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laikndh;

jek 'kekZ
eq[; laiknd ,oa laj{kd

VksD;ks] tkiku
Email : 

hindikeegoonj@gmail.com

Ph. No. : 00818061658299

laikndh;

dgrs gSa dksbZ Hkh vPNk dke djuk gks rks mlesa #dkoVsa cgqr vkrh gS cl gesa fgEer ugha gkjuh 
gksrh gS A viuh yxu vkSj èkS;Z dks viuh <ky cuk dj vkxs c<+uk gksrk gS Age lc dks fgUnh dh xwat 
dk >aMk Qgjkuk gS vkSj iwjs foÜo dks blds jax esa jaxuk gS rks FkksM+h lh #dkoVsa rks vk;saxh gh vkSj vk 
gh jgh gSa ysfdu fQj Hkh mu lc dk eqd+kcyk th rksM+ esgur ls ge lc dj jgs gSa AeSa vki lHkh ls 
{kek pkgrh gw¡ dh uo o"kZ Fkk tks vad vkuk Fkk mlesa dqN nsjh gqbZ rks vizSy ds var ds lkFk bldks 
la;qäk cukdj vkids fy, ys dj vk, gSaA vk'kk gS vkidks vad ilan vk,xk vkSj bldh jpuk,¡ Hkh 
ilan vk,¡xh A 

bl ckj fganh dh xwat us cPpksa dks vkeaf=kr fd;k mudh isafVax ds t+fj, mudh Mªkbax ds t+fj, 
rkfd cPpksa esa mRlkg oèkZu gks vkSj og fgUnh ds izfr vkd"kZ.k eglwl djsaA bl ckj fgUnh dh xwat 
if=kdk ds doj ist ,d lksyg o"khZ; ckfydk dk cuk gqvk gSA vk'kk gS vki dks mldh isafVax ilan 
vk;sxh] doj ist lcdks ilan vk,xk vkSj cSd ist ij Hkh Vksfd;ks ;wfuoflZVh ds fgjks;qdh lkrks lku 
dh iqLrd rks ugha dg ldrs xhrk ftldk mUgksaus tkikuh esa vuqokn fd;k gS oks cSd ì"B ij gS Age 
lc tkikuh izksQ+slj lkgc ds cgqr vkHkkjh gSa ftUgksaus fgUnh xhrk dk tkikuh esa vuqokn fd;k rkfd 
tkikuh yksx xhrk dk ewY; igpkus] mUgsa irk pys fd xhrk mins'k D;k gSa] Hkkjr ds D;k laLdkj gSA 
;gh rks fganh dh xwat dk mís'; gSa ! vki lc ls Hkh vk'kk gS fd vki fgUnh dh xwat dks vkxs c<+kus esa 
bldk ijpe Qgjkus esa ennxkj gksaxsA vad vkus esa nsjh gqbZ ysfdu bl ckj fdruh ubZ pht+sa ysds vk;k 
gS ;s vadA cPpksa dks vkeaf=r fd;k gS vkSj cgqr lh Mªkbax izkIr gqbZ if=kdk ds fy;sA vc pquko rks ,d 
dk gksuk Fkk ysfdu dqN pqfuank Mªkbax if=kdk ds vk[k+fjh ì"B ij cPpksa ds uke ds lkFk gSaA doj ì"B 
ehekalk flag us cuk;k gS A ehekalk flag vtesj dh jgus okyh gS] mUgsa vkSj muds ifjokj dks fganh dh 
xwat if=kdk dh vksj ls cgqr cgqr cèkkbZ vkSj Hkfo"; ds fy;s gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

izksQ+slj fgjks;qdh lkrks lku ds ge lc Hkkjrh; vkHkkjh gSa ftUgksaus xhrk dks tkiku rd igq¡pkus 
esa ,d lsrq dk dke fd;k gSA vkidks if=kdk esa cgqr lh pht+sa feysxh tks vkidk eu eksg ysaxhA fganh 
dh xwat vc foÜo Hkj esa lqukbZ ns jgh gSA bldk foLrkj vki ns[k gh ldrs gSaA tkiku ds vfrfjä vc 
fganh dh xwat ds foÜo Hkj esa vkfQl gSa tgka fganh dh xwat ds pkgus okys laidZ dj ldrs gSaA lHkh fganh 
izseh vkxs vk;sa vkSj fganh dh xwat ds lnL; cudj mldh xwatu dks fnu nwuh rst+ djsa gekjk y{; fganh 
dk lw;Z dHkh vLr ugha gksxk dke;kc gks jgk gSA ;s lc vkids izse vkSj lg;ksx ls gh laHko gks ik jgk 
gSA vki dks viuh fgUnh dh xwat if=kdk ij xoZ gksxk tks tkiku ls fudy jgh gS vkSj Hkkjr dk uke 
lqugjs v{kjksa esa fy[k jgh gSA
vki lcdk lkFk vkSj lg;ksx pkfg, if=kdk dks vkxs c<+kus ds fy, A 

t; fgUn 

eks- 00818061658299] 9289641577
hindikeegoonj@gmail.com

laj{kd ,oa eq[; laiknd 

jek 'kekZ] tkiku 

fganh dh xwat dk vkfQl 

vc ekWLdks] jf'k;k esa HkhA 

irk fuEufyf[kr gS 

Address office:-
Proezd zavoda , Serp 1 Molot 

10 BC. Integral, Moscow 
Russia 

fganh dh xwat dk vkfQl vc vkWfLVª;k 

esa HkhA irk fuEufyf[kr gS 

Laaerberg Straße 32/2/71
1100 vienna, Austria

Q+ksu uacj + $43 650 6741006

fganh dh xwat dk vkfQl 

vc yanu esa HkhA  irk fuEufyf[kr gS 

16 Upper Woburn Place, 
London WC1H 0AF

Phone :  +44 7432 220184

Mªkbax çfr;ksfxrk fotsrk
lHkh Áfr;ksxh cPpksa dks okf"kZd lekjksg esa fganh dh xwat 

if=dk dh vksj ls lEeku i= fn;k tk;sxk 
fotsrk dks 500 :i;s Ãuke dh jkf'k vkSj lEeku i= 

fganh dh xwat if=dk ds okf"kZd lekjksg esa fn;k tk;sxk

fganh dh xwat dk LohMu A 

irk fuEufyf[kr gS 

Suresh Pandey 
Bäckgenvägen 1 1tr

14341 Vårby Sweden 
Mob 073 1013196

vkfQl



fgUnh dh xw°t @ 6@ tuojh&vizSy] 2023 (la;qDr vad)

dfork

ckt+k: vkSjrsa
iSnkb'kh ugha gksrh
gol ds uqekbanksa dh
t+:jrksa dks iwjk
djus ds fy,
cukbZ tkrh gSa
cpiu ls gh
ftLeQjks'kh dh
Hkêh esa idkbZ tkrh gSa
irk ugh dc
dgha Hkh
,d uUgh dyh
ely nh tkrh gS
ftLe ds Hkw[ks
HksfM+;ksa ds
'kSrkuh bjknksa esa oks
dqpy nh tkrh gS
fdlh t'u esa
j[kh feBkbZ dh rjg
ijksl nh tkrh gS
ftLe ds lkFk&lkFk
mldh :g rd
Nhy nh tkrh gS
mlds ckn-----
dksbZ bZeku dksbZ nhu
ugha gksrk gS
vc oks
ckt+k# vkSjr gS
vkSj mlds lkFk jkst+
,d u;k enZ gksrk gS

flQZ nks ftLe
fcuk fny ds
fcuk ,glklksa ds
Hkw[k nksuksa dks yxh gS
,d gol esa Hkw[kk
,d iSls dh Hkw[kh
vkf[kjdkj
vkne vkSj gOok dk
ogh lfn;ksa iqjkuk
fj'rk curk gS
fcuk fdlh fj'rs dk
rc tkdj
ftLe dh vkx
BaMh gksrh gS
gOok dh csVh dks
dqN iSls feyrs gSa
ftUgs ikdj
cktk: vkSjr ds
[k+kfyl ?kjsyw
lius f[kyrs gSa
vc oks Hkh
[kkuk cukrh gS
fdlh enZ dh nh gqbZ
uktk;t+ vkSykn dks
vius gkFkksa ls
[kkuk f[kykrh gS
ckt+k: vkSjr ds
vanj Nqih ek¡
cqyk ysrh gS mls
cM+s I;kj ls

Fkifd;k¡ nsdj
lqyk nsrh gS mls
nqvk djrh gqbZ fd
tYnh ls ;s lks,
rks oks fQj ls
ckt+kj esa tk,
NksM+ lksrh vkSykn
gkSys ls mBdj
ncs dneksa ls
?kj ls ckgj vkdj
dy dh jkst+h dekus
vkSykn dks HkjisV lqykus
fQj ls
Hkís b'kkjksa ls
eqLdqjkrh gqbZ
enks± dks ikl
cqykrh gqbZ
cu tkrh gS fQj ogh
---------dec[r ----
ckt+k# vkSjrA

ckt+k: vkSjrsa

r`fIr feJk

fdruh lqanj izse dh Hkk"kk]
lapfjr djrh meax vkSj vk'kk]
izse ls ou& miou egdsa]
ukps eksj] i'kq&i{kh pgdsa]
tks jaxs izse ds jax]
g"kZ mYykl lnk muds lax]
ftUgksaus fuHkkbZ izse dh jhr]
mUgsa gh feyk gS eu dk ehr]
izse dk jl gS tks ihrk]
lgh vFkks± esa ogh gS thrk]
izse dh rku dks tks  NsM+k]
lhèkk gks x;k thou Vs<+k]
izse lqèkk gh oSeuL; dk rksM+]
;gh gS gj [kaMu dk tksM+]
izse Mksj ls izHkq f[kaps pys vkrs]
izse ls lkèkd bZÜoj&rRo dks ikrs]
izse dh calh ftUgksaus ctkbZ]
izse dh vy[k ftUgksaus txkbZ]
mUgksaus gh jksdk gj lagkj]
mUgksaus gh ik;k thou lkj]
izse esa gh gS og 'kfä vikj]
ftlls m)̀r gksxk lalkj!

izse esa gS og 'kfä vikj

v#.k Hkxr
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y?kqdFkk

cM+s gh ukeh lsB Fks fxjèkkjh yky th] cM+s gh 'kku ls ?kjokyksa us 
mudh vafre ;+k=kk fudkyhA cPpksa us Hkh vius firk th dk gj 
dguk ekuk Fkk vkSj mudh bPNk Fkh tc mudh vafre ;k=kk fudys 
rc cM+h gh 'kku ls fudys rkdh yksaxksa dks ekywe gks dh fdldh 
vafre ;k=kk fudy jgh gSA

gqvk Hkh oSlk gh tks ns[krk vafre ;k=kk esa 'kkfey gks tkrk gSA 
fxjèkkjh yky cM+s gh n;kyw vkSj vPNs ân; ds O;fä FksA  lc dk 
vfèkdrj mUgksus Hkyk fd;k FkkA lHkh yksx 'e'kku igq¡p x;sA Mkse 
us vkokt yxkbZ & vxyh ckWMh dks fprk ij fyVkvksA ;g lqurs gh 
cM+s csVs us Mkse ls lqcdrs gq, dgk] ;g gekjs firk cgqr cM+s vkneh 
Fks budk uke fxjèkkjh yky gS vki bUgsa ckWMh er cqyk;saA

uUgsa  dne ¼y?kq dFkk½
v̂ktk] esjk jktk csVk] vktk esjk jktk csVk] vktk] vktk] 

t̂Ynh  ls eek ds ikl vk tkvks] vktk csVw ikik ds ikl vktk]* 
vkt brokj dk fnu gS vkSj egs'k vkSj ehuk vius csVs ds lkFk [ksyus 
esa fdrus O;Lr gSaA vfHk Hkh vius ekrk & firk dh rjQ ckjh & ckjh 
ls ns[krs gq, fdydkjh ekj & ekj dj viuh  uUgha gFksfy;ksa ls rkyh 
ekj & ekj dj xhjrs  & lEgyrs uUgsa uUgsa dne c<+krs gq, rksryh 
tcku esa ek¡ -- ek¡ rks dHkh  ik -- ik --ik iqdkjrk gqvk mudh rjQ 
tkus dh dksf'k'k dj jgk FkkA vfHk dsoy 9 eghus dk FkkA ehjk nsoh 
Hkh vius cgw & csVs dks vfHk ds lkFk [ksyrk ns[k vius vJw jksd ugha 
ikrhaA

vpkud egs'k dh ut+j viuh ek¡ ij iM+rh gS vkSj fcuk le; 
x¡ok;s og viuh ek¡ ds ikl tkdj muds vJw iksNrs gq,  muls iwNrk 
gSA D;k gqvk ek¡\vki dks fQj ls nnZ gks jgk gS\brus esa ehuk Hkh 
cSpsu gks mBrh gS] ehjk nsoh us vius eq[k  ij eqLdjkgV fc[kjrs gq, 
vius iq=k egs'k ls dgk] vjs ;s rks [k+q'kh ds vklw¡ gS] rqe nksukssa dks vfHk 
ds lkFk [ksyrs ns[k eq>s  rsjs cpiu esa igyh ckj mBk;s uUgsa dne 
vkSj rksryh cksyh dh ;kn vk xbZA

y?kqdFkk

eatw jk; 'kekZ 
fgUnh f'kf{kdk] ysf[kdk 
vEcjukFk] eqacbZ] egkjk"V™

mB [kM+h gks] mB [kM+h gks
[kqn dks [kqn mBkuk gS] 
dksbZ uk vkxs vk,xk 
[kqn dks [kqn c<+kuk gSA
csclh dks NksM+dj
vkafèk;ksa ls yM+uk gS] 
vaèksjh jkg esa Lo;a
mtkyk djuk gSA
ykpkfj;r dks Qsad
foÜokl dks txkuk gS]
dksbZ uk vkxs vk,xk 
[kqn dks [kqn c<+kuk gSA
rw HkkX; dks uk jks;k dj 
vc rq jksuk NksM+ ns]
dksbZ uk vkalw iwNsxk 
[kqn dh jkg eksM+ nsA
Hkze dh ckrsa vc xbZ 
tqYe dh ckrsa vc xbZ ]
Lo;a cuds lkglh
vk'kkvksa ls ukrk tksM+ ns A
[kqn ds vklek dks
[kqn foLrkj nsuk gS]
e>èkkj dh uko dks 
[kqn irokj nsuk gSA
mB [kM+h gks mB [kM+h gks
[kqn dks [kqn mBkuk gS]
dksbZ uk vkxs vk,xk 
[kqn dks [kqn c<+kuk gS A

mB [kM+h gks

MkW- 'kksHkk jkor
dksV}kj] x<+oky

mŸkjk[kaM

vkt vius eu dh
vyekjh dks 
latksus dks th pkgrk gSA

Hkkoukvksa dh lHkh
Qkbysa fudky]
,d& ,d dks iyV 
m¡xfy;ksa ds iksjksa ls] 
Nwus dks
th pkgrk gSA

mNyuk dwnuk 
vYgM+rk dh fdydkfj;ka] 
eu cklarh jax fy,
jksekap ls ljkcksj]fQj
thus dks th pkgrk gS A

dqN Hkkoukvksa dks pedkrh
iM+ pqds nkx èkCcs ftu ij]
vyekjh dks lkQ+ dj 
mUgsa ijs djus dks 
th pkgrk gSA

eu dh vyekjh esa gks 
flQZ vkSj flQZ 
lqUnj dksey Hkkouk,a]
ÅtkZ ls ycjst 
Hkkoukvksa dks 
lgstus dks th pkgrk gSA

vkt vius eu dh
vyekjh dks 
latksus dks th pkgrk gSA

eu dh vyekjh
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fnlEcj eghus dh dM+kds dh B.M FkhA mlh esa Hkksj ls gh esjh NksM+uk Bhd ughaA dy lqcg fQj vk 
NksVh uun dkark ds ?kj mlds csVs dh cjkr fonk djus dh lkjh j'esa tkÅ¡xhA** eSaus mls le>k;k ij og 
tksj&'kksj ls fuHkkbZ tk jgh FkhaA ckjkfr;ksa ds [kkus&ihus dk lkjk le>us dks rS;kj ugha FkhA  
lkeu cl esa j[kk tk jgk FkkA p<+kos dk lkeu nqYgs dh xkM+h esa jkr esa ?kj lwuk ns[k vk, fnu pksjh dh 
igys gh j[k fn;k x;k FkkA lHkh viuh&viuh rS;kjh esa FksA vk¡xu ?kVuk,¡ ?kV jgh FkhaA bl fy, fdlh rjg mls le>k&cq>k dj eSa 
dh j'eksa ds ckn dqvk¡ vkSj eafnj iwt dj cjkr fonk gks x;hA ?kj ds fudy iM+hA jkLrs esa gh fuys'k dk Qksu vk x;kA eSaus mUgsa crk;k 
lHkh iq#"k lnL; vius&vius okguksa ls jokuk gks x, FksA fuys'k Hkh fd eSa ?kj ds fy, fudy iM+h gw¡A
xkM+h ys dj fudy x,A nwljs 'kgj yM+dh okyksa ds }kj ij le; ls ^̂vksyk dSc cqd dj yksA** esjh ckr lqurs gh fuys'k cksy 
ckjkr igq¡p lds bl fy, ;gk¡ ls lqcg gh izLFkku djuk iM+kA ckjkr iM+sA
fonk dj lHkh efgyk,¡ ?kj esa vk dj cSBh gh Fkha fd pk; cu dj vk ^̂eSa vkWVks ls pyh tkÅ¡xhA dSc esa vdsys lQ+j djus ls eq>s 
x;hA uedhu] eBjh vkSj cw¡nh fMLiksty IysVksa esa yxk dj lcdks Mj yxrk gSA*
fn;k tkus yxkA esjs lkeus Hkh pk; uk'rk vk x;kA mlds ckn xqV ^̂rks 'ks;fjax vkWVks cqd dj yksA og Hkh rqEgsa ?kj rd NksM+ 
esa cSB dj lkjh fL=k;k¡ g¡lh&fBBksyh djus yxhaA blh ?kj esa iq#"kksa ds nsxkA**
gksrs ftuds d.B ls vkokt ugha QwVrh FkhA tks vk¡py ls eq¡g nck 'ks;fjax esa u tkus fdldk lkFk feys! eSa pyh tkÅ¡xh fuys'k! 
dj g¡lrh FkhaA vkt os eLrh esa >we jgh FkhaA Bgkds yxk jgh FkhaA rqe ijs'kku er gksA**
ekuks iq#"k foghu ?kj esa lHkh dh lHkh vkt vktknh dk mRlo euk ^̂rqEgsa vius eu dk gh djuk gS rks djksA** f[kfl;k dj 
jgh gksaA xkjh xhr xk&xk dj ,d nwljs dh nsg esa bèkj&mèkj gkFk fuys'k us Qksu dkV fn;k FkkA ckr djrs&djrs eSa c̀tsUnz Lo:i ikdZ 
yxkrs gq, NsM+ jgh Fkha vkSj viuh gh dkjLrkfu;ksa ij g¡l&g¡l ds lkeus esu jksM ij vk dj [kM+h gks x;hA
yksV&iksV gks jgh FkhaA mudh cnekf'k;k¡ ns[k eSa lksp jgh Fkh fd vkt B.M ls gfì;k¡ rd dk¡i jgh FkhA dbZ fnuksa ls vkdk'k esa 
ds le; esa Hkh iq#"kksa dh mifLFkfr esa ;s fL=;k¡ viuh fdruh lkjh lw;Znso xSjgkftj FksA dksgjs dk dgj ,slk fd tc rd lqcg dk 
laosnuk,¡ nck fNik ys tkrh gSa! dksgjk FkksM+k&lk N¡Vrk nksigj gks pqdh gksrhA FkksM+h nsj ckn gh fQj ls 

[kSj---! os mlh esa [kq'k FkhaA g¡lh&et+kd vkSj ukp&xkus esa le; og viuk iSj ilkjus yxrk vkSj ns[krs gh ns[krs iwjk 'kgj dksgjs dh 
dk irk gh ugha pykA ij tSls gh esjh ǹ"Vh nhokj ?kM+h ij x;h] eSa pknj ls <¡d tkrkA
lksQs ls mB dj dkark dks ryk'krs gq, mlds dejs dh vksj py nhA nksigj ds nks ct jgs FksA eq>s [kM+s gq, nl&iUnzg feuV chr 
og viuh vkyekjh ds ikl [kM+h dqN dj jgh jgh FkhA pqds Fks ij vHkh rd dksbZ vkWVks ugha xqt+jk FkkA lkeus ikdZ esa cPps 

^̂D;k gqvk HkkHkh\** eq>s ns[k dj cksy iM+hA fØdsV [ksy jgs FksA ,slk yx jgk Fkk tSls mu ij B.M dk dksbZ vlj 
^̂vc eSa pyw¡xhA cgqr nsj gks x;h gSA** gh u gksA tc fd vksl&d.kksa ls ugk, ò{kksa ds iÙks FkjFkjk jgs FksA 
^̂vkt ugha HkkHkh---! dy ckjkr ykSVus ij HkS;k ds lkFk pyh i{kh Hkh vius jkse&js'kksa dh pknj rkus 'kk[kksa ij nqcds cSBs FksA

tkukA ?kj esa dksbZ gS Hkh rks ugha tks vkidks NksM+ vk;s! vkSj bl B.M xeZ diM+ksa ds ckn Hkh B.Mh gok,¡ eq>s Hkhrj rd tek, ns jgh 
esa vki vdsys dSls tk,¡xha\** dgrs gq, dkark esjk gkFk idM+ dj FkhaA okrkoj.k èkqvk¡&èkqvk¡&lk FkkA eSa eu gh eu lksp jgh Fkh fd 
ogha ys vk;h] tgk¡ ls mB dj eSa x;h FkhA dkark dks Hkh vius csVs dks C;kgus ds fy, fnlEcj dk eghuk gh 

^̂ugha dkark---! eSa vkWVks ls pyh tkÅ¡xhA jkr esa ?kj [kkyh feyk Fkk! rHkh esjs lkeus ,d bZ&fjD'kk vk dj #d x;kA eSa dqN 

vuqÙkfjr iz'u

ehuk ikBd
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cksyrh rc rd fjD'kk pkyd us gh iwN fy;k] ^̂dgk¡ tkuk gS cgu cSBrs gh ml eksVs FkqyFkqy O;fä us ,d ckj L=h dh vksj ns[kk 
th\** vkSj mldh tk¡?k ij cM+s gh v'yhy <ax ls gkFk j[k fn;kA eSa pkSad 

^̂xksy pkSjkgkA** eSaus dgkA iM+hA L=kh us mldk gkFk >Vd fn;k FkkA mlus esjh ijokg fd;s 
lqurs gh mlus flj fgyk dj cSBus dk ladsr ns fn;kA esjs fcuk L=kh dks Hkíh&lh xkyh nhA lqu dj esjs dku >u>uk mBsA 

fglkc ls fjD'kk Hkjk Fkk ij mlds fglkc ls vHkh ,d lokjh ds fy, izfrfØ;k esa L=kh us Hkh èkhjs ls dqN cksyk vkSj cnys esa ml O;fä us 
LFkku [kkyh FkkA eq>s ns[k dj ckdh dh lokfj;ksa us FkksM+h&lh txg L=kh dh tk¡?k ij m¡xfy;k¡ xM+k nhaA Øksèk ls mldk psgjk ohHkRl gks 
cuk nh vkSj eSa mlesa fdlh rjg v¡M+l x;hA ejrk D;k u djrk! x;k FkkA vk¡[kksa esa og'khiu mrj vk;k FkkA mlds 'kCn esjs dkuksa esa 
ogk¡ [kM+s&[kM+s xyus ls vPNk Fkk fd eSa mlesa txg ys yw¡ vkSj tYnh ls fi?kys lhls dh rjg iM+ jgs FksA vcrd esjh èkM+dusa c<+ pqdh FkhaA 
tYnh ?kj igq¡p tkÅ¡A [kM+s&[kM+s iSj Hkh Hkj x, Fks lks cSB dj dqN ftl rjg og eq>s vuns[kk dj jgk Fkk] mlds fy, dqN Hkh vlEHko 
jkgr feyh FkhA fjD'kk lokjh cSBkrk&mrkjrk pyrk jgkA eksrh>hy ugha FkkA esjh vk¡[kksa ds lkeus v[kckj esa Nih yM+fd;ksa vkSj 
dk igyk xsV vkrs&vkrs lHkh lokfj;k¡ mrj x;ha vkSj fiNyh lhV efgykvksa ds lkFk Qyk dkj] Qyk cl esa ?kVh reke vijkfèkd 
ij fldqM+h&fleVh eSa dqN ilj dj cSB x;hA [kcjsa ckjh&ckjh ls ?kweus yxhaA eSa Hkhrj gh Hkhrj cqjh rjg lge x;h 

gekjs dkuiqj esa vkWVks] VSEiks ;k bZ&fjD'kk okys tc rd {kerk FkhA fny dh èkM+dusa duifV;ksa ij pksV dj jgh FkhaA èkefu;ksa esa 
ls vfèkd lokjh u cSBk ysa rc rd vius LFkku ls fgyrs rd ugha gSa cgrk jä tSls terk tk jgk FkkA fnekx dke djuk can dj pqdk 
vkSj lokfj;k¡ Hkh tYnh ?kj igq¡pus dh tqxr esa ,d ds Åij ,d FkkA eSaus duf[k;ksa ls fQj ns[kk] cgqr gh ogf'k;kuk <ax ls og 
ynh&lVh] vius diM+ksa vkSj [kqn dh dpwej fudkyrha mlesa cSBuk mldh tk¡?k viuh m¡xfy;ksa esa dls v'yhy 'kCnksa ls mldk ekufld 
Lohdkj dj ysrh gSaA tSls eSaus dj fy;k FkkA 'kk;n dqN nsj vkSj cykRdkj dj jgk FkkA L=kh dh vk¡[kksa esa ml O;fä ds fy, Øksèk dh 
izrh{kk dj ysrh rks dksbZ [kkyh vkWVks fey ldrk Fkk ij ugha( eq>s Hkh Tokyk èkèkd jgh Fkh ij u tkus dkSu lh etcwjh Fkh tks og fojksèk 
?kj igq¡pus dh tYnh FkhA ugha dj ik jgh FkhA u gh vc mldk gkFk viuh nsg ls gVk jgh FkhA 

eSaus vHkh pSu dh lk¡l yh gh Fkh fd eksrh>hy dk nwljk xsV mlds psgjs dh ydhjksa esa ,d ihM+k dh ydhj Hkh f[kap vk;h Fkh vkSj 
vk x;kA vkWVks okyk lokjh ds fy, vHkh #dk gh Fkk fd eVeSys vk¡[kksa esa Øksèk ds lkFk&lkFk esjs lkeus viekfur gksus dh yTtk HkhA 
diM+ksa esa ,d nqcyh&iryh] lkekU; lh fn[kus okyh L=h >V ls p<+ L=kh gksBksa dks Hkhaps ekSu mls ?kwjs tk jgh Fkh vkSj og O;fä viuh gh 
dj esjs lkeus okyh lhV ij cSB x;h vkSj yEch&yEch lk¡lsa Hkjus èkqu esa iwjh rjg mldh rjQ+ ?kwe pqdk FkkA mlds nwljs gkFk us L=h dks 
yxhA ;ksa vpkud mlds vk cSBus ls eSaus tYnh ls Lo;a dks FkksM+k&lk vius ?ksjs esa ys fy;k Fkk vkSj vc L=kh HksfM+;s ds pqaxqy esa Q¡lh 
fldksM+ fy;k vkSj mRlqdrk o'k mls ns[kus yxhA mlds psgjs ij mez cdjh&lh fn[k jgh FkhA ml O;fä dks esjh mifLFkfr dk rfud Hkh 
ls T;knk lyoVsa fn[k jgh FkhaA Ropk :[kh&lw[khA xky fipds gq, [;ky ugha FkkA tSls fjD'ks esa mu nksuksa ds flok dksbZ rhljk Fkk gh 
vkSj vk¡[ksa vanj dh vksj èk¡lh gq;h FkhaA 'kk;n vkfFkZd raxh vkSj ughaA ,d&,d iy esjs fy, Hkkjh gks jgk FkkA vc rks og L=kh dh 
ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh tíkstgn esa mlus o"kks± xnZu ds ikl eq¡g lVk dj vtxj&lk lw¡?kus yxk FkkA ns[k dj esjh rks 
ls Lo;a dh vogsyuk dh Fkh ;k ifjfLFkfr;ksa us mls bruk le; gh tSls lk¡l gh vVd x;hA thou esa igyh ckj fdlh vijkèkh dks 
ugha fn;k Fkk fd og [kqn dk [k+;ky Hkh j[k ldsA bruh dM+kds dh vius brus djhc ls ns[k jgh Fkh vkSj vijkèk gksrs HkhA eq>s yx jgk 
lnÊ esa mlds ikl bl B.M ls cpus ds fy, tks diM+s Fks og i;kZIr Fkk fd eSa pyrs fjD'ks ls dwn iMw¡ ij rst+ j¶+rkj ls xqt+jrs gq, okguksa 
ugha FksA vHkh fjD'kk xfr idM+us ds fy, jsax gh jgk Fkk fd rHkh ,d ds dkj.k eSa ,slk ugha dj ik jgh FkhA rHkh fjD'ks dh xfr dqN èkheh 
eksVk] FkqyFkqy vèksM+&lk O;fä itkek] dqjrk] lnjh vkSj xanh&lh gqbZ vkSj gSyM gkWfLiVy ds xsV ij fjD'kk #d x;kA eSa fcuk ,d Hkh 
yksbZ xys esa yisVs] eq¡g esa elkyk Hkjs pyrs fjD'ks esa p<+ dj dj èkEe iy x¡ok, >V ls mrj x;hA phab±b±b±b±---- dh vkokt+ ds lkFk ,d 
ls mldh cxy esa cSB x;kA eSa viuh nkfguh rjQ FkksM+k vkSj f[kld xkM+h esjs ikl vk dj #d x;hA
x;hA fjD'ks esa mlds eq¡g ds elkys dh nqxZUèk Hkj x;h FkhA eSaus 'kkWy ^̂eSMe! tjk nk,¡&ck,¡ ns[k dj mrjk dhft;sA vHkh dqN gks 
ls viuh ukd <d yhA tkrk rks!ß Mªkboj ds cxy esa cSBk O;fä cM+h #[kkbZ ls cksykA eSa 
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ftruh tYnh gks lds ml fjD'ks ls nwj gks tkuk pkgrh FkhA bl fy, eSaus ml 
O;fä dh rjQ dksbZ è;ku ugha fn;kA fjD'ks okys dks iSls nsrs le; eSaus ns[kk] 
fd og L=kh iq#"k dh cxy ls mB dj esjh txg ij cSB x;h FkhA

fjD'kk esjh vk¡[kksa ls vks>y gks x;k FkkA fny dh èkM+dusa vc Hkh 
cnLrwj tkjh FkhA vc nwljs vkWVks esa cSBus dh fgEer ugha FkhA eSaus ilZ ls Qksu 
fudkykA dk¡irh m¡xfy;ksa ls dSc cqd fd;k vkSj dqN feuVksa esa gh dSc esjs 
lkeus vk [kM+h gq;hA eSa tYnh ls mlesa cSB x;hA Mªkboj dks vksVhih nh vkSj 
dSc py iM+hA

esjh vk¡[kksa ds lkeus ml L=h dk cscl psgjk ?kwe jgk FkkA eu esa iz'uksa ds 
Tokj meM+ iM+sA d̂kSu Fkk og nfjank\og L=kh bruk vieku D;w¡ cnkZ'r dj 
jgh Fkh\;w¡ ljsvke 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls D;w¡ izrkfM+r gks jgh Fkh\og 
ijdVs i{kh dh rjg mldh paxqy esa QM+QM+k jgh Fkh vkSj og fx)&lk mls 
uksps tk jgk Fkk\vkf[kj D;w¡---\D;k ek=k LFkku cny ysus ls og ml HksafM+;s ls 
cp ik,xh\mlls NqVdkjk ikus dk iz;kl D;w¡ ugha fd;k mlus\'kksj D;ksa ugha 
epk;k\vkf[kj ,slh dkSu lh foo'krk Fkh mldh\*

bu lokyksa ds mÙkj ryk'krs gq, ml L=kh ds fy, esjk eu vR;ar O;fFkr 
FkkA rHkh tSls esjh varjkRek us eq>ls gh iz'u dj fn;k] r̂ks rw D;k dj jgh 
Fkh\oSls rks cM+k L=kh foe'kZ dk >aMk mBkrs fQjrh gS! rw Hkh rks 'kksj epk ldrh 
Fkh! rsjh vk¡[kksa ds lkeus gh rks lcdqN ?kV jgk FkkA ekuk fd og L=kh foo'k 
Fkh( ij rsjh D;k foo'krk Fkh\D;ksa ugha cksy ikbZ dqN\bruk D;ksa Hk;Hkhr gks 
x;h\vkSj ;fn Mj gh x;h Fkh rks iqfyl dk uEcj Mk;y dj nsrhA ij ugha] 
ifjfLFkfrvksa ls Mj dj Hkkx [kM+h gqbZÂ

^̂eSMe---!**
Mªkboj dh vkokt ls eSa pkSad iM+hA eSaus ns[kk] dSc vius fu;r LFkku ij 

[kM+h FkhA nl dne dh nwjh ij esjk ?kj fn[k jgk FkkA eSaus mls isesaV fd;k vkSj 
?kj dh vksj c<+ x;hA

ĝk¡] ;s lp gS fd eSa cgqr Mj x;h FkhA ij igyh vkokt rks ml L=h dh 
vksj ls mBuh pkfg, Fkh u tks Lo;a viekfur gksrs gq, Hkh ml iq#"k dks og 
lc dqN djus dh ekSu lgefr fn, tk jgh Fkh tks Lo;a mldh Hkh vkRek 
x+okjk ugha dj jgh FkhA* lksprs gq, eSaus vius eu&ef"rLd ij dCtk tek, 
mu fo"kknh fopkjksa dks tksj ls >Vd fn;kA os lc ds lc ogha lM+d ij eq¡g ds 
cy fNrjk x, vkSj eSa 'kkar eu ls xsV [kksy dj vUnj vk x;hA rHkh eq>s yxk 
fd os lkjs mB dj esjs ihNs ?kj ds Hkhrj rd vk pqds gSaA vkSj rHkh esjh vk¡[kksa 
ds lkeus ml L=h dk psgjk ?kwe x;kA vc os lkjs vuqÙkfjr iz'u fQj ls esjs 
Hkhrj dqycqyk mBs Fks rFkk esjh varjkRek eq>ls loky ij loky fd, tk jgh 
Fkh ijarq esjs ikl dksbZ t+okc ugha FkkA

df'k'k ,slh gS ml lwjr esa dh lc Hkwy tkrh gwaA
eSa j[kdj est ij viuk ;s lj] vc Hkwy tkrh gwaA

eq>s gljr rsjh rUgk dHkh gksus ugha nsrh]
lgj cuds oks vkrh gS eSa ;s 'kc Hkwy tkrh gwaA

fejs fny dh vnkyr us] fd, r; nk;js esjs]
lgh balku ds vkxs eSa et+gc Hkwy tkrh gwaA

pqHks tks y¶t+ yksxksa ds ugha fny ls yxkrh eSa]
gka ,slh ckr dk ij] u¶t+s eryc Hkwy tkrh gwaA

feyk vueksy ,d lkFkh rks t+soj dh t+:jr D;k]
gq, ek;wl ;s t+soj dh] tc& rc Hkwy tkrh gwaA

lquks ,s ckt+hxj esjs( esjs jgcj esjs xkSgj--
rqEgkjh usd uh;r ns[k ds] jc Hkwy tkrh gwaA

vèkwjh jg xbZ ckrsa oks u'rj lh rsjh ;knsa]
D;ksa jD[kw jkcrk muls mUgsa vc Hkwy tkrh gwaA

fleVrh tk jgh gaw eSa fjoktksa esa lokyksa esa]
u tkus D;ksa eSa thus dk lgh <c Hkwy tkrh gwaA

fuHkkus vk x, tcls dbZ fdjnkj ;s eq>dks]
euh rc ls vge tks Fkk] oks eulc Hkwy tkrh gwaA

xty + +

euh"kk tks'kh euh

uks,Mk
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;g thou banzèkuq"k lk gS
gj O;fä fnO; iq#"k lk gS

;g thou jaxksa dk esyk gS
ml ij gj jax vuwBk gS

;g thou bUnzèkuq"k lk gS
gj O;fä fnO; iq:"k lk gS 

dgha fj'rks dh èkqaèk gS] 
dgha [kês ehBs iyksa dk lax gS 
dgha NkbZ meax gS] 
dgha ix&ix ehBh tax gS 

dgha mM+h Å¡pha irax gS] dgha nksLrh ncax gS
dgha jaxksyh lrjax gS] dgha Nan lk vuqcUèk gS

;g thou banzèkuq"k lk gS
gj O;fä fnO; iq#"k lk gS

fc[kjs dqnjr ds jax gSa] cgs Qwyksa dh xUèk gS
dgha iihgs lh dwd gS] fg, esa mBs gwd gS 

lc gq, lnhZ ls rax gSa] cnyk ekSle dk jax gS
dgha Hkksjdh r#.kkbZ gS] dgha laè;k dh v#.kkbZ gS 

;g thou banzèkuq"k lk gS 
gj O;fä fnO; iq#"k lk gS 

dgha lkfgR; ds jax gSa] cgsa Hkkoksa ds lax gSa
dgha lksyg J̀axkj gSa] dgha jkg fcNs vaxkj gSa

dgha dkaVks ij urZu gS] dgha papy fprou gS 
dgha ;knksa ds jax gSa] dgha ckrksa esa O;ax gSa

;g thou banzèkuq"k lk gS

;g thou banzèkuq"k lk gS
gj O;fä fnO; iq#"k lk gS

ge Mwcs jkx jax gSa] cts ènqy ènax gS
egdh pgq¡ vksj c;kj gS] lnk mM+s js xqyky gS

cuk jgs èkeky ;g]dksbZ jgs uk eyky js
viuksa dk lax Hkjs] liuksa esa jax gS

;g thou banzèkuq"k lk gS
 gj O;fä fnO; iq#"k lk gS
dgha xqft;k] dgha iiM+h gS]
;g nqfu;k D;ksa vdM+h gS 

dgha Hkqft;k dgha jcM+h gS] 
Lokn dh pqEcd cM+h rxM+h gS 
[kqf'k;ksa dh gqM+nax gS] 
ns[k jg x, lc nax gSa 

>wes gjk puk ns[kks] xsgwa dh ckyh ds lax gS 
;g thou banzèkuq"k lk gS

gj O;fä fnO; iq#"k lk gS 
;g thou jaxksa dk esyk gS 
ml ij gj jax vowBk gS

Kkuorh lDlSuk K̂ku*

t;iqj] jktLFkku

9414966976

'kknh esa feys lkeku esa Fkk]
nknh ds gkFk dk cquk
Øksf'k, dk Vhoh doj]
lkFk gh cquk Fkk mUgksaus
vkbZus ij Mkyus dk diM+k]
eka us Hkh fn, Fks vufxur migkj]
,d pkjikbZ ij fcNkus dks
njh dk tksM+k Hkh]
LVhy dh cM+h lh xkxj]
fdrus gh diM+s---
lc dqN Fkk ngst esa]
ij dgka [kksy ikbZ Fkh
lc dqN]
oks lius] oks I;kj] oks nqykjA

vc tc ?kj dh lQkbZ esa]
fudy vkrh gSa ;s lkSxkrsa]
gkSys ls buij gkFk Qsj dj]
rkt+k dj ysrh gwa ;knsa--
oks I;kj dk Li'kZ--
oks lj ij j[kk eka dk gkFk]
tks vc ugh gS esjs iklA

bUgh diM+ksa esa eqag Nqik]
lgst ysrh gwa fQj ls
viuk ngstA

dfork

T;ksfr tqYdk

fnYyh 
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dfork] y?kqdFkk

eS xhr xqu&xqukÅ
lqu I;kjh lh fcfV;k¡
fpfM+;ksa lh pgdrh jgs
gj vk¡xu dh fcfV;k¡
gj oä rw [kq'k jgs
esjh I;kjh lh fcfV;k¡A

eS rq>s vkokt yxkÅ
rqe nksM+h vkvksa fcfV;k¡
ckcqy dk dgk ekurh
gj vk¡xu dh fcfV;k¡
gj oä rw [kq'k jgs
esjh I;kjh lh fcfV;k¡A

eS lius ns[krk tkÅ
esganh] egkokj lh fcfV;k¡
jps & fn[ks bruh lqanj
gj vk¡xu dh fcfV;k¡
gj oä rw [kq'k jgs
esjh I;kjh lh fcfV;k¡A

eS ,d ckr le>kÅ
lqu I;kjh lh fcfV;k¡
cuds jguk lnk fuMj
gj vk¡xu dh fcfV;k¡
gj oä rw [kq'k jgs
esjh I;kjh lh fcfV;k¡A

eS èkMduksa ls dgrk
bles clrh gS fcfV;k¡
Fkeuk u oukZ jks nsxh
gj vk¡xu dh fcfV;k¡
gj oä rw [kq'k jgs
esjh I;kjh lh fcfV;k¡A

I;kjh lh fcfV;k¡

lat; oekZ ǹ̂f"V*
eukoj ftyk Ëkkj] e-iz-

9893070756

jkst dh rjg nwj ls 
vkrh eèkqj laxhr dh 
d.kZfiz; èofu vkt ekèkoh 
dks fcYdqy ugha Hkk jgh Fkh --
- irk ugha yksx 24 ?kaVs D;ksa 
laxhr lqurs jgrs gSa\--- 
mlds csVs dk p;u tks ugha 
gqvk Fkk& laxhr izfr;ksfxrk 
esa--- ;ksX;rk dh dksbZ dnz gh 
ugha gS--- mls pqu fy;k ftls 
laxhr dh dksbZ le> ugha--- 
cM+s cki dk csVk tks Bgjk--- 
,d dM+okgV&lh mlds 
Hkhrj ?kqydj mlds 'kjhj dks 
dlSyk cuk jgh Fkh--- rHkh 
egjh dh vkokt us mls 
pkSadk fn;k&̂̂chch th gekj 
cpok dk ,Mfelu cM+s 
ldwy esa gks x;k gS ! oks 
eksgYyk ds ldwy okyksa us rks 

;ksX;rk ij Hkjkslk

gseyrk 'kekZ Hkksyh csu

bankSj eË;izns'k

ennxkj 
vLoLFkrk esa 
igpku gksrh 
bZ'oj vkSj balku dh 
dkSu Fkk ennxkj 
'e'kku ds {kf.kd 
oSjkX; Kku dh rjg 
Hkwy tkrk balku 
enn ds vglku dks 
QtZ ds èkq,¡ esa 
lkals Fkeh 
vk¡[ks iFkjkbZ 
jrtxk ls vk¡[kksa esa lwtu
viuksa dh jkg fugkjrh vk¡[ks
>id iM+rh gqbZ fu<ky lh 
vko';drk dk Hkku 
eu  csHkku 
Hkjksls dk  otu djus dh pkg esa 
bZÜoj vkSj balku 

Hkjrh p uh fd;k Fkk---ij esjs 
dks mldh ;ksX;rk is Hkjkslk 
Fkk---AÞ 

dgdj vius dke esa 
yx xbZ] ysfdu vutkus gh 
ekèkoh dks ;ksX;rk ij Hkjkslk 
j[kus dk lans'k ns xbZ A vc 
ekèkoh dk eu gYdk gks x;k 
Fkk A mls vc og laxhr dh 
èofu iqu% eèkqj yxus yxh FkhA       

cu tkrs rjktw ds iyos 
xqgkj dk dkaVk 
>qdrk gS fdl vkSj 
fdlh dks irk ugha 
fdarq ,d foÜokl 
Fkeh lkalksa ds fy, 
tks ekax jgk  nqvk,¡ 
ihfM+r  dh lkals pyus 

viuksa dh vkcks gok esa 
fQj ls lkFk thus dk 
u,  thou dk vglkl 
,d vkl ds lkFk 
[kkstrk ennxkjksa dks 
oks bZÜoj gks ;k balkuA
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dfork

 =ksrk esa jko.k vk;k Fkk] 

èkjdj èkeZ os'k esa]

lhrk gj dj ys x;k] 

vkLFkkvksa ds ns'k esa-

mlds lkèkq :i dks] 

ân; ls djds iz.kke] 

Qal xbZ lhrk tky esa] 

rqe rks Fks izHkq jke--- 

;qx chrk }kij vk;k] 

jko.k] nq;ksZèku dgyk;k]

Hkjs njckj phjgj.k dj] 

viuh thr ij og brjk;k] 

xkSjo nzksinh dk x;k] 

èkwy&èkqflZr gqbZ rsjh dk;k---

Hkh"e Hkh rqe] 

nzks.k Hkh rqe ]a

èk̀rjk"Vª rqeus D;ksa lek;k]

ukjh dk vieku gqvk] 

;g dSlh rsjh ek;k---

vc dy;qx dk nkSj gS]  

nkuo pkjksa vksj gSa

gj psgjk gS eq[kksVs ls <dk] 

ekuork dk vdky iM+k] 

pkSjkgs ij [kM+h gS vkLFkk] 

foÜokl cscl vkSj detksj gS----

jke dh ewÆr [kafMr gS] 

jko.k efgekeafMr gS]

e;kZnk iq#"kksÙke ij vkjksi ;gka]

xksfoan gS 'kd ds ?ksjs esa]  

lhrk dks vkxs vkuk gksxk--- 

dc lcz dk lkxj NwVsxk] 

ekSu ls ihNk NwVsxk] 

pkSlj esa nk¡o yxh nzksinh]

vfLrRo dk caèku VwVsxk

=ksrk }kij ds nkuo ls] 

dy;qx esa ihNk NwVsxk---  

lhrk dks vkxs vkdj] 

psgjs ls eq[kkSVk gVkuk gksxk

jke ds Hks"k esa jko.k dk] 

psgjk lcdks fn[kykuk gksxk] 

y{e.k dks lhek crkuh gksxh]

js[kkvksa ds caèku ls] 

[kqn dks eqfä fnykuh gksxh---  

euh"k 'kqDy
y[kuÅ] mÙkj izns'k
eks- 8853057686

esjh vafre lkal rd vafre lgkjs rqe gh gks
Mwcrh uS;k ds esjs vafre fdukjs rqe gh gks

esjh fta+nxh esjh dk;ukr esjh nqvkvksa dk vkxkt+ gks
rqe esjs vkt esa] rqe gh dy esa] esjh gj vkl esa rqe gh  gks

rqe pk¡n gks esjh ?kuh vafèk;kjh jkrks ds
rqe uhan gks esjh fnu Hkj Fkdh vka[kksa ds

rqe pSu rqe vkjke rqe vfojke eq>es pyrs gks
esjs d.k d.k esa gj èkM+du esa esjs f'ko rqe gh gks

rqe vkl rqe I;kl esa rqe èkjrh vkSj vkdk'k esa
rqe >hy esa >juksa esa gks ioZr dSyk'k esa rqe gh gks

rqe pkgr esjh dqcZr esjh] esjs jkse jkse esa rqe gh gks
rqe eaft+y esjh esjh gj jkg gks gj foÜokl esa rqe gh gks

pkgwa rqEgs ikÅ¡ rqEgs ;gh ,dek= y{; gS
rsjs fcu vks esjs f'ko ;s xhr rks cl HkLe gSA

xhrkatyh d';i

bankSj
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dfork

vkt vkSj gj fnu gjiy cl ;gh dFkk nqgjkrh gwa]
viuk Hkkjr vrqY; tgka esa bldh xkFkk xkrh gwaA
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij Hkky fryd yxkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

ƒ½ oSfnd dky esa tc èkjk ij ladV ds ckny Nk, Fks]
rHkh vèkeZ ds fouk'k dks izHkq Jhjke ;gka ij vk, FksA
izhr dh jhr fl[kkus dks dkUgk us Fkk vorkj fy;k]
deZ gh izèkku gS nqfu;k esa xhrk dk ;g lkj fn;kA

„½ egkohj us bl èkjrh ij lE;d Kku QSyk;k Fkk]
xkSre cq) us thou n'kZu ns vfgalk dk ikB i<+k;k FkkA
egÆ"k;ksa ds R;kx&riL;k dh dFkk fQj nqgjkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

…½ vk;ZHkê us 'kwU; [kkst thou esa xf.kr le>k;k Fkk]
ojkgfefgj esa èkjrh ls ijs [kxksy'kkL=k cryk;k FkkA
pk.kD; ds ml vFkZ'kkL=k dk ea=k iqu% nqgjkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

†½ lksus dh fpfM+;k ns'k esjk foÜo irkdk Qgjk;k Fkk]
bl eèkqe; ns'k dh [kkfrj xkSjh&xtuh yypk;k FkkA
fofoèkrk esa ,drk dh felky gS ;s fQj ls ;kn fnykrh gwa]
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

5½ in~ekorh dk tkSgj y{ehckbZ dh vej dgkuh oks]
nq'euksa dks èkwy pVknZ [kwc yM+h enkZuh tksA
ohjkaxuk,a Hkkjr fd eSa vkt iqu% fxuokrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

½̂ vaxzstksa us tc èkeZ&tkr ij vkil esa yM+ok;k Fkk]
rc lR; vfgalk dk iqtkjh ckiw muls Vdjk;k FkkA
badykc dg Qkalh p<+us okyksa dks 'kh'k >qdkrh gwa]
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

‰½ xaxk&;equk vkSj czãiq=k dh èkkjk laiw.kZrk dk Kku gS]
fganh&mnwZ & rsyqxq&iatkch vusdrk esa ,drk izek.k gSA
gksyh&fnokyh vkSj nZn&cSlk[kh fØlel lax eukrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

vrqY; Hkkjr

Š½ [ksrksa esa gfj;kyh blds [kfygku vUu ls Hkjs gq,]
esgurd'k fdlkuksa dh [ksrh ls Hkkjr ds gSa HkkX; txs]
fuHkZj ls vkRefuHkZj cuus dh dgkuh vkt+ lqukrh gwa]
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

‹½ yksdy oksdy cuk gS vc rks xq.koÙkk Hkh mPp gqnZ]
Lons'kh lkekuksa dh vc fons'kksa rd gS igqap gqnZA
lcdh Hkkxhnkjh blesa tu&tu dks le>krh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

ƒ0½ ljgn ij MVs ohj toku gekjk 'kkS;Z vkSj xq:j gSa]
BaM dh fBBqju rirh èkwi dh tyu ;s budks eatwj gSA
djrs ty&Fky&uHk esa fgQktr nq'eu dks psrkrh gwaA
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

ƒƒ½ vrqY; vuqie Hkkjr viuk lSykfu;ksa dk jgrk rkark gS]
rktegy&cksèkx;k] vtark&dk'kh lcdks foÜo esa irk gSA
L̂VSpw vkWQ ;wfuVh* ls lcdks Hkkjr u;k fn[kkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

ƒ„½ f'k{kk&lkfgR; vkSj vFkZ'kkL=k&foKku esa uk bldk lkuh gS]
vk;qosZn vkSj ;ksx dh egÙkk rks iwjs foÜo us ekuh gSA
'k=kqvksa ds gks'k mM+k, iks[kj.k izdj.k nqgjkrh gwa]
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

ƒ…½ vkbZ,u,l&rstl] czãksl&vfXu] fex&fejkt dk [ktkuk gS]
ìFoh] èkuq"k] f=k'kwy vkSj vkdk'k ls 'k=kq dk fny ngykuk gSA
Hkkjr dh lkefjd lSU; 'kfä dk 'ka[kukn xqatkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA
13 ½ [kkuiku vkSj igukos esa Hkh Hkkjr viuk fljekSj gS]
fyêh&pks[kk] bMyh&Mkslk] Nksys&<ksdyk cstksM+ gSA
leksls vkSj fVôk elkys dh lqxaèk vki rd igqapkrh gwa]
gS xoZ eq>s viuh ekVh ij bldh efgek xkrh gwaA

ƒ‡½ vknZVh&fpfdRlk vkSj [ksy esa Hkkjr gks jgk vxz.kh gS]
cnyrs oSfÜod ifjǹ'; esa blds rhoz fodkl dh luluh gSA
oSfÜod 'kfä cu mHkj jgk Hkkjr viuk xÆor gksrh tkrh gwa]
Hkkjr esjs jkse&jkse esa bldh efgek xkrh gwaA

MkW- ‹osrk flUgk
vk;ksok] vesfjdk
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dfork

cksyus esa ckr lp vc rks ugha uqdlku dksbZ
vk'kuk egfQy yxs fn[krk ugha vutku dksbZ
dg ugha ik;k eq>s viuk] cuk gS vtuch oks
[kks jgk viuh [kqnk;k vc ;gka igpku dksbZ
lqu! vehjksa ds egy gSa [kwclwjr lc tgka esa
ij xjhcksa dk mtkM+s tk jgk 'e'kku dksbZ
cksyus dks vkSj Hkh dqN Fkk exj [kkeks'k yc Fks
le> yks vc gky j[krk gS ;gh vjeku dksbZ
ns[k mudks vkt vkalw f[kyf[kykus D;k yxs gSa
yksx cksys ;kj! rq>lk gS ugha èkuoku dksbZ
'kCn xqe Fks vkjtw ij ys feyu dh Fkk pyk tks
fnu <yk vc jkr gS fxurk jgk fnueku dksbZ

feVs Qklys ckr rc gks jgh gS
veu pSu dh jkr dc gks jgh gS
fuxkgsa tqcka D;k cuh gSa gekjh
eqykdkr fny ls vtc gks jgh gS
cuk ds j[kk Fkk gjk t[e ftlus
ogh ns[k! cjlkr vc gks jgh gS
vdsys xqtkjk lQj ftUnxh dk
dgkuh ;gka Hkh xtc gks jgh gS
pyks NksM+ nks vktekuk gesa lc
oQk ns[k! cnuke vc gks jgh gS

fiz;aonk

fgekpy izns'k 

ml vej&csy dh yrk dgk¡ 
ftudh dksey dfy;ksa dks pqu 
ikou&ifj.k; dh csyk esa 
eSa gkj rqEgsa igukrk Fkk --

og Üosr èkoy fge&[k.M dgk¡ 
ftldh txex vkHkk esa eSa 
viyd] vfues"k] fu%'kafdr lk 
lkS ckj rqEgsa ugykrk Fkk --

og es?k&eky gS x;k dgk¡ 
ftldh ';key r#f.ke Nfo esa 
fogxksa dk lqu dYyksy dHkh 
izfriy eSa rqEgsa g¡lkrk Fkk --

gS x;k dgk¡ ey;t c;kj
ftldh ehBh ldqpkgV ij 
nzqr gfj.k xfr ik¡oksa esa Hkj 
eSa ikl rqEgkjs vkrk Fkk --

can D;wa dikV gS
rw cSBh D;wa mnkl gS
vuar ;s vkdk'k
mB [kM+h gks]
mM+ QSyk ia[k] fn[kk
fpjbZ;k gh ugha
rw fuHkZ;rk dk
ckt gSA

fllfd;ksa dks jksd ys
vJq vius iksaN ysa
vfXu cu] rw HkLe dj
rsjs vfLrRo ij
ftldh vka[k gS
can D;wa dikV gS
rw cSBh D;wa mnkl gS

yM+[kM+kuk NksM+ ns
dneksa esa
vius osx ns
eafty gS rsjh
ns[k ys
rw l̀f"V dh l̀tugkj gS
fQj is [kqn D;wa loky gS\
can D;wa dikV gS
rw cSBh D;wa mnklAA

xkSjh dqyJs"B
vgenkckn] xqtjkr

can D;wa dikV gS  

ènqyk iz/kku

lkdsr] ubZ fnYyh

eks- 9810908099
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gkbdw

vofUrdk uxjh dh igpku 
1-
oh.kk okfnuh
vKkurk ls rkj
djsa oanuA A
2-
egRoiw.kZ
fparkeu eafnj
rhFkZ LFkyA
3-
dkyksa ds dky
egkdky gSa HkLeh
èkjk mTtSuh A
4-
gjflf) ek¡
fl) djrh dk;Z
foØekfnR;A
5-
'kfäihB gS
x<+dkfydk nsoh
peRdkfj.khA
6-
eaxyukFk
gSa ddZ js[kkafdr
Lo;a mRifÙkA
7-
efgek [kwc
ikrky HkSjo dh
efnjk ikuA
8-
rhFkks± dk rhFkZ
dy&dy cgrh
f{kizk gS ukeA
9-
ikou f{kizk
dk gS jke?kkV
eks{knkf;uhA

mTtSu&456010]

eks- 9425091767

MkW- {kek fllksfn;k

gkbdw

10- 
fl)oV gSa
Jk)&deZ LFkyh;
fiaMnku dkA
11-
Hkfä esa 'kfä
djrh gw¡ vpZuk
fnu&vks&jkr A
12-
vofUrdk dk
efgekeafMr gS
flagLFk ioZA
13-
lw;Z eafnj
dkfy;kns iSysl
f{kizk rVA
14-
ckou dqaM
,sfrgkfld LFky
HkO; bfrgklA
15-
xkserh dqaM
lqanj ljksoj
LFkkfir Ñ".kA
16-
[kxksyh; gS
mTtSu osèk'kkyk
xzg rkfydkA
17-
osèk'kkyk esa
[kqyh us=k ls ns[ksa
lw;Z dh pkyA
18-
Ñ".k lh[ks Fks
lkanhifu vkJe
pkSlB fo|kA

19-
ek¡ izfrek,a
f}[kEHk lekfgr
pkSchl [kEHkkA
20-
uxjdksV
jkuh] nsoh gekj
21-
'kfu eafnj
uhao foØekfnR;
laor 'kq:A
22-
izkphu xqQk
jktk Hkr̀Zgfj us
fd;k riL;kA
23-
bZÜojh Ñik
mTtSu uxjh; 
gS egkyksd A
23- 
vVkjh ij
mxrh jgh èkwi
Lof.kZe iyA
24-
uoo"kZ dk
vkt vkxeu gS
vk;k clarA
25-
ihyh ljlksa
[kx [ksr dYyksy
xqaftr fn'kkA
26-
oä ds lkFk
pyuk vko';d
izkÑfrd gSA
27-
oä ds lkFk
pyrh jgrh gS
bZekunkjhA

28-
oä ds lkFk
fj'rksa dh ij[k gS
ir>M+ esaA
29-
cjlkr esa
gj iÙkk gjk gS
flanwjh ÑikA
30-
'kCnkaTtfy ls
nsrs gSa vfHkO;fä
lkfgR;dkjA
31-
Hkko >M+rs
dkO;katfy djrs
'kCnkuqjkxhA
32-
feyrk ugha
gS lPpk ,d ehr
izse vèkwjkA
33-
foyqIr gqvk
viuksa esa foÜokl
lansgkLinA
34-
frjLÑr gS
èR;q Hkkst fjokt
dqfjrh&izFkkA
35-
deksZ dk Qy
iM+rk gS >syuk
egkHkkjrA
36-
th.kksZ)kj dk
gqvk gS var vkt
g"kksZYykl gSA
37-
ihyh ljlksa
[kx&[ksr&dYyksy
xqaftr fn'kkA

38-
oä ds lkFk
pyuk vko';d
gS izkÑfrdA
39-
bZ oä ds lkFk
Bgjh jgrh gS
bZekunkjhA
40-
oä ds lkFk
fj'rksa dh ij[k gS
ir>M+ esaA
41-
cjlkr esa
èkjrh gjh&Hkjh
flanwjh ÑikA
42-
rhFkZLFky Fkh
iwoZ esa vofUrdk
i;ZVu gSA
43-
lqcg 'kke
ctrs 'ka[k ?kaVk
igpku gSA
44-
ue% f'kok;
¬ ue% f'kok; gS
dkoM+ ;k=kkA

45-
lqcgks&'kke
eafnjksa esa gksrh gS
eaxy&iwtkA
46-
euksgkjh gS
l̀tu ljksoj
unh dh èkkjkA
47-
dkfynkl dh
uxjh gS izfl)
lekjksg lsA
48-
gLrf'kfYi;ksa
dk esyk yxrk gS
dkfrZd eklA
49-
dkfrZd esyk
curk vkd"kZd
mTtSuh dk
50-
eè;&izns'k
dk oSHko uxjh 
vofUrdk gSA
51-
dkyksa ds dky
egkdky nsrs gSa
thounkuA
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dfork

,d èxr̀".kk
,d fejkt gS
I;kj

jsfxLrku dh tyrh jsr ij
vkSj vkleku ls vaxkjs cjlkrs
lwjt fd  Nk¡o esa
ehyksa pyuk
bl mEehn ij
fd  dgha nwj ikuh gS
vkSj vkf[+kj
,d fujk'kk flQZ fujk'kk

,d èxr̀".kk
,d fejkt gS
I;kj

oks jkgh fQj ls ns[krk gS
nwj dgha ,d ikuh dh >yd
,d vk'kk--- 'kk;n bl ckj
fQj 'kq: gksrh gS ogh nksM+---
I;kl--- I;kj dh I;kl

'kk;n ,d fnu ekSle cnysxk
,d unh ckny cu dj vk;sxh
vkSj dqN drjs cjlk;sxh

vkSj fQj eq>s rks
'kcue dk ,d drjk Hkh
nfj;k yxrk gS----

e`xr`".kk------

tqcka is rkys yx tkrs gSa
cksyw¡ rks bYt+ke yx tkrs gSa
brus caèku bruh cafn'ksa gSa ftudh
muls gh fny yxkus esa D;k jkgr gS
eq>s 'kk;n ;w¡ ,d rjQ+k dh vknr gS

HkVd x;k Fkk
vius gh [k+;kyksa esa
Hkwy gh x;k Fkk ds
jgrk gwa eSa jsr ds egyksa esa
tks Hkh djrk jgk lkspk rsjh bcknr gS
eq>s 'kk;n ;w¡ ,d rjQ+k dh vknr gS

pk¡n ls I;kj gks tk;s
rks oks fey ugha tkrk
pk¡nuh feyh rks D;k ;s de gS
lp crk ;s b'd+ gS ;k esjh 'kgknr gS
eq>s 'kk;n ;w¡ ,d rjQ+k dh vknr gS

esjh ckr uk lqu
esjk fny FkksM+k cgdk gqvk gS
;s esjk ?kj vkt Hkh
rsjh [kq'kcq ls egdk gqvk gS
rsjh vka[kksa dk dgk lp gS ;k 'kjkjr gS
eq>s 'kk;n ;w¡ ,d rjQ+k dh vknr gS

,d rjQ+k dh vknr gS----

eksgu b̂artkj*

èkwrZ &>wBksa dk gh vDlj gksrk csM+k ikj gS
vkSj lcdk rks ;gk¡ cl gksrk c¡Vkèkkj gS

Ny&diV dh thr gksrh gS lnk] ful&fnu ;gk¡
lp Nqik dj eq¡g dks jksrk gh jgk gj ckj gS 

vkx yx tk, vHkh vU;k; esa]gs jke th
dy;qxh ikih&iz.kkyh dks rks cl fèkôkj gS

lj mBk dj] 'kku ls xf.kdk ;gk¡ ij th jgh
gks jgk eklwe dk 'kks"k.k o vR;kpkj gS

vc ugha]cl] vc ugha] t+qYeks& flre cl]vc ugha
gj rjQ ns[kks tgk¡ Hkh] cl ;s gk&gk&dkj gS

gS cgqr vkØks'k tu&tu ds ;gk¡ Hkhrj Hkjk 
rLdjh&èkaèks dh ns[kks gj rjQ+ Hkjekj gS

I;kj djuk rks fdlh dks Hkh ;gk¡ vkrk ugha
vkt Qyrk Qwyrk ;s I;kj dk O;kikj gS

ej x;k gS vkt lcdh vk¡[k dk ikuh ;gk¡
tkus dSlk vkt djrk vkneh O;ogkj gS

dj jgs nkos] dle [k+k&[k+k ds >wBs I;kj ds 
>wBs ek;ktky esa vc Q¡l x;k lalkj gS

ml ls dj] rdsZ&rvYyqd gS cgqr jkgr eq>s
gks x;k 'kkfey jdhcksa esa cM+k vkHkkj gS

Hkw[k nksuksa dks èkdsys ys pyh ckt+kj rd
bd [kjhnsxk rks nwtk] fcdus oks rS;kj gS

D;k fy[ks mQ+ ! vkSj dSls gh fy[ks] vc ^̂dkeukÞ
jks jgs v'k*vkj lc] esjh x+t+y chekj gS

dV jgh gS ft+Unxh esjh lqdwa ls fcu rsjs
D;ksa yxk rq>dks fd fny esjk] rsjk chekj gS

dkeuk feJk 
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dfork @ xhr

fpFkM+ksa esa fyiVh
esjh fta+nxh
nnZ] fujk'kk] nkLrka ds tatky esa
le; dh èkqaèk esa foyhu
osnukvksa dh d'ked'k esa
fparkvksa dh lekfèk;ksa esa
Lokgk gksrhA
eka dh dks[k dk izyki
phjrk cknyksa dks
tkrk ml yksd ds ikj
ne rksM+rh
izsenhfIr dh laosnuk,aA
fQj Hkh
esjh lnuh;fr dk lw=k
vkSj lkfRod Hkko
leÆir gSa
laLdkjksa dh Hkwfe dh j{kkFkZ
;gha gSa
ee~ deZ.;kfèkdkjL;A

ee~ deZ.;kfèkdkjL;

ckr xbZ---izhr xbZ
jhr jgh u 'ks"k
dkgs dk <ksax jpk;s
varj rksgs diV Hks"k
vk'kk VwVh--VwVs ân; ds rkj
fo"kiku dj xbZ ekuork 
vc O;Fkk 'ks"k
phRdkj Hkjh iqdkj
thou dh Hk;kog fodVrk
jä foghu ek¡ dk ru
èku foghu gqvk firk
bPNk foghu esjk eu
jktk jad dh ugha fudVrk
èkhj ohj gq, fucZy
;{k iz'u Lo;a ls
D;k èkS;Z----la;e [kksuk pkfg,
l̀f"V lkj dk vfLrRo jgs
bl czã lw=k gsrq
laokn gksuk pkfg;sA

fj'rksa dk viuk vfLrRo gksrk gSa]
fof'k"V vkSj+ fofoèkA
ifjHkk"kk x<+rs gSa tks]
tTckrksa vkSj+ ljksdkjksa dh]
vn~Hkqr vkSj+ vulquh]
vklek¡ esa mM+rs]
e>èkkj esa >wyrs]
lkxj ij rSjrs]
fdLlksa dhA
ifjHkk"kk x<+rs gSa tks]
cafn'kks esa VwVrs liuks¡ dh]
O;Fkkvksa vkSj+
gejkt ls fcNM+rs]
Qfj'rksa dh]
ljgns yka?krs iafN;ksa]
gokvksa vkSj+ cknyksa dhA
ifjHkk"kk x<+rs gSa tks]
èkwi vkSj+ Nkao]
niZ.k ds lp] 
vVwV leiZ.k dh]
nj[rksa vkSj+ iafN;ksa ds]
fj'rksa dhA
ifjHkk"kk x<+rs gSa tks]
firk vkSj+ ijekRek]
ek¡ vkSj+ vkRek dh]
esjs vkSj+ rqEgkjs
ge lcds lacaèkksa dhA

 laokn

jkds'k Nksdj

fj'rk

ladYiksa ls gS ;g l̀f"V 
vkvks 'kqHk ladYi djsa
vk tk,xh izse dh òf"V 
vkvks dqN fodYi djsa

ey; c;kj tc pyrh gS
eu iqyfdr gks tkrk gS
eSa dks tc Hkh ge esa cnyk gS
lacaèk lqjfHkr gks tkrk gS
erHksn dHkh Hkh Hksnsa u eu dks
vkvks ge dqN ;Ru djsa

lq[k nq[k gS nksuksa laxh lkFkh
bd vkrk bd tkrk gS
pyrs jguk gh eafty gS
vueksy cl fny ls fny dk ukrk gS
viuk gS tks oks fey gh tk,xk
vkvks ge cl iz;Ru djsa

vknz u;u Hkh gal iM+rs gSa
lksp esa vn~Hkqr 'kfä gS 
vek ?kksj gS] eu nhi tyk,
deZ gh vlyh Hkfä gS
fo"kkn fjiq fot; ds iFk dk
vkvks bldk iru djsa

ladYiksa ls gS ;g l`f"V

ehuk{kh Hklhu

}kjdk] fnYyh 

eks- 9891570067
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dgkuh

ckj ckj niZ.k esa Lo;a dks fugkjuk] ckyks dks ckj ckj l¡okjuk] lqUu gks pqds Fks iSj dkai 
vdsys vdsys gh fcu ckr eqLdkuk fd'kksj mez esa mxrs izse fd jgs Fks lk¡> ?kj ls Hkkx 
fu'kkuh gSA lk¡> vHkh dsoy l=kg o"kZ dh Fkh og fd'kksjkoLFkk esa Fkh x;h FkhA
mez dk og eksM+ tgk¡ fd'kksj ,d nwljs ds izse esa iM+ tkrs gSA ?kj ls Hkkxdj 

lnhZ esa ,d g¶rs dh Nqêh Fkh blfy, lk¡> viuh ek¡ ds lkFk lk¡> us uoy ds lkFk ?kj 
viuh ukuh ds ikl vyhx<+ tkus ds fy, jsyxkM+h  esa lokj gksrh clk fy;kA uoy ds izse 
gSA jsyxkM+h us j¶rkj id³h lk¡> us le; fcrkus ds fy, ,d esa vaèkh gq;h lk¡> dks 
fdrkc fudkyh vkSj i<us yxhA lk¡> fdrkc es  Mwc x;h vkSj bèkj viuh ek¡ ds nq[k dk Hkh 
,d ds ckn ,d LVs'ku vkrs tk jgs FksA fdrkc ls lk¡> dh ,d iy fopkj ugha vk jgk FkkA 
ds fy, utj gVh vkSj lkeus cSBs ,d uo;qod ij i<+hA og ,dVd èkhjs&èkhjs ,d lky chr 
lk¡> dks ns[ks gh tk jgk Fkk  og ukStoku Hkh lk¡> dks vPNk yx jgk x;k uoy ds LoHkko esa 
Fkk fdrkc i<rs i<rs lk¡> Hkh ml ukStoku dks chp chp es fdrkc ifjorZu vkus yxk Fkk og lk¡> ij xqLlk gksus yxk Fkk jkr dks nsj ls 
gVkdj ns[k ysrh blh yqdk Nqih es vyhx<+ vk x;k lk¡> vkSj ?kj vkuk vke ckr gks x;h Fkh uoy 'kjkc Hkh ihus yxk FkkA lk¡> 
mldh ek¡ ogh mrj x;sA  nks fnu lk¡> us ukuh ds ?kj [kwc eLrh dh] dks viuh ek¡ dh ;kn lrkus yxh Fkh ij og fdl eqag ls ek¡ ds ikl 
vkt lHkh us flusek ns[kus dk dk;ZØe cuk;kA flusek gky esa okil tkrh ;g lkspdj uoy dh cnreht+h dks lgu djrh jgh 
tkdj lHkh viuh viuh lhVks ij cSB x;s lk¡> us vuqHko fd;k fd uoy ds lkFk jgrs gq;s rhu lky chr pqds FksA lk¡> dks fMizs'ku vkSj 
dksbZ mls ns[k jgk gS mlus cxy es ns[kk rks ;g ogh uo;qod Fkk tks FkkbjkWbM uke dh fcekjh gks x;h Fkh uoy bykt ds fy, :i;s Hkh 
jsyxkM+h esa mls ns[k jgk FkkA ugha nsrk Fkk lk¡> dksA lk¡> Lo;a dks tSls ltk ns jgh gks] mlus lgu 

djuk lh[k fy;k Fkk uoy ds lkFk Hkkxdj mlus cgqr c³h xyrh bl rjg lk¡> ds thou es ,d u;s vè;k; dk vkjaHk gqvk 
tks dh Fkh A ,d fnu lk¡> MkDVj ds ikl psdvi ds fy, igqaph vkSj og ml ukStoku ls izse dj cSBhA lk¡> dh ek¡ lkeku lesVus 
vHkh vUnj vkSj Hkh ejht gS vki ckgj gh cSBks ulZ us lk¡> ls dgk] gq;s cksyh lk¡> tYnh ls rS;kj gks tkvks le; ij LVs'ku igqapuk gSA 
lk¡> dqlhZ es cSBdj viuh ckjh dk bartkj djus yxhA lk¡> dh eq>s ugha tkuk] vHkh dqN fnu vkSj :duk gS ;gk¡ lk¡> gB djrs gq;s 
utj cxy es cSBh ,d vèksM+ mez dh vkSjr ij x;h ml vkSjr dks cksyhA ugha ugha] dy ls Ldwy [kqy tk;sxs ges vkt gh fudyuk 
ns[krs gh lk¡> tksj tksj ls jksus yxhAgksxk ek¡ us vkns'kkRed Loj esa dgkA lk¡> vius ?kj okil vk x;h 

ysfdu mldk eu dgh Hkh ugha yx jgk FkkA jfookj dh lqcg lk¡> lk¡> dks jksrs gq, ns[k vkSjr ?kcjk x;h] rqe D;ks jks jgh gks 
NTts ij [kM+h gksdj ckyks dks lq[kk jgh Fkh rHkh mldh utj uhps \ml vkSjr us iwNkA eaS lk¡> gw¡ ek¡A
[kM+s yM+ds ij i³h lk¡> dh vk[kksa esa [kq'kh dh ygj nkSM+ xbZA lk¡> bruh detksj gks x;h Fkh fd mldh ek¡ lk¡> dks igpku 

lk¡> vkSj og ukStoku pqids pqids feyus yxsA lk¡> dks lkjh gh ugha ik;h FkhA
nqfu;k dh ckrs csdkj yxus yxh vkf[kj ,d fnu lk¡> us dgk ek¡ D;k gks x;k gS rq>s ;s D;k gky cuk fy;k gS lk¡> dh ek¡ us jksrs 
eq>s ,d yM+ds ls izse gks x;k gS vkSj eq>s mlls 'kknh djuh gSA dy gq;s lk¡> dks xys ls yxk fy;kA
og vk;sxk vkils esjh 'kknh dh ckr djus ds fy, uoy uke gS lk¡> viuh ek¡ ls cksyh ek¡ eSus xyrh dh vkidk fny nq[kk;k 
mldkA fdl eqag ls ykSVdj vkids ikl vkrhA 

ikxy gks x;h gks lk¡> vHkh i<+kbZ dh mez gS vkt ds ckn ;g ugha!  ugha ! ,slk ugha dgrs lk¡> cPps fdruh c³h xyrh 
Qkyrw dh ckrs esjs lkeus er djuk] [kcjnkj tks vc uoy ls fQj D;ks uk djs ek¡ cki cPpks dks fny ls ugha fudkyrsA
feyus dh dksf'k'k dh lk¡> dh ek¡ xqLls esa dejs ls cM+cM+krh gqbZ 

lqcg dk Hkwyk uke dks ?kj vk tk;s rks mls Hkwyk ugha dgrs fudy x;hA lwjt lj ij p< x;k gS ysfdu vHkh rd lk¡> ugha 
lk¡>! ;g dgdj lk¡> dh ek¡ us lk¡> dks viuh Nkrh ls fpidk mBh ;g dgrs gq, lk¡> dh ek¡ dejs ds vUnj x;h ogka lk¡> dks uk 
fy;kAikdj ;gk¡ ogk¡ <w<us yxh vpkud est ij j[ks dkxt dh vksj utj 

x;h rks dkxt i<us ds fy, mBk fy;kA lk¡> dh ekek¡ ds gkFk iSj 

lk¡> dk losjk

uke& laxhrk flag 
dkuiqj ¼mÙkj izns'k½

eksckby uacj& 9259514153 
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nksgs

dye gqbZ cSlkf[k;ka] cqtfny gq, dykeA 
>qd&>qd dqcM+s jgs] lÙkk rq>s lykeAA 

yxh [ksyus ys[kuh] lq[k&lqfoèkk ds [ksyA 
fQj lÙkk dh ukd esa] Mkys dkSu udsyAA 

'kh'k >qds ftl }kj ij] D;k dfcjk dk dkeA 
feyrs gSa njckj esa] nso vkSj efrjkeAA

dfork cSBh gkV ij] fy, ijkbZ ihjA 
QS'ku ds bl nkSj esa] lLrs gq, dchjAA

cnys lHkh fodkl us] thou ds izfrekuA 
?kwa?kV vc djus yxk] fcduh dk lEekuAA
 
vc og vkYgk dh dgka] jgh lqjhyh rkuAA
dtjh] Bqejh] Qkx dks] rjl x;s gSa dkuAA
 
c<+rs&c<+rs ;wa c<+s] thou esa la=kklA 
fu;fr vkneh dh cus] lqjk vkSj lYQklAA 

lhrk&lh laosnuk] O;kdqy vkSj mnklA 
eu oSjkxh jke&lk] thou gS ouoklAA 

iqfyl&foQyrk ls c<+k] tc&tc Hkh tujks"kA
eqBHksM+ksa ds uke ij] ejs dbZ funksZ"kAA 

èkwy&èkqvka [kqf'k;ka gqb±] ihj gqbZ v[kckjA 
lq[khZ lq[kZ vHkko dh] ckapsa fdruh ckjAA
 

MkW- jkefuokl êkuo*

ukjukSy&123001 (gfj)

eksckby % 8053545632

èkqaèkyk gS usiF;

tc&tc Hkh inkZ mBk] fn[kk vèkwjk lR;A 
vuns[kk gh jg x;k] thou dk usiF;AA

jktuhfr djus yxh] vc rks L;kik jkstA 
;kj #nkyh ds lHkh] D;k xaxw] D;k HkkstAA

jktuhfr tc ls cuh] in dh oSèk j[kSyA 
xzkQ c<+k vijkèk dk] ns'k cuk gS tsyAA 

pdkpkSaèk gS eap ij] èkqaèkyk gS usiF;A 
n'kZd&nh?kkZ ekSu gS] uksV djks ;g rF;AA

;ks)k dks Qkalh feyh] eq[kfcj dks lEekuA 
lnk jgk bl ns'k esa] dsoy ;gh foèkkuAA 

Bksdj [kkrs Hkksxrs tks thou&ouoklA 
jprs gSa os gh ;gka] ,d u;k bfrgklAA
 
gok mM+kdj ys xbZ] [kq'kcw Hkjs nqdwyA 
gesa feys lkSxkr esa] dqN eqj>k;s QwyAA 

dkaVs] vkalw] frrfy;ka] lius vkSj iyk'kA 
viuk rks cl gS ;gh] thou dk bfrgklAA 

eu esa ikaMo&Ñ".k gSa] ru esa dkSjo&dalA 
nksuksa ds fpj }a}dk] Hkksx jgk eSa na'kAA

dksbZ dgs j[kSy gS] dksbZ le>s lkSrA 
thou dh v)k±fxuh] yxs eq>s rks ekSrAA
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dfork

nwfj;k¡ c<+ jgha gSa D;ksafd&
c<+ xb± gSa]
fdlhvkSj ls utnhfd;k¡A
eksckby gks x, izeq[k&
fNurh tk jgha]
fj'rksa dh utnhfd;k¡A
viuksa dh mis{kk dj&
nwljksa ls usg c<+krs]
D;k ;gh fj'rs gSa&
vkt ds]
ge le> u ikrsA
eksckby ds gks x, &
lc dk;y]
gksrs gSa ftuls &
cgqr ls ân; ?kk;yA
vius & vius esa gSa &
O;Lrvkt ds ;qok]
D;k jg ik,axs os&
dsoy pqfuank phtksa ds yk;dA
'kksd esa gS ;g ih<+h&
vfHkHkkodksa o f'k{kdksa dh]
ftUgsa ns[krs vc &
O;Lr jgrs gSa lnk]
fdlh vkSj ds lkFk O;LrA
'kk;n Hkw[k dksbZ &
c<+rh tk jgh]
otg ls ftlds&
uo ih<+h dqN xqejkg gks jghA
gks tk, bZ'k dh vuqdaik&
bu ij Hkkjh]
lcdh cqf) gks tk, &
fur U;kjh]
Hkfo"; lqèkkj dj viuk&
vius iFk ij]
gSa ftuds os vfèkdkjhA 

nwfj;k¡

MkWDVj ijethr vkscjk;
 lksgj] vkseku

Mob. : 00968-96103888

izsexhr rqe ij fy[kus dks] 
ys liuksa dh pkg mBkA 
ns[k ns'k dh nqnZ'kk] 
O;kdqy eu djkg mBkA 

,d rjQ enekrk ;kSou] 
,d rjQ fcy[krk cpiu] 
dledl ls Hkjk gS thou] 
cSpsu gSa ru vkSj eu] 
dy rd lc Bhd gh Fkk] 
fQj vkt ;s dSlk Hkko txkA

ns[k ns'k dh nqnZ'kk] 
O;kdqy eu djkg mBkA 

tkÅa bèkj fd mèkj tkÅa] 
vleatl f?kjk gqvk gw¡] 
cSpsu eu dks dSls le>kÅa]
lgh jkLrk dSls ikÅaA 
nnZ dk fj'rk j[kdj Åij] 
Nks³ lq[kksa dh Nkag mBkA 

nsosanz dqekj lksuh

ft+Unxh >a>kokrksa dk ?ksjk gS]
eu vèkhj gS jkgksa esa >esyk gSA

iy&iy lius curs vkSj fc[kjrs gSa]
fur iydksa esa fQj Hkh LoIu laojrs gSa]
tc ls eu esa mudk gqvk clsjk gS]
eu vèkhj gS jkgksa esa >esyk gSA

dM+h èkwi esa ckny f?kj&f?kj vkrs gSa]
fcu cjls gh okil pys tkrs gSa]
'kk;n mudks Hkh ;knksa us ?ksjk gS]
eu vèkhj gS jkgksa esa >esyk gS-

vfHkyk"kk;sa VwVh vkSj ykpkj gqb±]
vkSj Hkkouk fcd &fcd dj ckt+kj gqb±]
fny esa lkxj lh ygjksa dk Msjk gS]
eu vèkhj gS jkgksa esa >esyk gSA

ns[k ns'k dh nqnZ'kk] 
O;kdqy eu djkg mBkA 

rsjs lkFk jgk tks gj iy] 
cuk jgwaxk dkeh] fucZyA
ph[ksa Hksn jgh gSa iy&iy] 
^̂nsoÞ cqyk jgs gSa lwus vkapy] 
[kqn ls gh gksdj csdy] 
igyw dh NksM iukg mBkA 

ns[k ns'k dh nqnZ'kk] 
O;kdqy eu djkg mBkA

dof;=h

fouhrk jkuh foUuh

vjekuksa ds xhr txsa rks tkauw eSa]
dksbZ ehr cuk;s rc rks ekauw eSa]
lq[k dh jkg dks rdrs gqvk losjk gS]
eu vèkhj gS jkgksa esa >esyk gSa

ft+Unxh

izsexhr
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y?kqdFkk

dy 'kke eSaus dgk] ^̂pyks ?kwe vkrs gSa]cgqr fnu gks x;s lkFk cksyrh gS] ^̂vDlj vkids fy, iwNrs jgrs gSa] vady dSls gSaAÞ eq>s 
?kwes gq,AÞ mlus esjh vksj ns[kkA fuf'pr gh vk'p;Z gks jgk gksxkA Hkh g¡lh vkrh gS] ^̂vPNk] eq>s vady cksyrs gSa\lhèks nknk gh cuk 
tYnh&tYnh mlus fxykl èkks fy;k]uy can dh vkSj vius dejs dh nsrsAÞ ^̂fdruk vPNk yx jgk gS vki nksuksa dks ns[kdj]Þ gkFk tksM+s 
vksj pyh xbZA njokts ls fn[kk] mlus da?kh mBk fy;k Fkk vkSj 'kky ek;k jkg jksds [kM+h gSA
vks<+rs ckgj fudy vk;hA eSaus lSafMy igu fy;kA og viuk twrk ^̂vPNk rks eq>s Hkh yx jgk gS] viuh n;kyq] [kwclwjr cgw ls 
igurs cksyh] ^̂fdlh fnu igudj pyh xbZ Fkh] ykSVdj crk;h] feydj] vktdy vk ugha jgh gks\Þ esjh ckr ij mldh eqLdjkgV 
vkidk 'kw rks xtc gSAÞ dqN vfèkd gh QSy xbZ gSA vk¡[kksa dh ped ls mlds Hkhrj dh [kq'kh 

eq>s mldh ckr fdlh igsyh tSlh yxh] ftldk dksbZ vksj&Nksj le> jgk gw¡ vkSj ;g Hkh fd mls viuh lqUnjrk dk irk gSA ;g ,d 
ugha FkkA 'kk;n iwN gh ysrk ij mlds psgjs dks ns[krs gq, pqi gks euksoSKkfud igyw gS] yM+fd;k¡ vius lkSUn;Z dks ysdj dqN T;knk gh 
x;kA og fdlh jkS esa Fkh] iqjkuh Lèfr;ksa dsA eSa njokts ij [kM+k lpsr jgrh gSaA
Fkk]iYyk idM+s gq, rkfd og vkjke ls fudy ldsA dksbZ lqxUèk dk ek;k ge nksuksa ds fy, dqN vfèkd gh Hkko&izse j[krh gS] [kwc [kq'k 
>ksadk eglwl gqvkA Çdfpr vk'p;Z gqvk]og dHkh dksbZ ij¶;we jgrh gS vkSj vk;s fnu feyus pyh vkrh gSA mls ge nksuksa esa mlds 
ugha yxkrhA mlds fudyrs gh eSaus njoktk can dj fn;kA mlus eEeh&ikik dh >yd feyrh gSA vkt mlds ikl cgqr lh ckrsa gSa] 
cVu nck fn;k Fkk vkSj esjs vkrs gh fy¶V py iM+hA 'kh'ks esa ge crkus&lqukus ds fy,A nsj rd ckrsa djrs gq, ge Vgyrs jgs gSaA ge 
nksuksa ikl&ikl fn[ks] mlds psgjs esa dksbZ vfrjsd mHkj vk;k FkkA nksuksa ds LokLF; ds ckjs esa iwNrh gSA eu dgha u dgha Hkhx tkrk gS] eSa 
uhps fy¶V dk Mksj [kqyrs gh BaMh gok us Lokxr fd;kA ges'kk dh mls ân; ls vk'khokZn nsrk gw¡ vkSj lcdk gkypky iwNrk gw¡A
rjg lqj{kkdehZ us vfHkoknu fd;k vkSj ge Vkoj ls ckgj Qwyksa dh og g¡lrs gq, dgrh gS] ^̂vki nksuksa dks dHkh mnkl&fujk'k ugha 
D;kfj;ksa dh vksj c<+ pysA ns[krh] [kqn [kq'k jgrs gks vkSj nwljksa dks Hkh izsfjr djrs gks] [kq'k jgus 
^̂ckgj BaM gS]Þ eSaus dgk] ^̂?kj ds Hkhrj eglwl ugha gks jgk FkkAÞ ds fy,A vkidh ckr eq>s vkuan ls Hkj nsrh gSa&thou esa la?k"kZ djuk 
mlus 'kky dks ,d ckj fQj QSykdj vks<+ fy;k vkSj eqLdjk dj esjh gS] [kq'k jguk gS vkSj vkxs c<+uk gSAÞ
vksj ns[kus yxhA Qwyksa dh D;kfj;ksa ds ikl ls xqtjrs gq, yxk] ;gk¡ ge vius Vkoj dh vksj eqM+ x;s gSa vkSj ek;k vkxs c<+ x;h gSA 
lqxUèk gh lqxUèk gS vkSj gok esa rktxhA pkjksa vksj nqfèk;k izdk'k mldh [kq'kh] mldk lsok&Hkko vkSj izse ns[kdj vDlj lksprk gw¡] 
QSyk Fkk] vkleku esa pk¡n viuh pk¡nuh fc[ksjs gq, Fkk vkSj lkeus ls lHkh yksx ,slk D;ksa ugha gSaA vkf[kj mldh Hkh ftEesnkfj;k¡ gSa] 
vkrh yM+fd;ksa ds psgjs ned jgs FksA mu nksuksa yM+fd;ksa us ueLrs O;Lrrk,a gSa] dSls dj ysrh gS ;g lc] tcfd vfèkdka'k yksx jksuk 
fd;k vkSj geus vk'khokZn fn;kA FkksM+k vkxs ls lhèks u tkdj ge jksrs jgrs gSaA esjh ckrksa ij og [kqydj g¡lrh gS] dgrh gS] ^̂mrus gh 
nkfguh vksj eqM+ fy,A esjk eu vius gh Vkoj ds pkjksa vksj pôj le; esa] mrus gh lalkèkuksa esa nqfu;k dks dqN vfèkd nsus] ykSVkus dk 
yxkus dk gqvkA ihNs ls vkrh gqbZ dksbZ efgyk rst vkokt esa fdlh gkSlyk j[krh gw¡A eSa ;g ugha ns[krh fd yksx D;k dj jgs gSa] eSa ns[krh 
ls eksckby esa ckr djrs cxy ls xqtjhA og viuh jkS esa FkhA gekjh gw¡ fd eSa D;k dj jgh gw¡ vkSj bl rjg eq>s nqfu;k ls vfèkd gh fey 
gh mez ds nks&rhu vkSj yksx feys] nqvk&lyke ds lkFk ge c<+rs pys tkrk gSAÞ
x;sA [kqys esa vkrs gh gok us gYdh lh flgju dk vkHkkl fn;k vkSj ek;k ds fopkjksa ls vkºykfnr] [kq'k gksrs gq, ge nksuksa fy¶V ds Hkhrj 
og g¡l iM+h] cksyh] ^̂vDlj ueLrs dgrh gS] [kwc cksyrh gS] vHkh Lusfgy ,dkar esa ,d&nwljs dks ns[k jgs gSaA dqN gS nksuksa ds eu esa tks 
fdlh èkqu esa gS]fdlh ls ckrsa dj jgh gSAÞ eq>s le>rs nsj ugha iqyfdr dj jgk gSA Jherh th njoktk [kksyrs eqLdjk jgh gSaA Hkhrj 
yxh]cxy ls rst dne py jgh efgyk ds ckjs esa cksy jgh gSA eSaus dksbZ Hkko meM+rk gS] HkkX;'kkyh gSa os yksx ftudh èkeZiRuh n;kyq 
dgk] ^̂gk¡] mlus rqEgsa ns[kk ughaAÞ og eqLdjk;hA Hkko ls mez <yus ds lkFk lsok  djrh gSA esjk eu ÑrK vkSj Hkkoqd 
'kke dc dh <y pqdh gSA yM+fd;k¡] cPps] efgyk,a vkSj iq#"k lHkh gks mBk gSA
pôj yxk jgs gSaA dksbZ&dksbZ ekSu gS] 'kkar vkSj vdsyk] dqN yksx ny 
esa gSa vkSj ckrsa dj jgs gSaA cPpksa esa papyrk gS] rfud nkSM+us&Hkkxus 
dh pkg HkhA dqN lkbfdy pyk jgs gSa vkSj ljZ ls cxy ls xqtj tkrs 
gSaA ;qofr;ksa ds >qaM dh vyx eLrh gSA og frjNh fuxkgksa ls eq>s 
ns[k ysrh gS] esjh utjksa dk ihNk djrh gS vkSj eqLdjkrh gSA nks&pkj 
dks NksM+] lHkh ueLrs] iz.kke djrh gSa vkSj gkFk tksM+s c<+rh jgrh gSaA
rhljk pôj iwjk gksus tk jgk gS]og nwljk pôj dgrh gSA mldh 
Hkkouk le>rk gw¡A og pkgrh gS] vfèkd ls vfèkd py fy;k tk,A 
eq>ls vfèkd mez ds xkaxqyh nk] nwj fn[kkbZ ns jgs gSaA og g¡l iM+rh gS] 

ÑrK vkSj Hkkoqd eu

fot; dqekj frokjh
HkqousÜoj] mMhlk] Hkkjr

eks- & 9102939190
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dfork @ y?kqdFkk

tkxh tkxh jkrsa gSa
lks, lks, ls fnu gSaA
uhan dgk¡ bu u;uksa esa
fc[kjs fc[kjs iyfNu gSA

:Bs :Bs yEgsa gSa
èkq¡vk èkq¡vk lk ;s eu gSA
ltkÅ¡ rq>s eSa [okcksa esa
egdk egdk vk¡xu gSA

cq>h cq>h lh lk¡ls gSa
[kks;k [kks;k lk fny gSA
uke rsjk esjs vèkjksa is
rw gh rks esjh eafty gSA

pk¡n vdsyk vacj esa
pk¡nuh mrjh vk¡xu gSA
csyk egdk, jkrksa dks
jkrksa esa Nydk ;kSou gSA

>qdh >qdh ;s iydsa gSa
cgdh cgdh ckrsa gSaA
lkou dh cjlrh jkrksa esa
fi;k feyu dh lkSxkrsa gSaA

tkxh tkxh jkrsa

vkxks'k esa vkdj rqEgkjs
eSa egQ+wt gks tkrh gw¡ 
rqe jkr rks eSa
jtuhxaèkk cu tkrh gw¡A

rqe pank rks eSa pk¡nuh cudj
fc[kj tkrh gw¡
rqe lkxj rks eSa ygj cu dj
rqe ls gh fyiV tkrh gw¡A
vkxks'k esa vkdj rqEgkjs
eSa egQ+wt gks tkrh gw¡A

cknyksa ds vkxks'k esa pk¡n
dqN iy lqLrk ysrk gS
ygjksa dks vkxks'k esa ysdj leanj
[kkeks'k gks tkrk gSA
vkxks'k esa vkdj rqEgkjs
eSa egQ+wt gks tkrh gw¡A

tkus fdruh gh [kq'kcw
?kqyh gqbZ gSa bu gokvksa esa
mu lkjs [kq'kcwvksa esa eSa
rqEgkjh [kq'kcw igpku tkrh gw¡A
vkxks'k esa vkdj rqEgkjs
eSa egQ+wt gks tkrh gw¡A

rqe Qwy rks eSa [kq'kcw cudj
egd tkrh gw¡
rqe ckny rks eSa ckfj'k cudj
cjl tkrh gw¡A
vkxks'k esa vkdj rqEgkjs
eSa egQ+wt gks tkrh gw¡A

vkxks'k esa vkdj rqEgkjs

uferk flag v̂kjkËkuk*

vgenkckn

^̂eka vki dh pk; dk Vkbe gks x;k] pk; cuk nwa D;k \
chuk us viuh eka lqfe=kk ls iwNkA
^̂csVk rsjh rkbZ th Åij vk jgh gSa] muds lkFk cktkj tkuk gS] 
og vius csVs dh 'kknh ds fy, lcdks diM+s [kjhnokuk pkgrh 
gSaAÞ
^̂vPNk] vjs gka vt; HkS;k dh 'kknh dh rkjh[k utnhd gS] 
fdruk vkuan vk,xkAÞ chuk us dgkA
^̂vc rw ,d dke dj rsjh rkbZ th ds fy, Hkh pk; cuk ns vkSj 
lkFk esa dqN vPNk lk uk'rk Hkh cuk nsAÞ lqfe=kk cksyhA
^̂Bhd gS ekaAÞ bruk dgdj chuk jlksbZ esa pk; vkSj uk'rk 
cukus pyh xbZ] vkSj lqfe=kk Hkh Mªkbax :e esa tkdj viuh 
tsBkuh ds lkFk cSBdj ifjokj ds yksxksa ds fy, [kjhnkjh dh 
fyLV cukus yxhA dqN gh nsj esa chuk pk; vkSj uk'rs dh Vªs 
ysdj Mªkbax :e ds njokts rd igqaph gh Fkh fd mlds dkuksa esa 
eka dh vkokt iM+h&&
^̂vjs nhnh vkius chuk dk uke rks fy[kk gh ugha] mlds fy, 
Hkh rks u, diM+s [kjhnus gSaA
^̂vjs lqfe=kk rw mldh cM+h rjQnkjh djrh gS] lkSrsyh gS fQj 
Hkh rw mldk fdruk [;ky j[krh gSA eSa ,d dke d:axh csVh ds 
iqjkus diM+s esjs ikl j[ks gSa tks fd mlus ugha igus ogh ns nwaxhAÞ
^̂ugha nhnh chuk lc dk cgqr [;ky j[krh gS] eSa mlds lkFk 
,slk ugha d:axh----AÞ 
fd rHkh chuk nq[kh eu ls gkFk esa pk; dh Vªs ysdj Mªkbax :e esa 
vanj vkbZA rkbZ th us chuk dks ns[k dj dgk&
^̂vjs chuk bruk 'kkunkj uk'rk D;k D;k cuk ykbZ\vktdy 
cgqr le>nkj gks xbZ gSAÞ
^̂gka rkbZ th eu dh pksV balku dks le>nkjh ls thuk fl[kk 
nsrh gS -------A

eu dh pksV

ènqy R;kxh------
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dgkuh

,d ckj fQj ls fganh Hkk"kk dks ysdj lÙkk ds xfy;kjksa esa ppkZ f̂ganh Hkk"kk dk iz'u Lojkt dk iz'u* ekurs Fks vkSj dgrs Fks fd 
gS] dgha leFkZu esa vkSj dgha fojksèk esa Loj mB jgk gSA ;g fookn ĵk"VªHkk"kk fcuk jk"Vª xwaxk gSA* ckiw ds jktuhfrd {ks=k esa ,d usrk ds 
dsanzh; x̀gea=kh ds f̂ganh Hkk"kk dks vaxjsth dk fodYi* dgus ls :i esa mHkjus ds ckn mUgksaus eglwl fd;k fd nf{k.k ds yksxksa dks Hkh 
izkjEHk gqvk] ftlds mijkUr mÙkj ls nf{k.k rd dksbZ fganh ds i{k esa] cksyh tkus okyh fganh lh[kuh pkfg,] blls jk"Vªh; ,drk vkSj 
rks dksbZ f[kykQ [kM+k fn[kkA blesa fganh fQYe LVkj vt; nsoxu lkaLÑfrd tqM+ko esa enn feysxhA lu 1918 esa fganh lkfgR; ds 
vkSj dUuM+ LVkj fdPpk lqnhi ds lkFk vusd ukeh &fxjkeh okf"kZd lEesyu ds ckn xkaèkh th us vius csVs nsonkl xk¡èkh dks 
dykdkj vkSj usrk dwn iM+sA lks'ky ehfM;k ij tgk¡ bu nksuksa enzkl tkus vkSj fganh izpkj dh 'kq#vkr djus ds fy, dgkA gkykafd 
flrkjksa ds chp okd~ ;q) gqvk] ogha jktusrkvksa us Hkh blesa viuk nsonkl 'kq: esa vfuPNqd Fks] fdUrq vius firk dh ckr ekudj os 
Loj feykuk 'kq: dj fn;kA dukZVd ds usrk vfHkusrk fdPpk ds enzkl pys x,A lu 1918 esa tktZ Vkmu ds xks[kys gkWy esa f̂ganh 
leFkZu esa vk x,] D;ksafd vxys lky ogka pquko gksus okys gSaA oSls izpkj lHkk* dk lekjksg vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa Jh lh- ih- 
;g ?kVukØe jktuhfr ds lkFk lks'ky ehfM;k vkSj mlds nq#iz;ksx jkekLokeh v̧;j vkSj MkWDVj ,uh cslsaV us Hkkx fy;kA egkRek xk¡èkh 
ls Hkh lEcafèkr gS] ftlds ekè;e ls usrkfxjh ls tqM+s ;̂wtlZ* nq"izpkj Lo;a bl laxBu ds vè;{k Fks vkSj pkgrs Fks fd vfèkd ls vfèkd 
djrs gSaA dqN lekpkj pSuy rks vkadM+ksa ds fglkc ls fganh vkSj LFkkuh; yksx ;gk¡ fganh izpkj esa 'kkfey gksaA ;èkfi laxBu dh jtr 
vaxjsth dh rqyuk djus yxs vkSj fganh dks jk"VªHkk"kk cukus dh ekax t;Urh lu 1943 esa gksuh Fkh] fdUrq f}rh; foÜo ;q) ds dkj.k bls 
fQj mBkbZ x;hA ,d rdZ ;g fn;k tkrk gS fd fganh Hkkjr esa lcls LFkfxr dj fn;k x;k FkkA rc ;g lekjksg lu 1946 bZLoha esa gqvk] 
T;knk cksyh & le>h tkus okyh Hkk"kk gSA ,sls esa ogh Hkk"kk jk"Vªh; ftles Lo;a xk¡èkh th us Hkkx fy;kA ckiw ,d lIrkg rd lHkk 
cu ldrh gS] ftls vfèkd la[;k esa yksx tkurs & cksyrs gksa vkSj tks ifjlj esa jgs ,oa 'kke dks yksx muds lkFk izkFkZuk vkSj jkeèkqu esa 
lh[kus esa lqxe gksA ysfdu Hkk"kk dks viuh ukd vkSj lk[k dk 'kkfey gksrs FksA fnypLi ckr ;g gS fd tc nsonkl ;gk¡ fganh izpkj 
fo"k; cuk;s nf{k.k ds vkanksyu dkfj;ksa dk dguk gS fd fganh Hkk"kh ds fy, vk;s rks mUgsa jktkth dh csVh y{eh ls I;kj gks x;kA ckn esa 
{ks=k ds izoklh] viuh Hkk"kk lh[kus dh vis{kk djus ds ctk; muds buls 'kknh dj yh] bl rjg xkaèkhth dk bl 'kgj ls fj'rs dk Hkh 
jkT;ksa dh LFkkuh; Hkk"kk lh[ksaA mUgsa lnSo ;gh Hkze jgrk gS fd fganh tqM+ko gqvkA cht :i esa ;g lEcUèk Hkk"kk;h izse dk Hkh mnkgj.k 
Hkk"kk mu ij Fkksih tk jgh gS] tcfd vc ogka Hkh fganh Hkk"kk f'kf{kr lkfcr gqvk] ftldh felky mu ds ikS=k Jh xksiky�".k xk¡èkh ds 
oxZ ,oa vketu }kjk cksyh &lquh tk jgh gSA okLro esa fHkUurk esa ekè;e ls feyrh gSA vius  ys[k esa mUgksaus viuh r̂feTg* Hkk"kh 
fofHkUurk ;k vusdrk esa ,drk j[kus okyh Hkkjrh; laLÑfr esa y{eh  ek¡ }kjk jkek;.k ds fganh vuqokn n̂'kjFk &uanu Jh jke* dh 
izR;sd p̂kj dksl ij Hkk"kk* cnyus dh dgkor dgh tkrh gSA ,sls esa ckr crkbZ] ftldk rfey :ikarj muds ukuk pØorhZ 
fofofèkrk vkSj foyxrk ds bUgh rF;ksa dks ns[krs gq, ofj"B i=kdkj jktxksikykpk;Z us fd;k FkkA lkFk gh muds lHkh HkkbZ &cguksa dks ek¡ 
Jh ,l- fuoklu ds vuqlkj] ^̂Hkk"kk ,d ,slk eqík gS]ftl ij iwjh ls gh fganh Hkk"kk vkSj laLdkj lh[kus dk tks volj feyk] og 
lkoèkkuh ls vkxs c<+uk pkfg,] D;ksafd ;g egt laidZ dk elyk jktuhfr ls vyx O;ogkfjd èkjkry ij fganh Hkk"kk ds izfr izse vkSj 
ugha gSA ;g ,d HkkoukRed eqík gS] tks igpku ls Hkh tqM+k gSAÞ izpyu dh fLFkfr dk ifjpk;d gSA                                                
¼ys[k &fganh Hkk"kk tSlh gh ekuh tk;s gj Hkkjrh; Hkk"kk] fganh oLrqr% egkRek xk¡èkh us fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh Hkkjrh; 
fgUnqLrku v[kckj 12 vizSy 2022½                              H kk " kk v k sa  d  ks  e g R o   n sr s  g q,   f g an h   ; k  f g U n qL r k u h  d  k s j k " V ªHkk"kk cukuk 

njvly ;g eqík dksbZ u;k ugha gS] Lora=krk iwoZ Hkh ;g elyk pkgk Fkk] D;ksafd os fganh dks Hkkjr dh laidZ Hkk"kk ekurs FksA mudk 
egkRek xk¡èkh th ds lkeus mBrk jgk FkkA jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh dguk Fkk fd êkr̀Hkk"kk [krjs esa gS* ,slk tks 'kksj epk;k tkrk gS] og 

D;k egkRek xk¡èkh dk liuk lp gksxk \
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;k rks vKku o'k epk;k tkrk gS ;k mles ik[kaM gSA D;ksafd nf{k.k Hkkjr esa eaxk, rFkk bLrseky fd;s tkrs gSaA lEiw.kZ Hkkjr esa eSlwj 
vÝhdk esa jgus okys yxHkx lHkh rfey] rsyxq Hkk"kh yksx fganh dks flYd rFkk dkathoje tSlh lkmFk flYd dh lkfM+;ksa dks] efgyk;sa 
le>rs gSa vkSj mles ckrphr dj ldrsa gSaA rks ;gk¡ ds vfgUnh Hkk"kh ges'kk ilan djrh jgh gSaA vkt dk ;qok oxZ rks Hkk"kk vkSj laLÑfr 
vFkok nf{k.k oklh D;ksa ugha lh[k &le> ldrsA lu 1935 bZLoha esa dh izkarh; nhokjksa dks yka?kdj ,d &nwljs ls c[kwch oSokfgd lEcUèk 
bankSj ds fganh lkfgR; lEeysu ds 24 osa vfèkos'ku esa egkRek xk¡èkh us cuk jgk gSA vke tu Hkh fganh Hkk"kk ds tfj;s gh nf{k.k Hkkjrh; 
vius Hkk"k.k esa lkQ dgk Fkk] ^̂eSa ges'kk ls ;g ekurk gw¡ fd ge flusek ds }kjk] ogka dh laLÑfr vkSj LFkkuh; leL;kvksa ls ifjfpr 
fdlh Hkh gkyr esa izkarh; Hkk"kkvksa dks uqDlku igqapkuk ;k feVkuk gq, gSaA bl izdkj fganh Hkk"kk ;k vU; Hkk"kkvksa esa M̂c* dh x;h 
ugha pkgrsA gekjk eryc rks flQZ ;g gS fd fofHkUu izkarksa ds fQYEl }kjk nf{k.k Hkkjrh; flusek dks ns'k&fons'k esa yksdfiz;rk 
ikjLifjd lEcUèk ds fy, ge fganh Hkk"kk lh[ksaA ,slk dgus ls fganh gkfly gqbZ gSA oSls Hkh fganh flusek us dsoy varjkZ"Vªh; txr esa] 
ds izfr gekjk dksbZ i{kikr izdV ugha gksrkA fganh dks ge jk"VªHkk"kk cfYd varnsZ'kh; Lrj ij fganh ds izpkj &izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
ekurs gSaA og jk"Vªh; gksus yk;d gSAÞ okLro esa xk¡èkh dh Hkk"kk uhfr fn;k gSA ĉkWyhoqM* ;k V̂kWyhoqM* dk Hkk"kk lEcUèkh fookn O;FkZ gS] 
esa fganh Hkk"kk dsoy fganh izns'kksa rd lhfer ugha Fkh] og rks ns'k dh D;ksafd dyk vkSj dykdkj lhekvksa esa ugha caèkk gksrkA vUrr% 
,drk vkSj v[kaMrk dh izrhd FkhA ftlds fy, ckiw us vius vki egkRek xk¡èkh ds izikS=k Jh xksiky�".ku xkaèkh dk earO; ;gk¡ 
dks iwjh rjg >ksad fn;k vkSj fganh izpkj &izlkj dk dk;Z 'kq: fd;kA mYys[kuh; gS fd] ^̂ge fganh esa ;k fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk esa ,sls 
mUgksaus fganh izpkj laLFkk,a cukbZ vkSj dkaxzsl desVh dh dk;Zokgh lUns'k ik,¡xs] tks Hkkjr ds la;qä ifjokj esa leUo; ykrs gSa vkSj ,sls 
fganh esa djkus dk iz;Ru  fd;kA lEiw.kZ ns'k dh ;k=kk djds fganh Hkh] tks ml ifjokj esa vyxko ykrs gSaA Hkkjr ds fganh Hkk"kh fu'p; 
rFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds i{k esa tuer cuk;k vkSj  fganh rFkk ekr̀ gh cgqer esa gSaA fganh Hkkjr dh loksZPp f̂yad* Hkk"kk cus] ;g fganh 
Hkk"kkvksa dks cksyus &fy[kus ds fy, izsfjr fd;kA bl rjg mUgksaus ns'k txr dh ,d LokHkkfod Hkkouk gSA fganh Hkkjr dh loZfiz; Hkk"kk 
esa fganh vkSj vU; ekr̀ Hkk"kkvksa dks leku egRo fn;k] ftlls ladh.kZ cus] ;g fganh txr dk ,d LoèkehZ mís'; gksuk pkfg,A jk"Vª izse esa 
izkarh;rk ckèkd u cusA ,oa fo|kfFkZ;ksa dks vaxjsth dh ctk; lnSo fganh dk ;ksxnku fuf'pr :i ls cM+k gSA vxj fganh &izse esa jk"Vª dk 
fganh vkSj ekr̀Hkk"kk dk mi;ksx djus dh lykg nhA ysfdu MkWDVj ;ksxnku ykuk gS] rc fganh dks [kqn ls ugha] vU; Hkk"kkvksa vkSj vU; 
dey fd'kksj xks;udk ds vuqlkj] ^̂xk¡èkh dh Hkk"kk uhfr dk ns'k esa Hkkf"k;ksa ls izse djuk lh[kuk gksxkAÞ ¼ys[k & Hkkjr dh loZfiz; Hkk"kk 
dkQh fojksèk gqvk] fgUnw &eqlyeku nksuksa us mUgsa viuh Hkk"kk dk cus fganh] fganh fgUnqLrku v[kckj] 4 ebZ 2022 ½ 
'k=kq ekuk rFkk nf{k.k ds izkarksa esa rks fganh dks tcjnLrh Fkksius rFkk 
mudh izkarh; Hkk"kkvksa dks u"V djus ds "kMîa=k dk vkjksi  
yxk;kAÞ¼ys[k &xk¡èkh dk Hkk"kk fparu % fganh vkSj vU; Hkkjrh; 
Hkk"kk,¡] v̂afre tu* if=kdk] flrEcj 2019½                             

;èkfi nf{k.k Hkkjr fganh izpkj lHkk ds lu 2018 esa lkS o"kZ 
iw.kZ gksus ij '̂krekuksRlo* euk;k x;k ,oa 21 Qjojh 2019 dks 
ekuuh; jk"Vªifr Jh jkeukFk dksfon us lHkk ds izkxau esa egkRek 
xk¡èkh dh izfrek dk vkoj.k fd;kA fdUrq fQj Hkh fganh vkSj nf{k.k 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fookn dks rwy fn;k tk jgk gS \tcfd fganh 
Hkk"kk dk cktkj esa Hkh egÙo c<+ jgk gS vkSj og foÜo O;kikj dh 
Hkk"kk ds :i esa vxzlj gSA vkt tcfd mÙkj Hkkjr dk vke vkneh 
nf{k.k Hkkjrh; Hkkstu dks [kwc ilan djrk gS ,oa ogka ds elkys lkjs 

Jherh larks"k caly
fnYyh&110087
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dgkuh

csVh ds tUe ds le; 'kk;n gh dksbZ ek¡ dHkh nq[kh gqbZ gksA gks tkrk vkSj gyd rd czãkaM 
T;knkrj ek;s¡ mls vPNh ijofj'k nsdj lq;ksX; cukus dk ǹ<+ fu'p; ds n'kZu gks tkrsA ,slh fonzwi 
gh djrh gSa A ysfdu lq;ksX; o lq'khy csVh ds fookg dh fu;fr dk galh vkSj ,sls ohHkRl psgjs ds 
inkZ tc mBrk gS rks vusd ekrk,a rM+i mBrh gSaA csfV;ka fu;fr dks lkFk mls gj lqcg vka[k 
Lohdkj dj ysrh gSaA fdarq ekrk vDlj vle; LoxZ flèkkj tkrh [kksyus Fkh vkSj gj jkr Lo;a 
gSaA dks ijksluk FkkA FkksM+s ls iSlksa 

fu;fr dk izHkko iq#"kksa ds fy, mruk dBksj ugha gksrk] ftruk vkSj jbZlh ds fy, mlds gh 
L=kh ds fy,A dHkh&dHkh vfHk'kki ;k ojnku tSlh fLFkfr;ka Hkh cu firk us mlds thou ds lkFk 
tkrh gSaA og rhu Hkkb;ksa esa vdsyh cgu Fkh] firk dh vka[kksa dk bruh foHkRlrk D;ksa tksM+ nhA 
rkjk FkhA lkSan;Z o cqf) dk feyki ,slk fd ns[kus okys vpafHkr jg igyh gh lqcg og ugkrs oä 
tkrsA uke Fkk xk;=h lksyadh ;wfuoflZVh VkWij vkSj cksyrh rks ,slk ckFk:e esa gh QwV&QwV dj jks 
yxrk ljxe ds lkrksa lqj ct mBs gSaA iM+h vkSj vkèks ?kaVs rd 

i<+kbZ vkSj vusdksa fMfxz;ksa ds ckn fookg ds fy, ,d ls c<+dj vkalqvksa dk lSykc cgkrh 
,d fj'rs vkus yxsA bathfu;j MkWDVj eqaflQ eftLVªsV lHkh xk;=kds jghA
fj'rs ds fy, lg"kZ o lkxzg rS;kj FksA rHkh mlds firk ds ikl eksgYys iM+ksl o fj'rsnkj ftlus Hkh ns[kk ,d gh okD; muds 
vpkud ;wih ds lgdkfjrk ea=kh ds lfpo dk vfr fouez i=k vk;k eq[k ls fudyk ^̂cgw rks pkan dk VqdM+k gS ysfdu jkr vkSj fnu dh 
fd muds vkbZ-,-l- csVs ds fy, xk;=kh dk gkFk ekaxrs gSaA lHkh dks tksM+h dc rd fVdsxh \Þ
xk;=h ds lkSHkkX; ij xoZ gqvkA firk vkSj nks HkkbZ y[kuÅ tkdj dqN meznjkt efgykvksa us mls I;kj ls xys yxk fy;k ^̂csVh 
lfpo th ds ?kj o muds csVs dks ns[k dj vk, rks tehu ij ikao ugha tks ulhc esa gksrk gS mls dkSu jksd ldrk gS\Þ 'kk;n mUgsa xk;=h dh 
i<+ jgs FksA vki yksx yM+ds ls feys dSlk gS og eka us iwNkA ^̂vkbZ-,- fu;fr ij vQlksl gks jgk FkkA nwljh vksj dq.kky csgn [kq'k Fks] vkSj 
,l gS]  xksjk gS cl psgjk pspd ds nkxksa ls Hkjk gqvk gSAÞ nksuksa ,d ckr csckr ds f[kykdj galrs gq, lHkh dks czãkaM n'kZu djk jgs FksA  
lkFk cksys exj blls D;k \iSlksa esa [ksysxh gekjh xqfM+;k firk us iqu% xk;=kh dks irk Fkk egkHkkjr esa xkaèkkjh csgn lqanj o fo}ku 
dgkA jktdqekjh Fkh ysfdu tc tUekaèk o  dw#i èk̀rjk"Vª ls mldk fookg 

^̂yM+ds dk uke dq.kky eksgu vkSj firk dk uke ekèko lju gqvk rks ifr ds vaèkRo o ohHkRlrk dks og cnkZ'r ugha dj ikbZ vkSj 
gSÞ bl ckj xk;=kh ds cM+s HkkbZ jktho lksyadh cksysA mlus viuh vka[kksa esa iêh ckaèk yhA iy Hkj esa gh xk;=kh dks yxk 

bl Mj ls fd fj'rk gkFk ls uk pyk tk, xk;=kh ds firk us tSls xaèkkjh dh fu;fr dh og Lo;a Hkh HkqäHkksxh gSA mldk eu dk¡i 
,d ekg ds vanj gh xk;=kh o dq.kky dh lIrlnh lEiUu djk nhA mBk ;g lksp dj fd dgha mlds :i esa xkaèkkjh dk iqutZUe rks ugha 
xk;=kh dq.kky ds ?kj vk xbZA t;eky ds le; dqN iyksa ds fy, gks x;kA fQj mls yxk fd ,slk dSls gks ldrk gSA
ns[kk gqvk psgjk] izFke feyu dh jkf=k esa tks mlus Hkjiwj ns[kk rks eu xk;=kh ds nqHkkZX; dh d#.kk flQZ ;gh rd lhfer ugha FkhA 
fojfä ls Hkj mBkA ,sls eksVs vkSj yVds gq, gksB] HkkSagksa dh txg fookg ds g¶rs Hkj esa xk;=h tku xbZ fd lkfRod izse o lq[kn iz.k; 
eqj>kbZ gqbZ ?kkl dh rjg nwj&nwj rd mxs gq, cky vkSj iwjk psgjk ls iky dk nwj&nwj rd dksbZ ukrk u FkkA os rks flQZ nSfgd Hkwxksy ds 
xgjs dkys xïksa ls Hkjk gqvkA bl ij tc os galrs rks iwjk 'kjhj nksgjk prqj f[kykM+h Fks] ;gka rd fd vkWfQl dh Hkh vèkhuLFk efgyk 

xkaèkkjh dk iqutZUe

MkW- vpZuk izdk'k

y[ku≈] fiu& 226010

eks- & 9450264638
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deZpkfj;ksa dks Hkh ;su dsu izdkjs.k os viuh gol dk f'kdkj cukus ^̂os bl rjg ds nksuksa gh i<+kbZ esa csgn detksj gSa fQj Hkh 
ls u pwdrs FksA ek;ds tkus ij xk;=kh us dq.kky dh lkjh lPpkbZ esgur ls nwj Hkkxrs gSaAÞ xk;=kh nq[kn Loj esa cksyhA ^̂rks D;k eSa 
ekrk&firk ds lkeus j[kh rks firk mls gh le>krs gq, cksys ^̂csVh mUgsa detksj dj fn;k gS \ ;k eSaus mudk dSfj;j jksd fn;k gS \Þ 
èkhjs&èkhjs lc Bhd gks tk,xk ge brus cM+s yksxksa ls >xM+k ugha dj dq.kky rS'k esa cksysA
ldrs]  nqèkk: xk; dh nks ykrs Hkh lguh iM+rh gSaAÞ fQj og èkhjs ls ^̂vkidh b'dckth dh vknrksa ls nksuksa cPps xyr izsj.kk ysdj 
cksys ^̂rqEgkjk ;g fj'rk VwVus ls ge lc dh cnukeh gksxh bls LoPNan gksrs tk jgs gSA ysfdu vc eSa ,slk ugha gksus nwaxhAÞ xk;=kh 
le>us dh dksf'k'k djks vkSj lgu'khyrk ls dke yksAÞ izfrokn esa cksyhA

ekrk&firk ifjokj o lekt ds fy, varr% xk;=kh ,sls ohHkRl dj ds ns[k yks tks dj ldrh gks \ dq.kky Hkh rst Loj esa cksys 
psgjs] dqfRlr pfj=k o fonzwi galh okys balku ds lkFk fuokZg djus ds vkSj vkWfQl ds fy, fudy x, A
fy, foo'k FkhA xk;=kh dHkh chekj Hkh gksrh rks dq.kky mldk mlh fnu jkr 9%30 cts Mksj csy cth] ml le; dq.kky ?kj esa 
gky&pky Hkh u iwNrsA cPpksa ds tUe chekjh bR;kfn dh Hkh dq.kky ugha Fks vkSj Ñfrdk o izcq) Vhoh ns[kus esa eLr FksA njoktk xk;=kh 
us dHkh ,d iy Hkh ftEesnkjh ugha mBkbZA dHkh dksbZ euilan migkj us [kksykA lkeus [kwclwjr ;qorh [kM+h Fkh--- th ! eSe eq>s dq.kky lj 
Hkh ykdj uk ns ldsA cstku iRFkj Hkh dHkh fi?kyrs gSa ysfdu dq.kky us Hkstk gS mUgh ds dejs esa bartkj djus ds fy, dgk gSA
rks fujs ik"kk.k ls Hkh dBksj fudysA ^̂D;k uke gS rqEgkjk i<+h&fy[kh vPNs ?kj dh yxrh gks !Þ 

ftl Hkh 'kgj esa iksfLVax gksrh] nl ckjg fnu ds vanj gh os xk;=kh us dgk rks og ;qorh jksus yxh vkSj cksyh �
viuh nSfgd Hkw[k ds fy, iwjh O;oLFkk dj ysrsA vDlj vtuch ^̂th eSa jkf'kdk gwa A ge nks HkkbZ ,d cgu gSaA gekjk 
efgyk,a os ?kj gh ys vkrs vkSj ?kj ds ,dkar dejs esa 'kjkc vkSj eè;eoxhZ; ifjokj gSA fiNys nks lky ls esjh izksUufr #dh gqbZ gSAÞ 
'kckc dk Hkjiwj vkuan ysrsA ,sls vusd volj ns[kdj Hkh xk;=kh etcwjh esa ;s lc djuk iM+ jgk gSAÞ
vuns[kk dj nsrhA cPps dHkh dHkh iwNrs Hkh rks og dg nsrh rqEgkjs xk;=kh us mls xys yxk dj pqi djk;k fQj cksyh ^̂vius 
ikik vkaVh ds lkFk t:jh ehfVax dj jgs gSaA izeks'ku dh nj[okLr ,oa lkjs dkxtkr iwjs djds dy 'kke rd eq>s 

èkhjs&èkhjs nksuksa cPps cM+s gks x, vc mUgsa cgykuk ;k Qqlykuk ns tkukA vkB ls nl fnuks ds vanj rqEgsa izeks'ku dk vkns'k fey 
ukeqefdu FkkA xk;=kh dh csVh Ñfrdk lksyadh o iq=k izcq) lksyadh tk,xkA ysfdu mlls igys dle [kkvks fd ,slk dke fQj dHkh u 
Øe'k% gkbZLdwy o baVj dh d{kkvksa esa Fks vkSj firk ds gh uD'ks djksxhAÞ 
dne ij py jgs Fks A nksuksa cPps Hkh vius O;fäxr Lora=krk esa dksbZ ^̂ge vkils iôk oknk djrs gSa eSe th Þ! jf'kdk cksyhA
n[ky ilUn ugha djrs FksA ikWdsV euh ds uke ij xk;=kh ls eksVh ,d eghus ds vanj yxHkx lkr ;g fLFkfr yM+fd;ksa dks 
èkujkf'k olwyuk ,oa mls euekuh ekSt eLrh esa mM+kuk nksuksa dh xk;=kh us blh rjg okil ykSVk;k vkSj muds lkjs dke Lo;a HkkxnkSM+ 
fnup;kZ Fkh A djds iwjs  djk,A vc dq.kky ds vkWfQl esa ppkZ QSy xbZ fd 

cPpksa dh cPpksa dks lgh jkg ij ykus ds fy, xk;=kh cgqr xk;=kh dq.kky ls T;knk ;ksX; o dk;Z'kSyh esa fuiq.k gSA fLFkfr;k¡ ;g 
ijs'kku FkhA cgqr lksp&fopkj ds ckn mls yxk fd ;fn dq.kky lgh Fkh fd dq.kky ds lkFk dksbZ yM+dh iVrh gh u FkhA
jkg ij vk tk, rks cPps [kqn lqèkj tk,axsA blh n'kk esa mlus Bksl xk;=kh Hkh èkhjs&èkhjs lektlsfodk cu pqdh Fkh vkSj jkstkuk gh 
fu.kZ; fy,A mls yxk fd vka[kksa ij iêh ckaèkdj xkaèkkjh ifr dh pkj&ikap ?kaVs ?kj ls ckgj jgus yxhA bldk izHkko Ñfrdk o izcq) 
dq:irk ls rks cp xbZ ysfdu vius thou ds bl vaèkdkj esa mlds ij Hkh iM+k] os nksuksa Hkh vius eEek ds cnys gq, Lo:i dks le> ugha 
lkS iq=kksa dh fueZe cfy p<+ xbZA tks og dHkh ugha gksus nsxhA ik jgs Fks dksbZ pkjk u ns[k dq.kky le; ij ?kj vkus yxsA vc os 

vxys fnu tc dq.kky lt laoj dj vkWfQl tkus yxs rks ;nk&dnk xk;=kh o cPpksa ds lkFk Hkh le; fcrkus yxsA
xk;=kh us mUgsa jksddj dgk ^̂vc rd rqEgkjh lkjh euekuh ij eSa bèkj xk;=kh dh lsok Hkkouk ls izHkkfor gksdj dqN èkkÆed 
pqi Fkh] ysfdu vc rqEgkjh xyr vknrksa dk vlj esjs cPpksa Ñfrdk laLFkkvksa ds yksx mls xhrk izopu o ekul dFkk bR;kfn esa Hkh lkxzg 
vkSj izcq) ij Hkh iM+us yxk gSAÞ cqykus yxsA xk;=kh ds iz[kj O;fäRo izfrHkk ls dq.kky dh dkWdVsy 

og dSls \ dq.kky cksysA o dkWy xyZ dh xfrfofèk;ksa ij vadq'k yxk rks os ijs'kku gks mBs vkSj 
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jkf=k ds ,dkar esa mls I;kj ls le>kus yxs 
^̂vktdy rqe èkeZ iqjk.k vkSj lekt lsok 
ds <dkslys  dqN T;knk gh djus yxh gks ! 
vkf[kj bl lc ls rqEgsa Qk;nk D;k 
gksxk\Þ

^̂esjk Qk;nk o uqdlku eSa Lo;a ns[k 
ywaxh vki ijs'kku uk gksA oSls Hkh Qk;ns dks 
ysdj esjk vkSj vkidk utfj;k vyx gSAÞ         
xk;=kh rY[kh ls cksyh dq.kky gSjku Fks 
blls igys xk;=kh mls bl rjg dHkh ugha 
cksyh FkhA

^̂vkf[kj rqe pkgrh D;k gks \ os 
cksysA

^̂eSa pkgrh gwa fd vki eq>s xkaèkkjh 
uk le>s ftlds lkS csVs ifr dh xyrh ls 
èR;q ds eq[k esa lek x, Fks A eSa vius cPpksa 
ds Hkfo"; ds fy, ǹ<+ izfrK gwaA xk;=kh 
ǹ<+rk ls cksyh rks dq.kky dk psgjk mrj 
x;kA

tks l[rh xk;=kh us dq.kky ij dh Fkh 
oSls gh vuq'kklu dh 'kfä mlus Ñfrdk 
vkSj izcq) ij j[khA ysfdu dq.kky dk 
ikS#"k QqQdkj jgk FkkA og vDlj xk;=kh 
dks uhpk fn[kkus dh rjdhc iz;ksx djrs 
FksA ysfdu xk;=kh muds bl izfr'kksèk ls 
lrdZ FkhA blh dkj.k xk;=h dks cnuke 
djus dh dq.kky dh lkjh dksf'k'ksa O;FkZ gqb± 
rks os pqipki cSB x,A vc dkyksuh ds ,d 
cM+s oxZ esa xk;=h ds O;fäRo o ÑfrRo dh 
ppkZ gksuh yxhA

dkypØ viuh xfr ls py jgk FkkA 
dq.kky dk fjVk;jesaV Hkh gksus okyk FkkA 
ysfdu mUgsa vc dksbZ  fpark u FkhA D;ksafd 
fiNys o"kZ gh Ñfrdk us cky f'k'kq jksx 
fo'ks"kK dh fMxzh gkfly dh Fkh ,oa mldk 
fookg Mko r#.k pkSèkjh bZ ,u Vh ltZu ds 
lkFk gks pqdk FkkA csVk izcq) Hkh Ñf"k 
oSKkfud dh fMxzh ds lkFk ikSèkksa dh ulZjh 
pyk jgk FkkA

D;ksa ?kqVu lh gksrh gS]
rsjs bl 'kgj esaA
esjk NksVk lk xkao 
gh vPNk FkkA

tgka lqcg if{k;ksa
ds dksykgy] 
nknh ds eD[ku jksVh
ls 'kq: gksrhA

fdruk eèkqj Fkk oks 
lqcg dk dyjo]
vkaxu esa Qqndrs oks i{khA

ogka Fkh cM+s cM+s 
isM+ksa dh Nfg;ka]
lqanj lqanj Qwyksa
dh Qqyokb;kaA

[ksrksa esa dke  
djrs oks fdlku]
fdrus I;kjs Fks 
iM+ksl ds balkuA

esjk I;kjk xkao

v#.k ;kno

gehjiqj mŸkj izns'k

eksckby uacj& 8601288774

fdrus euksjatd 
gksrh Fkh]
oks esjs nknkth
dh dgkfu;kaA

og esjs ?kj dk vkaxu] 
iM+ksl esa pyrh pkdhA

oks tks cM+ksa ls 
lh[ks Fks laLdkj]
;gka vkdj dgha 
xqe ls gks x, gSaA

vc rks yxrk gS 
lc Fkk ,d liukA

vkf[kj D;ksa ugha gS 
;g lc rsjs 'kgj esa]
dk'k! ykSV ldrk 
vius I;kjs ls ml xkao esaA
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dfork

fnx&fnxar esa gS izfrf"Br]
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

banzyksd dh ijh moZ'kh] nsoRo _f"kRo lEiUu]
lkxj dh gS vkRetk] ekufld ru;k JheUukjk;.kA
viwoZ lkSan;Z lkSnkfeuh] Hkwek fojkV ,sÜo;Z l̀f"V]
fparu dh ygjksa ds tSlh] fdj.kksTToy jgL; ǹf"VA
fnx&fnxar esa gS izfrf"Br]
#ilh vIljk _f"kdk moZ'kh&&

banz lHkk dh 'kksHkk] izse dyk fnO; psruk]
ukjn eq[k ls lqurh] iq#jok panzoa'kh; dh efgekA
vrhfUnz; èkjkry dk djrh Li'kZ]mRdV vkrqjrk]
#i esa Mwc] v#i dk dj laèkku] lkSUn;Z eksgdrkA
vizfre] viwoZ gS #ilh vIljk] _f"kdk moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

izk.kksa esa flgju iqyd] izQqfYyr eksgo'k vkÑ"V]
la;e&e;kZnk 'krks± ij jpk;k] xaèkoZ fookg laǹ"VA
nsg rjaxkf;r] eu leqnz esa ygjkrh ikrh nqxZe lekfèk]
banz O;fFkr] "kMîa=kksa ls jfpr] ifyr es"k vigfjr]
es"k <wa<rs] 'krZ Hkwyrs] jgL;e; foyx gqbZ moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

otzknfi dBksj dqlekfn dksey] banz ls vfHk'kIr]
rst ls vius vUrfj{k dks Hkjus okyh gqbZ foyxA
xqeh vIljk <wa<rk iq#jok]fxjrk fQjrk eqä xxu]
lEcUèkksa dh Mksj VwV xbZ] yxk u iy] {k.k] fnuA
bPNk gqbZ foLrfjr egh ls mM+h vkdk'k moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

djh izfrKk Hkax] lquh u ,d] vulquh djrs jgs]
eSa opuksa ls foo'k] dkeuk otzikr] nq%[k dj jgsA

vijkèkh gks rqe] fojg n.M eSa Hkh Hkksx jgh gwa]
foèkkrk dh yhyk gS D;k\lcdqN ns[k jgh gwaA
ok;q lh nq"izkI;] Å"kk le pyrh moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

eSa gwa rsjs iq=k dh okRlY;e;h eka] tYnh gh ykSVwaxh]
fxjks er] gks èR;qoj.k ls eqä] cuks vkfRed ÅèoZxkehA
vejRo fofoèk #i okyh eSa pkj o"kZ laxlkFk ?kweh gwa]
?k̀r dk fd;k vkLokn] dkekè;kRe ifjr̀Ir jgh gwaA
uouo LQqj.k }a}ksa ls loZFkk eqä moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

Lej.k djks tUethou dks] nsoksa }kjk iznÙk 'kfä;ka]
vfrfof'k"V rqedks eku ufn;ksa us iksf"kr c<+k fd;kA
gs byk! iq=k rw Js"B deZ] gfo ;K ;tu lEiUu]
iq#jok ujJs"B esjh lqu] rw gS ugha lkèkkj.k Lej.kA 
rsjk tUe fnO;] rsjs deZ fnO; dgrh moZ'kh&&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

Jh lEiUu jgks loZnk] ÅtZfLor ;'k lEiUu]
xaèkoZjkt firk panz] cqf) Lo#fi.kh eka byk ds iq=kJs"BA
vk;q iq=k dks ikdj ohjHkko lEiUu nsoRo flf);ka izkIr]
nq"Vksa dk djds nyu] {kk=kèkeZ lq[kèkke rstLo#iA
vkjkè;k Hkfä vè;kRe n'kZu dh f=kos.kh moZ'kh&&
#ilh vIljk _f"kdk moZ'khA

lkxj e iz] fiudksM Üâ000É

eksckby 9425693570

MkW- ljkst xqIrk 

_f"kdk moZ'kh
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tkiku esa igyh ckj Hkkjrh; nwrkokl esa dfork ikB gqvk] Hkkjr dksfdyk ljksftuh uk;Mw th ds tUefnu ds ekSd+s ij A 
tkiku esa fganh Hkk"kh yksxksa dh la[;k cgqr de gS vkSj fganh lkfgR;dkj rks cgqr gh de gSA ,sls esa fganh cksyh vkSj fganh ys[ku dk 

izpkj&izlkj dk ft+Eek cgqr gh dfBu dke gSA ml ij fdl izdkj ls fganh cksyh dk izpkj&izlkj gks ;g lkspuk vkSj djuk vkSj Hkh 
eqf'dyA ysfdu dgrs gSa u vxj mís'; bZekunkj gks rks jkLrs fey gh tkrs gSaA fganh dh xw¡t if=kdk dh vksj ls Hkkjr dksfdyk ljksftuh 
uk;Mw th ds tUefnu ij fganh dks Hkk"kk ds izpkj&izlkj dks mís'; esa j[kdj Hkkjrh; nwrkokl esa dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k lJh efr 
dfudk vxzoky th lkfuè; ls ;s dk;ZØe cgqr gh lQy jgkA dk;ZØe esa Xykscy bafM;u baVjus'kuy Ldwy esa cPpksa us p<+&c<+ dj Hkkx 
fy, l ,sfrgkfld ;g jgk fd tkiku esa igyh ckj Ldwyksa cPpksa }kjk fganh dfork dk okpu gqvkA ;g fganh dh xw¡t if=kdk dh ;g cgqr 
cM+h lQyrk gSA fganh dfork dks ysdj cPpksa esa x+t+c dk mRlkg ns[kus dks feykA lc ds lc cPps Hkkjrh; ewy ds gSaA fganh dfork okpu 
ds bl dk;ZØe esa ftu cPpksa us Hkkx fy;k mudk uke tkÌoh JhokLro ] tks d{kk 10 dh Nk=kk gS] gfjFkky{eh jfo'kadj d{kk vkB dh 
Nk=kk gS] eh'kk tks'kh Hkh ,oa iwohZ pkSgku Hkh d{kk vkB dh Nk=kk;sa gSa vkSj ikFkZ gsyhjl fizaVkg d{kk vkB ds Nk=k gSaA izx;k ukek Hkkjr ls 
tkiku vk dj fQ+ft+Dl esa ih ,p Mh dj jgha gSa mUgksaus Hkh dk;ZØe esa Hkkx fy;k vkSj cgqr mRlkg ls dfork ikB fd;kA 

dk;ZØe esa Hkkx ysus okys lHkh cPps cgqr mRlkfgr Fks vkSj iz;Ru djds fganh cksy jgs Fks 
nloha dh d{kk esa dsoy ‡ cPps fganh i<+rs gSaA
lp ;g gS fd fganh dfork ds bl dk;ZØe esa Hkkx ysdj lkjs cPps csgn [k+q'k FksA lHkh us viuh Hkkouk,¡ O;ä dhA fganh dh xw¡t 

if=kdk fganh dks ysdj t+ehuh Lrj ,sls vkSj Hkh vk;kstu tYn djsxhA ,slk izFke vk;kstu vkSj mldh lQyrk pkjksa vksj tkiku esa èkwe 
epk jgh gSA

& jek 'kekZ
fganh dh xwat varjjk"V™h; if=dk 

laj{kd ,oa eq[; laiknd 

tkiku esa dfork ikB

fe'kk tks'kh tkÌoh JhokLro iwohZ pkSgku 

izx;k ukek ikFkZ gsyhjl fizaVkg gfjFkky{eh
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vkys[k

dfooj fujkyk ;|fi Nk;koknh dfo;ksa esa LFkku ikrs gSa fdarq dk [kaMu o fojksèk fd;k gSA viuh izrhdkRed dfork x̂eZ idkSM+h* 

mudh jpukvksa esa îzxfroknh* rRo izpqjrk esa ik, tkrs gSaA ekuo esa fujkyk us lqèkkjokfn;ksa ds ekxZ esa dfBukbZ mifLFkr djusokys 

dY;k.k o lektfgr dks dkO; lkèkuk dk y{; cukdj fujkyk fuEu tkfr okyksa ij dVk{k fd;k gS &̂̂vjh rsjs fy, NksM+h @ cEgu 
3;qxpsruk ls lnk vuqizsfjr jgsaA ^̂fujkyk ds dkO; esa izxfr'khy vkSj dh idkbZ @ eSaus ?kh dh dpSM+hAÞ

1iz;ksx'khy rRo rks vkjEHk ls gh fo|eku FksAÞ r̂qylhnkl* dfork esa fujkyk us rqylh ds ledkyhu lekt 

lekt dY;k.k dks yf{kr dj dfo dh vfèkdrj dfork,a esa 'kwnzksa dh n;uh; fLFkfr ij izdk'k Mkyk gSA lekt ds reke 

izxfr'khy rRoksa ls ifjiw.kZ gSaA bUgksaus :f<+okn dk [kaMu] fczfV'k nfd;kuwlh fjokt ij oks dchj dh Hkkafr cjl iM+s gSaA mUgksaus L=kh 

ljdkj dh neu&uhfr] tkfrokn o lEiznkf;drk] vNwr leL;k] lqèkkj vkanksyu dk Hkh leFkZu fd;k FkkA foèkok] izse laxhr] lezkV 

ukjh mRFkku] 'kks"k.k dk izfrQy] etnwj o fdlku vkanksyu] uohu ,MoMZ v"Ve ds izfr] iapoVh izlax] jkuh vkSj dkuh rFkk ljkst 

lkfgR; vkanksyu ,oa izxfr'khy rRoksa dks viuh dfork dk eq[; Lèfr tSlh dforkvksa esa fL=k;ksa dh nq%[kn fLFkfr dk o.kZu feyrk gS 

fo"k; cuk;kA fujkyk LoHkkor% Økafrdkjh Fks rFkk iqjkrurk o &

:f<+okfnrk ds dêj 'k=q FksA èofu]mn~?kks"kd] ckny jkx] ckiw ds izfr] ôg nqfu;k dh utjksa ls nwj cpkdj @ jksrh gS vLQqV Loj esa @ 
D;k nq[k nwj djds caèku] Hkxoku cq) ds izfr] rqylhnkl o ljkst nq%[k lqurk gS vkdk'k èkhj @ fu'Ny lehj @ lfjrk dh os ygjsa Hkh @ 
Lèfr esa mUgksaus :f<+okn dks n'kkZ;k gSA Bgj& BgjdjA @ dkSu mldks èkhjt ns lds\@ nq%[k dk Hkkj dkSu ys 

4m̂n~?kks"kd* dfork esa izkphurk ds èoal dk vkºoku djrs gq, lds\Þ

uothou dk i{k ysrs gSaA th.kZ&'kh.kZ fu;e u"V gks tk, vkSj lfn;ksa l̂ezkV ,MoMZ v"Ve ds izfr* dfork esa dfo L=kh ds lEeku 
ls tdM+s ân;&dikV [kqy tk, & dk xhr xk;k gSA lezkV ds }kjk fla?kklu NksM+dj uhps mrj viuh 

N̂ksM+] NksM+ ns 'kadk,a] js fu>Zj&xftZr ohj @ mBk dsoy fueZy izsfedk dk gkFk xzg.k djus ds lkgfld dne dk vfHkuUnu djrs 

fu?kksZ"k @ ns[k lkeus @ cuk vpy miyks dks mRiy] èkhj! @ izkIr dj gSaA
2fQj uhjo larks"kA* f̂Hk{kqd* dfork esa xjhc fHk[kkjh dh n;uh; n'kk dk fp=.k 

è̂ofu* dfork esa ihfM+rksa ds ân; esa vk'kk dk lapkj djuk blizdkj gS &

dfo dk y{; gSA uohurk dks xzg.k djus ls gh ubZ èofu eq[kfjr ôg vkrk @ nks Vwd dystk djrk iNrkrk iFk ij vkrk @ isV 
gksrh gSA ĉkny jkx* esa dfo izkphurk ls mith vkyL; dks nwj dj ihB nksuksa feydj gS ,d @ py jgk ydqfV;k VsdA*
uohurk dh ckfj'k djusokys cknyksa dk vkºoku djrk gSA dfo dh iwjh laosnuk fHk{kqd ds lkFk gS rFkk mudk iz'u gS fd 

Ĥkxoku cq) ds izfr* dfork esa fo}s"k Hkkouk nwj dj jk"Vªksa ds lkekftd fo"kerk :ih pØO;wg dks dkSu lk vfHkeU;q rksM+sxk\
chp fe=krk vkSj izse dh Hkkouk dks tkx̀r djus dk iz;Ru fd;k gSA r̂ksM+rh iRFkj* esa xjhc etnwfju dk o.kZu gS tks Jfedksa dh 'kkspuh; 
oSKkfud lq[k&lkèku ls laiUu euq"; us mUeÙk gksdj iSlk dks gh n'kk dk fp=.k djrh gSA tsB dh rirh nqigjh esa og iRFkj rksM+ jgh 
thou dk mís'; cuk fy;k gSA îzse laxhr* esa dfo czkã.k tkfr ds gS tcfd fu"Bqj iwathifr mls Nk;knkj isM+ ds uhps cSBus Hkh ugha nsrsA 
iq:"k dks fuEu tkfr dh ifugkfju ij vkÑ"V fn[kk;k gSA izse ds *ckny jkx* esa Ñ"kdksa dh nhu&ghu n'kk dk fp=k.k dj dfo us Økafr 
le{k NqvkNwr o :f<+oknh lksp dk dksbZ LFkku ughaA ds izrhd cknyksa dk vkºoku fd;k gS &

fujkykth us izse laxhr] jke dh 'kfäiwtk] dqdqjeqÙkk] Lokeh t̂h.kZ ckgw gS 'kh.kZ 'kjhj@rq>s cqykrk Ñ"kd vèkhj @ ,s foIyo 
izsekuUnth egkjkt vkfn yEch dforkvksa esa Hkh ;a=k&ra=k tkfrokn ds ohjA*

fujkyk dh dfork esa izxfr'khy psruk
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d̂qdqjeqÙkk* esa lkekftd fo"kerk dks mtkxj fd;k x;k gSA lekt dh 

okLrfodrk dks mtkxj djrs gq, dgrs gSa fd ftldh cnkSyr vkt iw¡thifr oxZ 

xqykc cuk cSBk gS] ogh oxZ Hkw[kk& uaxk gSA bu èkfudksa us mudk [kwu pwlk gS &

v̂cs lqu cs xqykc @ Hkwy er] tks ik;h [kq'kcw jaxksvkc @ [kwu pwlk [kkn dk rwus 

vf'k"V @ Mky ij brjk jgk dSfiVfyLVA*

xjhc foèkok dh n;uh; n'kk dks ns[kdj fujkyk lkekftd :f<+;ksa dks rksM+dj 

uohu fopkj dk lw=kikr djuk pkgrs gSaA mudk dfo ân; d#.kk Iykfor gks mBrk 

gS &

ĝS d#.kk jl ls iqyfdr bldh vka[ksa @ ns[kk rks Hkhaxk eu eèkqdj dh ika[ksa @ 

ènq jlkos'k esa fudyk tks xqatkj @ og vkSj u Fkk dqN] ;k cl gkgkdkjA*

fujkyk lkearh O;oLFkk cny dj lekurk dk lekt LFkkfir djuk pkgrs FksA 

f'k{kk o psruk ds foLrkj gsrq oks lkeUrksa dh gosfy;ksa dks ikB'kkyk esa ifjoÆrr gksrs 

ns[kuk pkgrs FksA

vkt vehjksa dh gosyh @ gksxh xjhcksa dh ikB'kkyk @ èkksch] iklh ] pekj] rsyh 

@ [kksysaxs vaèksjs dk rkyk @ ,d ikB i<+saxs] VkV fcNkvksA

fujkyk us 'kksf"kr] ihfM+rksa dk lk{kkRdkj fd;k Fkk ftlls mudh dforkvksa esa 

'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr dk n'kZu gksrk gSA

fu"d"kZ % lkekftd psruk o ekuo dY;k.k dks vius dkO; dk iz;kstu 

ekudj fy[kus okys fujkyk dh dfork,¡ izxfr'khy psruk ls lEiUu gSaA jke dh 

'kfäiwtk] dqdqjeqÙkk] rksM+rh iRFkj] fHk{kqd] nsoh ljLorh] xeZ idkSM+k ljh[kh 

dforkvksa esa mUgksaus lekt ds fofoèk oxks± ds 'kks"k.k ,oa leL;kvksa dks mtkxj fd;k 

gSA

fujkyk uohu lkfgfR;d&lkekftd vkanksyu ds vxznwr FksA jke dh 'kfäiwtk] 

iapoVh izlax] ;equk ds izfr o nsoh ljLorh ds ikSjkf.kd ,sfrgkfld dFkkvksa ij 

vkèkkfjr gksus ds ckotwn buds ik=k uohu fopkjksa ds leFkZd fn[krs gSaA lkekftd 

leL;kvksa dk gy mUgksaus lkfgR; }kjk lq>k;k gSA lkekftd] èkkfeZd ,oa lkfgfR;d 

{ks= esa mUgksaus fdlh Hkh ijEijkxr fopkj] fu;e rFkk :f<+;ksa dk [kaMu fd;k gSA

lUnHkZ ladsr %

1- uUnnqykjs cktis;h] d̂fo fujkyk*] iz- la-&1965] ì-&41

2- f̂ujkyk jpukoyh* & 1] ì- & 104

3- f̂ujkyk jpukoyh*& 2] ì- & 35

4- f̂ujkyk jpukoyh &1] ì- & 73     

MkW- mfeZyk dqekjh 
gtkjhckx] >kj[kaM & 825301

Qksu & 8092469033

rqe tgk¡ ls tqM+s Fks ogha ds ugha 
xj ogk¡ ds ugha rks dgha ds ugha 

esjh ijokt+ ij gSjrsa er djks 
vklekuh gS ge bl t+eha ds ugha 

gj nQ+k rqeus rksM+k Hkjkslk fejk
vc rks okns rqEgkjs ;d+ha ds ugha 

ukek&cj [k+r fdlh vkSj dk ns x;k 
;s rks ygt+sa fdlh ge&u'kha ds ugha 

lkjh nqfu;k ls fj'rs cukrs jgs 
oks edka esa exj ,d edha ds ugha 

esjs ltns lokyh gS rqels lue 
uD+'k&,&ik  D;k rsjs bl tcha ds ugha 

Q+ylQ+k fta+nxh dk lqukrh mek
D;k djs vki ysfdu geha ds ugha

+xty+

‹osrk flag mek 

ekLdks] #l
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vkys[k

i;kZoj.k ;g izR;sd tho ds lkFk tqM+k gqvk gS A ;g gekjs dYiuk vkSj oSKkfud rRoksa 
pkjksa rjQ O;kIr gksrk gSA i;kZoj.k gekjs thou dk ewy vkèkkj gSA ds rkus&ckus ls laHkkoukvksa 
;g gesa lkl ysus ds fy, gok] ihus ds fy, ty] jgus ds fy, Hkwfe dk lalkj cksyrk gS dSlh 
iznku djrk gSA ysfdu ekuo izkÑfrd i;kZoj.k esa vius LokFkZ ds gks xh dy dh 
fy, ifjorZu djrk gSA mlesa ekuoh; i;kZoj.k dk fuekZ.k fd;k nqfu;k\ekuo dk Hkfo"; 
gSA bldk ifj.kke ty] ok;q vkSj ènk dh LoPNrk esa fxjkoV ntZ D;k gS\foKku vkSj 
dh tk jgh gSA c<+rs Xykscy okfeZax ls laiw.kZ ekuo tkfr [krjs esa izkS|ksfxdh dk fodkl dy 
fn[kkbZ ns jgh gSA euq"; dks D;k nsxk\D;k 

HkweaMyhdj.k] mnkjhdj.k ds pyrs i;kZoj.kh; vlarqyu ekuo lqnwj varfj{k ds xzg 
lcls T;knk c<+ x;k gS bl lanHkZ esa oh-,u- tUest; fy[krs gSa fd u{k=k esa tk clsxk\;k tula[;k foLQksV ls og vkdky vkSj 
^̂vkèkqfud HkkSfrdoknh laLÑfr vkSj lH;rk ds fodkl us ns'k dh Hkq[kejh esa fujhg gksdj viuk gh loZuk'k gksrs ns[ksxk\D;k og 
laink esa òf) dh gSA vkS|ksfxdj.k] uxjhdj.k] ;kaf=kdh izxfr ds e'khuksa jkscksVksa vkSj daI;wVjksa ds gkFkksa [ksywaxk\;k èkjrh ds xHkZ vFkok 
lkFk fo'kkydk; fey] QSDVªh] dkj[kkus LFkkfir fd, gSaA Ñf"k esa lkxjksa ds isanh esa jgus yxsaxk\;k vius gh vkfo"dkjksa ls foèol 
foKku dk izos'k gqvk oSKkfud [ksrh djus ds dk;Z esa òf) gqbZ bu djds vius gh lH;rk dks usLrukcwn dj blds vo'ks"kksa ij viuh 
lc us feydj izÑfr ds i;kZoj.k dks u"V dj fn;kAÞ blesa lansg ubZ nqfu;k clk,xk\D;k eknk Hkzw.k dks u"V djrs&djrs dy dsoy 
ugha gS fd euq"; dh c<rh Hkksxoknh izòfÙk us gh foÜo dks bl ladV iq#"kksa dk lekt jg tk,xk\dSlh gksaxh dy dh nqfu;k\Þ 
ds djhc ykdj [kM+k dj fn;k gSA HkweaMyhdj.k ds dqpØ esa Qaldj fodflr ,oa fodlu'khy ns'k 

c<+rh oSKkfud izxfr ls ekuo lq[k&lqfoèkk ds brus vknh gksrs vius ;gka ds izkÑfrd lalkèkuksa dk Hkjiwj nksgu djuk 'kq: fd;k 
tk jgs gSa fd mUgsa bl ckr dk vanktk gh ugha gS fd blls i;kZoj.k ftl ds  ifj.kke Lo#i bu ns'kksa ds lkeus ikfjfLFkfrdh ladV dh 
ij D;k izHkko i<+ jgk gSA lM+dksa ds fy, u tkus fdrus isM+ dkV xaHkhj leL;k fuekZ.k gks x, gSaA foKkudFkk lkfgR; esa i;kZoj.kh; 
fn, tk jgs gSaA bruk gh ugha ,;jdaMh'kujksa] fÝt vkSj xkfM+;ksa ds ladV dks bl le; lcds lkeus ykus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA 
èkqvksa fudyus okyh xSlkSa ls u dsoy ok;qeaMy nwf"kr gks jgk gS cfYd LoPN gok] lkQ ikuh ekuo dh cqfu;knh t:jr gS] ysfdu ;g vke 
vkstksu ijr ij Hkh bldk vlj iM+ jgk gSA bl lanHkZ esa foKku vkneh dks ;g Hkh ulhc ugha gks jgh gSA ty leL;k bruh fcdV 
dFkkdkj nsosanz esokM+h dgrs gS fd ^̂izxfr dh Hkh ,d lhek gksrh gS gksrh tk jgh gS fd vkadM+ksa ds vuqlkj 40» tula[;k ds ikl de 
egksn; izxfr ds lkFk&lkFk foosd Hkh mruk gh vko';d gksrk gSAÞ ls de LoPNrk okyk i;kZIr is;ty miyCèk ugha gSA ty ladV dh 
c<+rh vkS|ksfxd izxfr ds lkFk gh ekuo thou esa foKku dh Hkwfedk izeq[k otg taxyksa dk fujarj dVrs pys tkuk ifj.kke Lo:i isM+ 
c<+ xbZ gS orZeku thou ij bldh Nki vafdr gSA ;g Hkh lR; gS ikSèkksa esa Hkh deh vkbZ gSA bl lanHkZ esa nsosanz esokM+h dh foKku dFkk 
fd foKku vkSj izkS|ksfxdh pyrs ekuo dh fØ;kdyki] O;ogkj vkSj f̂nYyh esajh fnYyh* bl leL;k dks dsanz j[krh gSA ^̂ysfdu vc uk 
vkilh lacaèk esa ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa blh ifjorZu dh nsu gS gSaMiai gS vkSj u eksVjiai D;ksafd tehu ds Hkhrj ikuh bruk uhps 
foKkudFkk bl ds lanHkZ esa nsosanz esokM+h dk dguk gS fd igqap pqdk gS fd mls iaiks ls fudkyuk laHko gh ugha jgkA blhfy, 
^̂foKkudFkk lkfgR; dh og foèkk gS ftlds ekè;e ls ys[kd ekuo vc uk dgha lq[kZ iyk'k ngdrs gSa] uk xqyeksgj Qqyrs gSa] u uhe vkSj 
thou ij oSKkfud [kkstksa] rduhdh izxfr] Hkkoh ?kVukvksa vkSj ihiy dh ifÙk;ka ljljkrh gSAÞ ftl rjg ge izÑfr ds lkFk 
lkekftd ifjorZu ds laHkkfor izHkko dks n'kkZrk gSA ;g Hkfo"; esa f[kyokM+ dj jgs mls ns[kdj yxrk gS fd og fnu nwj ugha tc 
>kdrk gS vkSj viuh ys[kuh ls Hkfo"; dh rLohj [khaprk gSA viuh leLr ekuork vle; gh bfrgkl cu tk,axhA bl fodkl ds eksg 

foKkudFkk lkfgR; esa i;kZoj.k psruk

eksjs vkSnqacj ccujko
egkjk"V™&ÜÖÉÉÖÉ
eks% ãâàÖ0àÜÖââ
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esa ge brus vaèks gks tk jgs gSa fd ge gekjs vkus okyh ih<+h dh gesa 
dksbZ fpark gh ugha gSA ftl izxfr ls ge taxy lkQ dj jgs mlh 
izxrh ls i;kZoj.k vkSj gekjk vkus okyk Hkfo"; ge [krjs esa Mky 
jgs gSaA ìFoh ij ?kVrs tk jgs taxyksa ds dkj.k foÜo Hkj esa tyok;q 
leL;k dk mxz :i gekjs lkeus vk jgk gSA c<+rh tyok;q leL;k 
ls fufeZr xzhugkml xSl] Hkwfe ds mi;ksx esa ifjorZu] o"kkZ ds 
ekSle esa cnyko] leqnz ty esa òf)] oU;tho iztkfr dk uqdlku] 
jksxksa dk izlkj vkSj vkfFkZd uqdlku] taxyksa esa vkx ,slh cgqr 
lkjh leL;k ekuo lekt ds lkeus fn[kkbZ ns jgh gSA og fnu nwj 
ugha tc lc yksx bfrgkl cu tk,axs bl  blds ckjs esa v̂rhr esa  
,dfnu* bl foKku dFkk esa gekjh vka[ksa [kksy nsus okyk lp 
lkeus vkrk gSAÞ lc bfrgkl cu x;k gS izksQslj fiNys ikap lkS 
o"kks± ls uk tkus fdrus ukle> yksxksa us fdrus isM+ ikSèkksa dks dkV 
MkykA ,d& ,d isM+ ds lkFk mldh vkxs vkus okyh ihf<+;ka  [kRe 
gks xbZA ifj.kke vkids lkeus gSa izksQ+slj gesa ;g dHkh Hkwyuk ugha 
pkfg, fd ,d isM+ flQZ isM+ ugha gksrk og Hkfo"; dk ,d iwjk 
taxy gksrk gSÞ vkt ge blh Hkfo"; dks [kRe djrs tk jgs gSA 
ekuoh; thou izÑfr ds vfLrRo ij fVdk gqvk gSA izÑfr dk 
laj{k.k ekuoh; iz;klksa ij fVdk gqvk gSA oSKkfudksa us izÑfr vkSj 
ekuo ds chp larqyu dks le>us ds fy, vusd vuqlaèkku fd;s 
gSA tc rd ekuoh; xfrfofèk;ka izÑfr lkFk larqyu cuk, j[ksaxh] 
ekuoh; thou mruk gh lqjf{kr jgsxkA buh i;kZoj.kh; eqíksa dks 
foKkudFkk lkfgR; dh ekè;e ls lekt ds lkeus yk;k x;k gSA 
lkFk gh fodkl ds vU; ekWMyksa dh [kkst djuh gksxh rHkh ekuo 
dk vfLrRo dk;e jg ldsxkA
lanHkZ%
ƒ- lqHkk"k 'kekZ&i;kZoj.k vkSj fodkl]lwpuk vkSj izlkj.k 

ea=ky; ]ubZ fnYyh&ƒƒ00„] izFke laLdj.k „0ƒ‰- ì-la-†‡-
„- nsosanz esokM+h& lH;rk dh [kkst   & Hkfo"; foKkudFkk laxzg] 

uW'kuy ifCyds'ku gkÅl ] ubZ fnYyh &ƒƒ00„] izFke 
laLdj.k &ƒ‹‹̂ ì-la-……-

…- nsosanz esokM+h&dks[k& uW'kuy ifCyds'ku gkml] valkjh jksM] 
nfj;kxat] ubZfnYyh&ƒƒ00„]izFke laLdj.k]ƒ‹‹Š-ì-l-†-

†- nsosanz esokM+h&fnYyh esjh fnYyh]Hkfo"; foKkudFkk laxzg] 
uW'kuy ifCyds'ku gkml valkjh jksM] nfj;kxat] ubZ 
fnYyh&ƒƒåå„ izFke laLdj.k  ƒ‹‹Š ì-la …‹-

‡- nsosanz esokM+h&vrhr esa ,d fnu ì-la-‰ƒ- ogh-

vPNs ls feyu ds fcuk 
vPNkbZ dh vuqHkwfr ds fcuk 
eu [kksbZ gqbZ pht dh ryk'k dj jgk gS !
tSls uhan esa u'ks esa O;fä !
bPNk vkSj 'kjhj dh vfèkd ihM+k !!
dkuksa us lquk gS ] fny us ekuk gS ] 
fd dHkh ] dgha ]
nwj ls fdlh us mldh >yd idM+h gSA 
ge mlds fy, rjlrs gSa 
D;ksafd gesa yxrk gS fd og 
>kfM+;ksa ds uhps fNidj gels :B jgk gSA 
okdbZ ] I;kj ,d nnZukd tquwu gS !
eSa mlls iwNrk gw¡ 
tks nwj&nwj fNik gS ]
tks gesa vulquk djrk gS ]
D;k og dHkh iwNrk gS fd ge dSls gSa \
D;k og dHkh ;kn djrk gS fd ge dgk¡ gSa \

dfork

vPNs ls feyu

vpZuk pkScs
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vkys[k

dgkuh fd+jnkj ek¡xrh gS] miU;kl ik=ksa dk lkeatL;] dFkk,¡ rks dk vuq"Bku fd;k tkrk jgk gSA dfork ges'kk ls ân; ds Hkkoksa dk 
dFkkud ij ft+Unk gSa] fucaèk viuh 'kSyh dgrs gSa] ys[k rF;ksa ls tkus fp=k.k gksrh gS] vkSj blh 'kCn fp= esa ,d n'kZu fufgr jgrk gSA
tkrs gSa] fjiksrktZ ?kVukvksa ds lk�'; pyrs gSa] ;k=kk fp=k cukrh gS] jktdqekj dqEHkt Hkh mlh ijEijk ds dfo gSa] tks jfld eu dks 
y?kqdFkk viuk lkj NksM+rh gSa] Mk;jh esa futrk cuh jgrh gS] le>dj u, fcEcksa vkSj izrhdksa ds lgkjs dYiuk'khyrk ds vÜoksa 
lekpkj esa vk¡[kksa ns[kk fy[kk tkrk gS ij dfork dk ifjp; mldh dh lokjh djrs gq, ikBdeu ij mls vafdr djus esa viuk xgjk 
Å¡pkbZ] xgjkbZ] fcEc] izrhd] 'kSyh vkSj jl n[ky j[krs gSaA izse] vV[ksfy;k¡] yM+diu] 
ds lkis{k fn;k tkrk gSA n'kZu] pksV vkSj O;aX;kRed 'kSyh ds chp ls izse 
dfork dksbZ ,d dgu ij gt+kjksa 'kCnksa dh ds izokg dks iqu% LFkkfir djrs gq, ikBdeu 
cpr dk nwljk uke gSA tks fy[kk tk jgk gS dks Hkkouk ds lkFk rdks± ls lkeatL; cukus ds 
mls rc rd dfork ugha dgk tk ldrk] tc fy, foo'k djus dh 'kSyh ds èkuh jktdqekj 
rd mlesa 'kCnksa ds de [k+pZ esa jl vkSj lkj dqEHkt dh dforkvksa dk p;u Jh lfpnkuan 
u vafdr gks] dfork rc rd ugha gks ldrh ghjkuan okRL;k;u vKs; us vius laiknu esa 
tc rd okD; esa izoh.krk dk n'kZu u gks] fudys pkSFkk lIrd esa lfEefyr dj bl ckr 
dfork le; ds f'kykys[k ij ;qxcksèk gksrh ij eksgj Hkh yxkbZ fd dfork ds ekudksa ij 
gS] blhfy, dfork dgu dk niZ.k gksrh gSA vfeV Nki NksM+us dk lkeF;Z Hkh dqEHkt th esa 
dfork ;qx dh Hkk"kk esa ;qx dk O;ogkj fo|eku gSA
n'kkZrh gS] ;qx dh bckjrsa x<+rh gqbZ bfrgkl Jh dqEHkt th dh dfork *Fkds&Fkds ls 'kCn gSa 
dks efgek ef.Mr djrh gS] ogha dfork dfo dk gh ugha oju~ rks Hkh* esa os fy[krs gSa fd&
rkRdkyhu lekt ds euksHkkoksa dk ifjp; Hkh nsrh gSA blhfy, ,d Fkds&Fkds ls 'kCn gSa rks Hkh
dfork dbZ dgkfu;ksa ij Hkkjh ekuh tkrh jgh gSA fy[ks ;k lekfgr Fkds&Fkds ls gh gSa 'kCnksa ds laokgd rks Hkh
fd, tk jgs 'kCnksa dh ekiuh dk bZeku Hkh ;g dgrk gS fd cksf>y eSa gh ugha ,d vdsyk fdarq gSa vkSj&vkSj Hkh vusdksa
gksus ls igys gh mlds jl dks pje nsrs gq, ikBd eu rd ckr ;k ftuds lhus esa vaxkj Hkjh lM+dsa
dgsa fopkj igq¡pkus dk uke dfork gSA cQ+Z ls <ds gSa }hi mèkkj
cgjgky] ckr tc dfork dh gks vkSj le; viuh dgkuh esa ,d cQ+Z dh pknj yisV lks;k gS lkgl
,sls fd+jnkj dks txg u ns] tks Lo;a ik=kksa vkSj fcEcksa dh vǹ'; QSys gSa] QSys gSa vufy[ks ì
yM+kbZ ds chp dqN 'kCn vfdapu pqjkdj jl mRiUu djus dk 
lkeF;Z j[krk tks] ;g drbZ lEHko ugha gSaA dfork ds nh?kZdkyhu 
bfrgkl esa tc Hkh f̂euh iks,Vªh* dk mYys[k gksxk] rc&rc dkfynkl 
ds ekyok ;k dgsa eqfäcksèk ds Hkhrj dh dforkbZ ds èotokgd 
jktdqekj dqEHkt dh ys[ku 'kSyh vkSj dgu dks ;kn fd;k tkrk 
jgsxkA jktdqekj dqEHkt dk tUe vkt+knh okys cjl esa gh xqyke 
Hkkjr ds lqnh?kZ eè;Hkkjr izkUr ds bUnkSj 'kgj esa gqvkA laHkkoukvksa 
dh voèkkj.kk ds nh?kZdkfyd bfrgkl esa izkjEHk ls gh dkO; ijEijk 

MkW- viZ.k tSu ^̂vfopyfi

'kadj uxj] bankSj

lEidZ&

$91&9893877455]

$91&9406653005

le; cksèk dk dFku gS jktdqekj dqEHkt
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cky dgkuh

jksgu 8oh Dykl esa i<+rk FkkA og viuh Dykl dk lcls vkSj jktw dks jksgu ds lkFk unh ij tkuk iM+kA os rhuksa ugkus ds fy, 
'kjkjrh o ukyk;d cPpk FkkA mldk gkseodZ dHkh iwjk ugha gksrk tSls gh unh esa mrjs vpkud vt; dk iSj fQly x;kA vt; fxjus 
FkkA VhplZ ds dkj.k iwNus ij og jkst u;s&u;s >wB cksyrk vkSj gh okyk Fkk fd jktw vkSj jksgu us mldk gkFk idM+ fy;kA ysfdu] 
cgkus cukrkA mlds Vhpj o ifjokj okys mlds >wB cksyus dh  cqjh ikuh dk cgko cgqr rst gksus ds dkj.k os rhuksa cgus yxsA rHkh mUgsa 
vknr ls cgqr ijs'kku FksA yk[k dksf'k'k djus ds ckn Hkh jksgu ,d iRFkj fn[kkbZ fn;k mUgksaus mls dldj idM fy;k vkSj fpYykus 
lqèkjus dk uke ugh ys jgk FkkA jksgu ds nknk th us Hkh mls cgqr yxsA vt; us jksgu ls dgk & ^̂jksgu rqEgsa rks rSjuk vkrk gSAÞ rqe 
le>k;k vkSj dgk & csVk jksgu] rqEgkjs >wB cksyus dh vknr ds ge rhuksa dh tku cpk ldrs gksA jksgu us jksrs gq, vt; ls dgk & 
dkj.k fdlh fnu rqEgsa cgqr cM+k ifj.kke Hkqxruk iM ldrk gSA eq>s ekQ dj nks] eq>s rSjuk ugh vkrk eSus rqe nksuksa ls >wB cksyk 
ysfdu] jksgu dgk¡ fdlh dh ckr lquus okyk Fkk\ FkkA ;s lqudj vt; vkSj jktw ds gks'k mM+ x;s vkSj oks nksuksa tksj & 

'kfuokj] jfookj dh Nqêh ds ckn Ldwy [kqykA xehZ ds dkj.k tksj ls ^̂cpkvksa & cpkvksÞ fpYykus yxsA unh ds ikl ls xqtjrs gq, 
lHkh cPpksa dk cqjk gky gks jgk FkkA cPps xehZ ds ckjs esa gh ckr dj xkao ds ,d vkneh us mudh vkokt lquh vkSj og mu rhuksa dks 
jgs Fks fd rHkh Dykl esa fganh ds lj f'kodqekj dk izos'k gqvk vkSj cpkus ds fy;s unh esa dwn iMkA vkt jksgu dks nknkth dh dgh oks 
lHkh cPps 'kkar gks x;sA f'kodqekj lj us lc cPpksa dks crk;k fd nks ckr ^̂fd >wB ds dkj.k fdlh fnu rqEgsa cgqr cMk ifj.kke Hkqxrkuk 
fnuksa ds ckn ge lc ikl ds xkao esa fidfud ij tkus okys gSA ;s iMsxkÞ ;kn vk jgh FkhA tSls & rSls xkao okys us mu rhuksa dks unh ls 
lqudj cPpksa dh [kq'kh dk fBdkuk ugha jgk D;ksafd ,d rks i<+kbZ ls ckgj fudkykA brus esa 'kksj lqudj f'kodqekj lj vkSj ckdh cPpsa 
Nqêh nwljk xkao ds lqanj okrkoj.k esa ?kweus dk ekSdk fey jgk FkkA Hkh ogka vk x;sA vt; vkSj jktw us lj dks iwjh ckr crkbZ] ftls lqu 

vkt fidfud dk fnu gS lHkh cPps vPNk & vPNk [kkuk iSd dj lj dks cgqr xqLlk vk jgk FkkA lj us jksgu dks cgqr MkaVk vkSj 
djokdj yk;sa gSA jksgu us Hkh eEeh ls dqN Lis'ky cuok;k gSA Ldwy dgk & vkt rqEgkjs >wB ds dkj.k rqe rhuksa ejrs & ejrs cps gksAjksgu 
cl esa cSBdj lHkh xk¡o esa igqap tkrs gSaA ogk¡ cgqr lqanj Qyksa ds vxj rqEgsa vkt Hkh vDy ugh vkbZ rks dHkh ugh vk;sxhA jksgu jksrk 
ckx esa lc ds Bgjus dk bartke FkkA ckx esa cus cMs ls pcwrjs ij & jksrk lj ds iSjksa esa fxj iMkA mlus lj ls viuh xyrh dh ekQh 
cSBdj cPps BaMh vkSj rkth gok dk vkuan ysus yxsA ckx ds ekyh us ekaxh] mls viuh Hkwy dk vglkl gks x;k FkkA mldh vka[kksa esa 
Qyksa ls Hkjh Vksdjh f'kodqekj lj dks cPpksa ds [kkus ds fy, nhA i'pkrki ds vkalw FksA vkt jksgu es cnyko ns[kdj lj cgqr [kq'k 
ekyh us lHkh cPpksa ls dgk&fd ckx ds ihNs ls ,d unh cgrh gS dksbZ gq,] mUgksaus jksgu dks mBk;k vkSj vius xys ls yxk fy;kA
Hkh ogka u tk;sA lc cPps [kkus dk] [ksyus] dwnus dk o xkao dk etk 
ys jgs FksA jksgu us ns[kk fd lHkh vius&vius dkeksa esa O;Lr gSa rHkh 
mlus vius nksLr v̂t; vkSj jktw* ls unh esa ugkus ds fy, cksyk & dSFky (gfj;k.kk)
ysfdu] mUgksaus ;s dgdj euk dj fn;k fd mUgsa rSjuk ugh vkrkA (Hkkjr)
vkSj vxj lj dks irk pyk rks cgqr MkaV iMsxhA ysfdu] jksgu dks 
rks unh ij tkuk FkkA blfy, mlus vt; vkSj jktw ls >wB cksy 
fn;k fd mls rSjuk vkrk gSA vkSj ge lj ds irk pyus ls igys gh 
okfil vk tk;saxsA dkQh vkukdkuh djus ds ckn vkf[kj vt; 

fufËk ^̂ekuflagfi

jksgu dk i'pkrki
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fgUnh Hkkjr dh 'kku gS fgUnh]
foÜo dh igpku gS fgUnhA

vkvks ge]lnk] bls viuk;s
fgUnh dk xq.kxku] loZ=k xk;s
ge lcds fy, ojnku gS fgUnh]
bl ns'k dh 'kku gS fgUnhA

fgUnh gS lcdk eku gS
fgUnh Hkk"kk esa lcdk lEeku gSA
bl ns'k dh vku] cku gS] fgUnh
Hkkjr dh igpku gS fgUnhA

mÙkj ls nf{k.k rd
iwjc ls if'pe rd
xhrk dk Kku gS fgUnh
ekr̀Hkwfe dh 'kku gS fgUnhA

Hkkjr dh 'kku gS fgUnh
?kj&?kj dh igpku gS fgUnhA

fgUnh dk xq.kxku

t;izdk'k lw;Z oa'kh] fdj.k
lkdsr uxj ukxiqj 

egkjk"V™

izFke izHkq dk è;ku dj
 fQj y{; ij laèkku dj 
efLr"d esa ǹ<+ Bkudj
eaft+y rjQ+ izLFkku dj 
            1-
u è;ku gks bèkj&mèkj
u HkVduk dHkh Mxj 
iz;kl dj] vH;kl dj 
fujarj ----fujarj-----

            2-
gks pkg 'kq) iz[kj eq[kj 
mRlkg T;ksa vpy f'k[kj
izfrHkk Lo;a gksxh fu[kj
izxfr ds iFk gksxk lQ+jA

             3-
gSa tks cM+s ]lEeku dj 
>qd ekr̀&Hkw dk eku dj
cs'kd ls LokfHkeku dj 
uk Hkwy dj vfHkeku djA

            4-
thou Hkh gS gj ix lej
yM+---] gkj u Lohdkj dj 
rkudj fgEer  dk 'kj
dfBukb;ksa ij okj dj

            5-
bZÜoj dks vÆir deZ dj
fu%LokFkZ lkjs èkeZ dj
,d ckj dj ys ns[k dj
thou cusxk vxzljA

izxfr dk v{k; ea=

jktsUnz 'kekZ

uks,Mk ] 201301 

$91 98102 20986

izse u nq%[k gS u lq[k 
jksx gS u fo;ksx 
vkfn gS u var 

izse ,d catkjk gS
,d tksxh gS
,d njos'k gS 

eLr ekSyk Q+d+hj 
ftl nsgjh dks pwerk gS 
[kqnk cuk nsrk gS 

ltnk vkSj bcknr Vqdqj 
Vqdqj ns[krs jg tkrs gSa

Vqdqj Vqdqj

oanuk xqIrk
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dgkuh

Mksj csy cth Fkh] jksfgr us v[kckj i<+rs gq, bl mEehn esa 'kSyh dh nksuks gal nhA
vksj utj Mkyh fd oks mB dj ns[k ys] ij oks fuÆodkj Hkko ls lksQs pk; ihrs gq,] mlus viuh leL;k nhfIr dks crkbZ] nhfIr ds Hkh ,d 
vksj cSBh pk; ds ?kwaV Hkjrh jgh ekuks dg jgh gks] eSa gh D;ksa mBwa\] gh csVh FkhA ij 'kSyh dh leL;k ij oks gal nh] vjs cl] bruh NksVh 
rqe Hkh rks ns[k ldrs gks] vkSj mlds bl crkZo ls eu gh eu >Yykrs lh ckrA
gq, jksfgr mBus dk miØe dj gh jgk Fkk fd iyk'k nkSM+rk gqvk vk Bgj eSa vHkh ykrh gw¡ rsjh leL;k dk gy iyk'k vHkh cgqr NksVk gS] 
x;kA mls nksLrksa ds vykok Hkh ?kj ij ,d daiuh pkfg, gh tc rd oks 
vkSj rHkh mldh pgdrh gqbZ vkokt+ lqukbZ nh nknh] ckck!!! mRlkg FkksM+k cM+k ugh gks tkrkA
mldh vkokt+ esa lkQ lkQ lqukbZ iM+ jgk FkkA nhfIr tc ykSVh rks mlds gkFkksa esa nks uUgs [kjxks'k Fks
bl ckj pkSadus dh ckjh jksfgr vkSj 'kSyh dh FkhA vjs! ek¡] ikik] ,d lQsn vkSj ,d fprdcjk A cgqr I;kjs] ys ;s iyk'k ds fy, 
vki\vpkud\ ekSlh dh fx¶VA
ljizkbt! eka us galrs vkSj pgdrs gq, dgkA rHkh mlds eksckby dh ?kaVh cth] eEeh vki dgk¡ gSa\;s iyk'k Fkk
FkksM+h gh nsj esa ?kj dk ekgkSy cny pqdk FkkA iyk'k dh galh vkSj vkrh gw¡ cPps] fQj ge yksx ikVhZ djrs gS galrs gq, mlus dgkA vkSj 
mRlkg dk rks dksbZ fBdkuk gh ugh FkkA nhfIr ds xys yx mls èkU;okn ns ?kj py iM+h 'kSyhA
:Vhu esa caèkk] mckÅ lk ?kj pgy igy ls vkuafnr gks pqdk FkkA ?kaVh dh vkokt lqu iyk'k us gh njoktk [kksyk\
jkst gh dqN u;k curk] vkWfQl ls vk dj 'kSyh] jksfgr vkSj Ldwy ls vki dgk¡ pyh xbZ Fkh\vkSj nksuks gkFk ihNs ns[k iwNk] vkids gkFkksa esa 
vkdj D;k gS\
iyk'k] [kkyh u cSBs jgrsA rsjh fx¶V] 'kSyh us galrs gq, dgk vkSj nksuks [kjxks'k iyk'k ds gkFkksa 
cLrk iVd iyk'k dHkh nknh rks dHkh ckck ds xys es ckgsa Mky dj esa idM+k fn,A yks nks nks nksLr&&&&
>wy tkrkA vkSj iyk'k [kq'kh ls mu ueZ xqnxqns nksLrksa dks ikdj le> ugh ik 
nknh xeZ [kkuk nsrhA jgk Fkk fd viuh [kq'kh dSls crk,\
,sls esa gh ,d fnu eka us jksfgr ls dgk] jksfgr iyk'k cgqr vdsyk gS] D;k uke j[ksxk\,d dk pquequ] vkSj nwljs dk D;k j[kwa eEeh\
vc mldk Hkh dksbZ HkkbZ ;k cgu vkuk pkfg,A nwljs dk iyk'k j[k nsrs gSa] èkr! galrs gq, cksyk iyk'kA
5 o"khZ; iyk'k rkyh ctkrs gq, dwnus yxk] gqjsZ eSa Hkh rks eEeh ls nwljs dk xqnxqnh j[krk gw¡] vkSj leosr galhA
cgu gh ekaxrk gwa] ij eEeh MkaV nsrh gSA rc ls nks o"kZ chr pqds] jksfgr vkSj 'kSyh tc Hkh ?kj ykSVrs mUgsa 
vkSj jksfgr! QkSju cksyk] dSlh ckrsa djrh gks eka\vktdy ds tekus iyk'k [kq'k feyrk] mlds ikl <sjksa fdLls gksrs pquequ] vkSj xqnxqnh 
es dksbZ nks cPps djrk gS Hkyk\ ds] blus vkt ;s fd;k] oks esjh xksn es dwn x;k] nksuks esjs lkFk lks 
,d gh ikyuk eqf'dy gSA bl ckj 'kSyh us Hkh jksfgr dh gka esa gka x, vkfn vkfnA
feykbZA vkSj mYykle; okrkoj.k gks pqdk Fkk ml ?kj dk [kjxks'kksa ds 
vpkud 'kSyh dh ut+j iyk'k ds mrjs gq, eq¡g ij iM+hA dkj.kA
rjl vk;k mls iyk'k ij] ij nksuks gh ,d cPps ds vius fu.kZ; ij 
vfMx FksA vxys fnu eka ikik y[kuÅ okil pys x,A
iyk'k [kwc jks;k] ;s ns[k tkrs tkrs nknh ckck Hkh jks fn,A mlds lj 
ij gkFk Qsjk xys yxk;k vkSj Hkkjh eu ls fonk yhA
?kj fQj ;a=or pyus yxkA
'kSyh dh vka[kksa ls bl ckj iyk'k dk mrjk gqvk psgjk u tk jgk FkkA 
blh my>u esa oks ,d fnu viuh cky l[kk nhfIr ds ;gka igqaphA 
nhfIr mls ns[k [kq'kh ls pgdh] vjs rw! ;s 'kke dks lwjt esjs ?kj\vkSj 

[kjxks'k

jf'e flUgk

xzsVj uks,Mk

eks- 7617029029



fgUnh dh xw°t @ 39 @ tuojh&vizSy] 2023 (la;qDr vad)

fo'ks"k vkys[k

Hkk"kk vfHkO;fä dk ,d lgt ekè;e gSA blds lkFk gh gksrk gS D;ksafd ckyd 
lekt vkSj laLÑfr dks Hkh tksM+k tkrk gSA laLÑfr fdlh Hkh jk"Vª dh ml Hkk"kk ds lkFk lk¡l 
vkRek gksrh gSA Hkk"kkvksa dh mez euq"; dh mez dh rqyuk esa ysrk cM+k gksrk gSA og 
lSadM+ksa&gt+kjksa xquk yach gksrh gS blfy, Hkk"kk O;fä;ksa ds ,d iwjs mldh Hkk"kk gksrh gS 
lekt dks] ,d lewph lH;rk dks Hkh ifjHkkf"kr djrh gSA Hkkjr esa vkSj ml Hkk"kk dks 
Hkkf"kd cgqyrk vkt Hkh lkekftd O;ogkj dk ,d vge fgLlk gSA thou&O;ogkj esa ykuk 
ekuo dSls thou ;kiu djrk Fkk] mldk Hkwrdky fdl rjg dk Fkk] mldk LoHkkfod 
bl rjg ns[ksa rks Hkk"kk gekjk iwjk bfrgkl Hkh gSA gekjh Hkk"kk gekjh vfèkdkj gksrk gSA bl 
igpku gksrh gS vkSj ;gh igpku Hkk"kk dks ftank j[krh gSA mls 'kfä ifjizs{; esa tc ge 
nsrh gSA blh igpku ds pyrs O;fä viuh Hkk"kk ls I;kj djrk gS] fganh ds lanHkZ esa fopkj 
ml ij xoZ djrk gSA djrs gSa rks ;g Li"V gS 

fd lEiw.kZ Çgnh izns'k ;wa rks Hkk"kk,a cksys tkus] fy[ks tkus ls gh cprh gSa] ij os cph 
dh Hkk"kk fganh gSA ;g jgsa blds fy, fujUrj lkewfgd iz;kl tkjh jgus pkfg,A gj Hkk"kk 
fganh dsoy [kM+h cksyh dk ifjekftZr :i ugha gS vfirq fganh izns'k esa dks thfor jgus vkSj fodflr gksus dk vfèkdkj vkSj volj feyuk 
cksyh tkus okyh lHkh cksfy;ksa dk leqPp; gSA ijUrq Hkkjr esa pkfg,A bldh mis{kk dk eryc viuh laLÑfr] viuh igpku ds 
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj rduhdh dkj.kksa ls Hkk"kk vkSj ekr̀Hkk"kk izfr mnklhu gksuk gSA lEiw.kZ foÜo feydj lkaLÑfrd o Hkkf"kd 
dk loky my>rk gh pyk x;kA vkt dh dVq lPpkbZ ;gh gSAfofoèkrkvksa dh j{kk djsA blh fy, ;wusLdks us ukjk fn;k gS& 

Ĥkk"kkvksa dh vkdk'kxaxk esa gj 'kCn ,d flrkjk gksrk gSA* ;wa rks cgqHkkf"kdrk Hkkjrh; laLÑfr dk ewy LoHkko gSA ;gk¡ dh 
gekjk ns'k Hkkjr gt+kjksa Hkk"kkvksa okyk ns'k gSA gekjs ns'k esa ,d Hkk"kkvksa esa ijLij lacaèk Hkh gSaA ogha fganh Hkk"kk dh O;kidrk o 
dgkor izpfyr gS& d̂ksl&dksl ij Hkk"kk cnys] pkj dksl ij ok.kh* laizs"k.kh;rk bruh c<+h gS fd jpukRed vfHkO;fä ds lkFk gh 
eryc HkkSxksfyd nwjh ds lkFk gh cksyus dk ygt+k Hkh cnyrk tkrk jkstxkj ds volj Hkh c<+s gSaA njvly fganh gh ,d ek=k Hkk"kk gS 
gSA vkt Hkkjr dh ekr̀Hkk"kkvksa dh ppkZ dh tk, rks ;g lafoèkku ftlds tfj;s Hkkjr ds NksVs ls NksVs xk¡o&dLcs ds vis{kkÑr de i<+s 
dh vkBoha vuqlwph dh 22 Hkk"kkvksa rd gh lhfer ugha gSa vfirq fy[ks O;fä dks Hkh viuh vksj vkÑ"V fd;k tk ldrk gSA iwoZ 
Hkk"kk ds :i esa 105 ls Hkh vfèkd Hkk"kk,a Hkkjr esa lfn;ksa ls jk"Vªifr MkW- ,s-ih-ts-vCnqy dyke us Lo;a ds vius vuqHkoksa ds 
izokgeku gSaA buesa cksfy;ksa dks Hkh tksM+ ysa rks ;g vkadM+k 780 ds vkèkkj ij ,d txg dgk Fkk fd] êSa vPNk oSKkfud bl fy, cu 
djhc igqaprk gSA bruh lkjh Hkk"kkvksa] cksfy;ksa vkSj ygtksa ds pyrs ik;k fd eSaus viuh f'k{kk ekr̀Hkk"kk esa izkIr dh FkhA* ekr̀Hkk"kk ds 
gesa 'kk;n bl ckr dk vglkl gh ugha gksrk fd dc vkSj dgk¡ ekè;e ls lh[kus dk ckSf)d fodkl ij cgqvk;keh ldkjkRed 
gekjh gh dksbZ Hkk"kk foyqIr gks jgh gS vkSj mlds lkFk gh Kku&foKku izHkko iM+rk gSA izlUurk dh ckr gS fd gekjh ubZ f'k{kk uhfr Hkh 
dh ,d fojklr gh [kRe gks tkrh gSA Hkk"kk lekIr gksrh gS rks lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laj{k.k] fodkl o mudks l'kä cukus dh 
laLÑfr ij [krjk gksrk gS vkSj laLÑfr ds u"V gksus ij lekt ij fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSaA fganh Hkk"kk&Hkk"kh leqnk; fo'kky gS 
ladV vkrk gSA gj ,d Hkk"kk esa viuk ,d Kku gksrk gS tks lkfgR;] fdarq mls bl fo'kkyrk dk vuqeku ugha gksrkA gekjh fganh esa 
yksd] foKku ds :i esa gSaA ;fn ,d Hkk"kk lekIr gksrh gS rks mldh vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk gksus dh iwjh {kerk gSA bl {kerk dh igpku vxj 
iwjh Kku ijEijk lewy u"V gks tkrh gSA ekr̀Hkk"kk gh gekjh ugha dh tk,xh rks fganh rduhdh izxfr dh nkSM+ esa dkQh ihNs jg 
laosnukvksa dh okgd gksrh gSA tk;sxhA nqHkkZX; ls ge bl igpku ds izfr ykijokg gksrs tk jgs gSaA 

ge fganh Hkk"kh gh bldh mis{kk dj jgs gSa vkSj viuh gh ekr̀Hkk"kk ds oLrqr% ekr̀Hkk"kk ml ifjos'k dh Hkk"kk gksrh gS] ftlesa f'k'kq 
fojksèk esa [kM+s gks jgs gSaA  dk tUe gksrk gS] mldk ikyu&iks"k.k gksrk gSA tc bl lalkj esa 

cPps dk inkiZ.k gksrk gS] mldh igyh Hkk"kk ekr̀Hkk"kk gksrh gSA vaxzsth ds eksgik'k esa caèks gesa ;g D;ksa ugha fn[kkbZ nsrk gS fd 
lksrs&tkxrs cPpksa dks gj le; ekr̀Hkk"kk dh xwat lqukbZ nsrh gSaA ml bl ekufldrk ds pyrs ge viuh gh Hkk"kk dh fpfUn;k¡ fc[ksj jgs 
Hkk"kk dks lh[kuk lgt vkSj ljy gksrk gSA ekr̀Hkk"kk esa lh[kuk ljy gSaA gekjk fganh lekt gh Hkk"kk dh bl gfj;kyh dks jsfxLrku esa 

gekjh Hkk"kk,a gekjh igpku gSa

jktdqekj tSu jktu  

fpŸkkSM+x<+] jktLFkku  

eksckby %  9828219919
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cnyus dks D;wa vkenk gSA vaxzsth dk gkSOok dsoy Hkze ij fVdk gqvk ikBdksa dks fnXHkzfer dj jgk gSA izfrfnu vkWuykbu lEeku] iz'kfLr 
gSA foÜo ds vusd ns'kksa esa oSKkfud vè;;u ;g LFkkfir dj pqds gSa i=kksa us Hkh ys[kdksa dks vkReeqXèk dj j[kk gSA dqy tek vkB&nl 
fd ekr̀Hkk"kk esa lh[kuk izHkkoh rjhds ls lh[kus dk vkèkkj gksrk gSA jpuk,¡ Hkh ugha fy[kh gksaxh fd mUgsa îzsepan lkfgR; lEeku*] l̂qHknzk 
vkt l̂cds fy, f'k{kk* dk y{; lkekftd fodkl ds fy, dqekjh pkSgku dkO; lEeku*] êgknsoh oekZ Lèfr fganh xkSjo 
egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA bl y{; dh iwÆr ekr̀Hkk"kk ds fcuk lEeku*] è̂keZohj Hkkjrh jk"Vª Hkk"kk xkSjo lEeku* tSls dbZ lEekuksa 
vèkwjh gSA dsanz ljdkj }kjk bl fn'kk esa  fd;s tk jgs iz;klksa dk ls uoktk tkrk gSA bu iz'kfLr i=ksa dks Qslcqd] baLVkxzke] dw] 
lq[kn ifj.kke fn[kkbZ nsus yxk gSA OgkV~l,Ii tSls lksly ehfM;k IysVQkeZ ij pLik dj jpukdkj Lo;a 

dks êgku* êkuus dk Hkze ikys jgrk gSA iSlk ysdj lk>k laxzg o viuh Hkk"kk esa cksyrs gq, ge ghu Hkkouk ls xzflr gks fgpdrs 
lEeku dk xksj[k èkaèkk djus okys dbZ l̂kfgR; ekfQ;k* iuirs tk gSa fd dgha gesa v̂ui<+* u le> fy;k tk,A ;g flQZ fganh cksyus 
jgs gSa ftUgksaus lkfgR; dks O;olkf;d mRikn cuk fn;k gS vkSj yk[kksa okyksa ds lkFk gh ugha gks jgk gS] ckdh Hkkjrh; Hkk"kk,a cksyus okyksa esa 
dk okjk&U;kjk gks jgk gSA ;g ÑR; Hkh Hkk"kk ds vkHkkeaMy dks Hkh ;g izòfr iui jgh gSA fganh&lekt blls dqN T;knk gh izHkkfor 
èkqaèkyk dj jgk gSA izcq) jpukdkjksa o ikBdksa ls Hkh izfrc)rk gks jgk gSA viuh Hkk"kk ds lR; ls eqag eksM+dj vaxzsth dks ftl rjg 
visf{kr gS fd os bu iz;klksa dk gj eap ij fojksèk djsaA ,d vdkVî fodYi dh rjg cSBk fn;k x;k gS] mlus fopkj vkSj 

dk;Z dks vaxzsth ij vkfJr cuk fn;k gSA fiNys dqN o"kks± esa loky dsoy fganh Hkk"kk dk gh ugha] viuh vU; Hkk"kkvksa dk 
v[kckjksa&if=kdkvksa] lapkj ekè;eksa] flusek&Vh-oh- pSuyksa us Hkh ,d Hkh gSA lc rjg dh lkfgR; vdknfe;ka jktuhfr dh f'kdkj gSA o"kks± 
,slh f̂gaxfy'k* Hkk"kk bZtkn djus dh "kM+;a=kiwoZd dksf'k'k dh gS tks ls u muesa funs'kd fu;qä gq, gSa u lkfgfR;d xfrfofèk;k¡ gh 
fpark dk fo"k; Fkk] ij turk dh mls LohÑfr ugha feyhA bl fy, lapkfyr gks ik jgh gSA ,sls esa êè; izns'k lkfgR; vdkneh* ds uo 
os okil fganh Hkk"kk ds ewy Lo:i dh vksj ykSVus yxs gSaA ;g fu;qä funs'kd MkW- fodkl nos us viuh fu;qfä ds lkFk gh o"kks± ls 
izlUurk dk fo"k; gSA gk¡] fpark dk fo"k; ;g t:j gSa fd O;kIr lkfgfR;d ir>M dks cgkj esa cnyus dk egRoiw.kZ] LrqR;] 
vfHkHkkod cpiu ls gh vius cPpksa dks fons'kh Hkk"kk vkSj fons'k esa izsjd o vfHkuUnuh; dk;Z izkjaHk fd;k gSA 'kklu o lkfgR;dkjksa ds 
i<+us dk fodYi miyCèk djokrs gSaA ;g vkt L̂VsVl flacy* cu chp lsrq dk dke djus okyh lkfgR; vdkneh us vkids funs'kd 
x;k gSA gekjh Hkk"kk esa] gekjs gh ns'k esa mPpLrjh; f'k{kk miyCèk gS cuus ds ckn ftl rjg ls lfØ;rk fn[kkrs gq, iwjs jkT; ds fofHkUu 
rks fQj ge D;ksa ugha bl ekufld xqykeh ls mcj ik jgs gSa \foÜo ds 'kgjksa esa yxkrkj lkfgfR;d vk;kstuksa ds ekè;e ls lkfgR;dkjksa ds 
fdlh Hkh ns'k esa fons'kh Hkk"kk dks egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk gSA lkFk tuHkkxhnkjh dks Hkh egRo fn;k gS] ;g LrqR; gSA vkids iz;klksa 
fons'kh Hkk"kk esa fons'k esa i<+kbZ djus dh vkRe eqXèkrk esa Mwcs dk gh izfrQy gS fd lkfgR; vdkneh us fiNys pkj o"kks± ls yafcr 
vfHkHkkod rc ljdkj dks dkslus yxrs gSa tc ;wØsu tSlh ;q) dh iqjLdkjksa ds fy, u dsoy ,d lkFk izfof"V;k¡ vkeaf=kr dh gS cfYd 
ifjfLFkfr;ka iSnk gks tkrh gSaA ,slk dHkh Hkh] dgha Hkh gks ldrk gS] rks izns'k dh N% cksfy;ksa ds lkfgR; ds fy, Hkh ¼51 gtkj #i;s izR;sd½ 
fQj D;ksa ugha ge vius cPpksa dks vius gh ns'k esa] viuh gh Hkk"kk esa iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk gSA MkW- fodkl nos th dh bl lfØ;rk] 
mPp f'k{kk fnyok,aA blls gekjs cPps gekjh lkaL�frd fojklr o pSrU;rk ls fganh ds lkFk gh vU; Hkk"kkvksa ds lkfgR; txr esa vk'kk 
gekjh tM+ksa ls Hkh tqM+s jgsaxsA v̂ktknh dk vèr egksRlo* eukrs gq, dk lapkj gksxkA lkfgR; o laLÑfr fQj ls iYyfor gks eqLdjkus 
ge iz.k ysa fd fons'kh Hkk"kk dh xqyke ekufldrk dks R;kx nsaxs rHkh yxsxhA dk'k! vU; jkT;ksa dh ljdkjsa Hkh ,slk dj ik, rks fganh dks 
Hkkjr nqfu;k esa fQj ls f̂oÜoxq#* cuus dh vksj vxzlj gks ik;sxkA foÜo Hkk"kk dk ntkZ izkIr gksus ls dksbZ ugha jksd ldsxk] ogha gesa 

viuh fdlh Hkh {ks=kh; Hkk"kk dh ekSr ij 'kksd xhr xkus dks Hkh fganh o {ks=kh; Hkk"kkvksa esa jps lkfgR; ij Hkh [krjk eaMjk jgk gSA mls 
ckè; ugha gksuk iM+sxkA gekjh Hkk"kk,a gekjh igpku gSaA mudk oSfÜod igpku ugha fey ik jgh gSA igys Kku vkSj euksjatu nksuksa 
thfor jguk gekjh igpku dk thfor jguk gSA Hkk"kk ds Hkfo"; dks dh mifLFkfr fdrkcksa esa FkhAvke ikBdksa dks yqHkkrh fdrkcksa o 
thou ds Hkfo"; ls tksM+dj gh ns[kuk gksxkAHkkjr ds fofHkUu izkUrksa if=dkvksa dh ,d fo'kky vkSj vkd"kZd nqfu;k FkhA jpukdkj Hkh 
esa cksyh tkus okyh fofHkUu Hkk"kk,a lè) rHkh gksxh tc ekr̀ viuh iwjh ÅtkZ dk mi;ksx dj ,d lqanj o izHkkfor djus okyh 
Hkk"kkvksa esa ijLij laidZ] lEizs"k.k] leUo;] lg;ksx rFkk fopkjksa jpuk dk l̀tu djrk FkkAvkt ;g ijEijk lekIr gksrh tk jgh gS 
,oe Hkkoukvksa dk fofue; vknku&iznku gksxkAD;ksafd vaxzsth laLÑfr ds ikxyiu esa geus fganh o vU; Hkk"kk;h 

lkfgR; ls nwjh cuk yh gSA iBu&ikBu dh ijaijk dks ge udkjrs tk 
jgs gSaA nwljh vksj izk;ksftr ys[ku] izdk'ku o lEeku dk èkaèkk Hkh 
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iqLrd leh{kk

foxr fnuksa Mk;eaM izdk'ku ls 

izdkf'kr vjfoan ifFkd ds l|% izdkf'kr 

miU;kl v̂lH;rk dk vkØe.k ûs eq>s 

fo'ks"k :i ls vkdf"kZr fd;kA vkd"kZd 

dysoj vkSj 'kh"kZd ds oSf'k"Vî ls izHkkfor 

gksdj tc eSaus bls i<uk izkjaHk fd;k rks nks 

lkS NklB ì"B dh iqLrd dks vk|ksiUr ,d 

gh cSBd esa i<+ x;kA dFkkud dh jkspdrk 

,oa miU;kl dh izokgiw.kZ Hkk"kk bls iBuh; 

cukrh gS----

;ksa rks iqLrd dk 'kh"kZd v̂lH;rk dk 

vkØe.k* iz[;kr vesfjdh ys[kd lSeqvy 

gfVaxVu dh iqLrd D̂ySlst vkWQ+ 

flfoykbZts'ku* ls izsfjr yxrk gS] ij bl 

miU;kl dh fo"k; oLrq l̂H;rkvksa dk 

Vdjko* u gksdj ,d lH; vkSj lkaLØfrd 

:i ls Js"B jk"Vª vkSj lekt ij furkar 

vlH; ccZj lekt dk ,slk ù'kal vkØe.k 

gS] tks vHkh rd Fkek ughaA vfirq fdlh u fdlh :i esa ;g dks tksM+us ds Øe esa eSaus dgha dgha ys[kdh; Lok;Ùkk dk mi;ksx 
vkØe.k vkt Hkh tkjh gSA fd;k gS] ij ,slk djrs gq, eSaus dgha Hkh dksjh xYi ;k LFkkfir rF;ksa 

lkekUr;k Hkkjr ij igyk vjc vkØe.k eqgEen fcu dks rksM+us&ejksM+us esa dksbZ #fp ugha fn[kkbZA eSa pkgrk rks iqLrd dks 
dkfle ds flaèk ij geys dks crk;k tkrk gS ij ys[kd us Øec) bfrgkl dh iqLrd ds :i esa Hkh fy[k ldrk FkkA blds fy, i;kZIr 
<ax ls eqgEen fcu dkfle ds vkØe.k ls igys de ls de N% ,sls lUnHkZ vkSj izekf.kd lzksr Hkh0 esjs ikl gSa ijUrq bfrgkl ds :[ks 
vkØe.k ftuesa vkØe.kdkjh foQy gks x;s Fks] dk jkspd o.kZu bl fueZe vankt+ dks esjh psruk Lohdkj ugha dj ikrhA esjk Li"V 
iqLrd esa fd;k gSA iqLrd dh Hkwfedk esa ys[kd us iqLrd ds ys[ku ekuuk gS fd ,slk dksbZ Hkh ys[ku tks O;fä] lekt vkSj jk"Vª esa xkSjo 
dk eUrO; Li"V djrs gq, fy[kk gS&&& dk Hkko u Hkjrk gks mls fy[kus dk dksbZ vFkZ ugha----**

^̂ikSjkf.kd dFkkvksa ls ysdj vkèkqfud bfrgkl rd dh dfM+;ksa v̂lH;rk dk vkØe.k* dks i<+us ds ckn eSa dg ldrk gw¡ fd 

&leh{kd % MkW- Ëkus'k f}osnh  

vlH;rk dk vkØe.k
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ys[kd bl miU;kl dks fy[kus ds vius ?kksf"kr mí~ns'; dks izkIr ds ,d ,sls i{k ls ifjfpr djkrk gS ftls vt; vkSj mldh ih<+h us 

djus esa dkQh gn rd lQy jgk gSA 653 bZ- ls 1763 bZ- rd X;kjg u rks igys dHkh lquk Fkk vkSj uk gh i<+k FkkA

lkS o"kks± ds Ĥkkjr ds bfrgkl d̂ks nks lkS cklB ì"Bksa esa lesVus dh v̂lH;rk dk vkØe.k* dh dgkuh flQZ Hkkjro"kZ gq, vlH; 
lkspuk Hkh] u flQZ nq"dj vfirq cpdkuk iz;kl gh dgyk;sxkA ;g ccZj geyks rd lhfer ugha gS vfirq paxst [kku vkSj gykdw [kku 
dk;Z rc vkSj eqf'dy gks tkuk LokHkkfod gS tc dFkkud dh tSls Øwj eaxksyksa vkØkUrkvksa }kjk iwjh nqfu;k fo'ks"kdj vjcks vkSj 
dfM+;k¡ tksM+us] ifjfLFkr;ksa dk fo'ys".k djus vkSj leL;k dk bZjkfu;ks ds lkFk dh x;h Øwjrk dk Hkh o.kZu djrh gSA blds lkFk 
lekèkku izLrqr djus dh dksf'k'ks Hkh bl iz;kl esa 'kkfey gks x;h gh Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa tkVksa dh ohjrk] nf{k.k esa fo|kj.; 
gksA ekèkokpk;Z dh izsj.kk ls  fot;uxj lkezkT; dh LFkkiuk vkSj laxe 

vlH;rk vkSj lH;rk dk Hksn LFkkfir djrs le; ;fn ys[kd oa'k dh uho  gfjgj jk; vkSj cqôk jk; }kjk j[kus dk ltho o.kZu 

vkDeZ.kdkfj;ksa ds vekuqf"kd vR;kpkjksa dh vksj ladsr djrk gS rks dj ys[kd us eè;dkyhu Hkkjr ds  bfrgkl ds ,d xkSjo'kkyh ì"B 

nwljh vksj izkphu Hkkjr esa ;q)ksa esa izkIr dh tkus okyh fot;ksa rd dh >yd Hkh fn[kykbZ gSA

ds oxhZÑr gksus dk mYys[k djrk gS--ccZj vkØe.kksa dk lkeuk blds vfrfjä eqxyksa ds iruA 'kkg oyhmYyk nsgyoh dh 
Hkkjrh;ksa us fdl lkgl vkSj ohjrk dk vfizre izn'kZu djrs gq,  ftgknh fopkjèkkjkA tkVksa ds bfrgkl vkSj Hkkjr dh èkjrh ij 
fd;k bldk mYys[k rks bl miU;kl esa ys[kd us fd;k gh gS] lkFk gh vaxzstksa ds vkxeu rd dh dgkuh ;g miU;kl dgrk gSA
Hkkjro"kZ dh èkjrh ij gq, îzFke tkSgj* rFkk ijkftr jktk }kjk ys[kd dk mís'; bfrgkl ds vKkr vkSj xqeuke ì"Bksa dks 
thfor vfXu esa izos'k dj thou yhyk lekIr dj ysus dk mYys[k lkeus ykus dk vfèkd gS cfuLor Kkr bfrgkl ds blfy, og jk.kk 
Hkh blesa  feyrk gSA dqEHkk vkSj tloarflag dh ppkZ rks djrk gS ij eqxyksa ds yxHkx 
miU;kl ds dFkkud dk izkjaHk izksQslj v:.k vkSj muds lgdehZ ikSus nks lkS o"kks± ds 'kklu ds ckjs esa vfèkd dqN ugha dgrkA
izksQslj gk#u vyh ds chp ,d lkekU; ppkZ ds nkSjku ^̂ikfdLrku bl miU;kl dks i<+rs gq, bfrgkl dh fdlh iqLrd dks i<us 
fdlus cuok;k \** iz'u vkSj mlds mÙkj ls mRiUu vlgt fLFkfr dk vºlkl gksrk gS] ij  t̂c ys[kd v̂kbfM;k vkWQ+ bf.M;k* vkSj 
dks laHkkyus dh dksf'k'k ls gksrk gSA ;gh iz'u rc ,d ckj fQj ,d bfy;V vkSj Mkmlu tSls if'peh fopkjdksa dks m)̀r djrs gq, 
u, :i esa lkeus vkrk gS tc izksQslj v:.k vius dkyst ds tekus Hkkjr ds xkSjo'kkyh vrhr dh ppkZ djrk gS rks mldk ǹf"Vdks.k 
ds fe=kksa ds lkFk ,d ckj fQj my> tkrs gSaA le> vkrk gSA      

ius }U}ls my>rs gq, miU;kl dk uk;d v:.k gfj}kj pyk bl rjg ds vusd izlaxks us bl iqLrd dks iBuh; cuk fn;k 
tkrk gS vkSj ogka dqN ;qodks ls okrkZyki ds nkSjku og uo;qodksa ls gSA ;nfi ys[kd us iqLrd dks miU;kl dgk gS ij iqLrd i<+rs gq, 
jk"Vª vkSj lekt ds fy, mB [kM+s gksus dk vkºoku djrk gSA mues ls bfrgkl ls xqtjus dk Hkko gh eu esa vkrk gSA rhu lkS :i;s ek=k esa 
,d ;qod vt;] izksQslj v:.k ij Hkkoukvksa dks HkM+dkus dk vkd"kZd dysoj vkSj lkt lTtk okyh isijcSd esa miyCèk ;g 
vkjksi yxkrk gSA v:.k ;qod dks lR; dks Lohdkjus dh pqukSrh nsrk iqLrd laxzguh; gSA ,sfrgkfld miU;kl ys[kdks og  ,d ijEijk 
gS vkSj vius Bgjus ds LFkku ij vkdj jk"Vª dh lH;rk] laLÑfr ftls  vkpk;Z prqjlsu vkSj ujsanz dksgyh tSls iz[;kr ys[kdks us 
vkSj bfrgkl dks lgh ifjizs{; esa tkuus ds fy, vkus dk fue=k.k iqf"ir iYyfor fd;k Fkk] v̂lH;rk dk vkØe.k* dk l̀tu dj 
nsrk gSA ;qod vxys fnu '̂kkafr lnu* ¼izksQslj v:.k ds Bgjus ds vjfoUn ifFkd }kjk mlh ijEijk dks vkxs c<k;s tkus dh laHkkouk 
LFkku ij igq¡prk gSA izksQslj v:.k vt; dks Hkkjro"kZ ij gq, gSA
vlH; ccZj vkØe.kksa dh dgkuh lqukus ds Øe Hkkjro"kZ ds bfrgkl 
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dgkuh

lu~ 1969 eSa fnYyh foÜofo|ky; ds fganw dkWyst dk Nk=k FkkA eSaus MkWñ Hkjr flag 

gekjs dkWyst dh if=kdk b̂anzizLFk* dk Nk=k laiknd dk nkf;Ro eq>s mikè;k; dks jktjkuh 

fn;k x;kA eSaus fo|kfFkZ;ksa ls jpuk,¡ ekaxus ds fy, uksfVl yxk dh ckr crkbZA 

fn,A yxHkx nks eghus esa esjs ikl i;kZIr jpuk,¡ gks xb± vkSj eSaus mikè;k; th Lo;a Hkh 

fofèkor laiknu dj ,d Meh cuk yh ftls gekjs ijke'kZnkrk MkWñ nk'kZfud Fks vkSj ckS) 

Hkjrflag mikè;k; us Loh�r dj fy;k vkSj eqnzd dks ns fn;kA n'kZu ij mudh iqLrdsa 

cgqr izfl) FkhaA esjh esjs ikl eqnzd ls la'kksèku ds fy, izwQ vkus yxs vkSj eSa muds 
ckr lqudj mUgksaus la'kksèku esa tqV x;kA rHkh ,d fnu ,eñ,ñ dh ,d Nk=k jktjkuh 
cM+s xaHkhj Loj esa dgk] ^̂csVk Hkys gh nks rhu fnu vkSj yx tk,a ij lwn esjs ikl vkbZ vkSj dgk fd og viuk ,d ys[k if=kdk ds fy, 
mldk ys[k t+:j Nkiuk cfYd lcls igyk ys[k ogh gks] gks lds rks nsuk pkgrh gSA eSaus mUgsa crk;k fd lkjs ys[k vk pqds gSa vkSj eSa izwQ 
mldk QksVks Hkh ys[k ds lkFk NkiukA** eSa xq#oj ds le{k D;k ns[k jgk gw¡ blfy, vc dksbZ vkSj jpuk tk ugha ldrh] eSa {kek 
dgrk fQj Hkh fgEer djds eSaus dgk fd jpukvksa ij rks fdlh dh pkgrk gw¡A blij jktjkuh us cgqr vkxzg fd;k fd mldh 'kknh gksus 
Hkh QksVks ugha Nkius dk foèkku gSA xq#nso us vkns'k fn;k fd okyh gS mlds ckn fQj dHkh mldh jpuk Ni ugha ldsxhA eSaus 
jktjkuh dk ys[k QksVks lfgr gh NisxkAmlls dgk rqe ysf[kdk gks fdlh Hkh if=kdk esa 'kknh ds ckn Niok 

ysuk ysfdu mldk dguk Fkk fd og dkWyst dh if=kdk esa Niok,xh rhu fnu ckn jktjkuh us viuk ys[k eq>s fn;k ftldk 'kh"kZd 

vkSj ;g mldh vafre jpuk gksxhA 'kknh ds ckn og dgk¡ fy[k ns[kdj eSa pkSad x;k 'kh"kZd Fkk è̂R;q dk Lo:i*A eSaus mlls dgk fd 

ik,xhA viuk QksVks Hkh eq>s ns nks ;g rqEgkjs ys[k ds lkFk Nisxk ,slk 

mikè;k; th us dgk gSA og cksyh fd f̂Hktok nw¡xhA*gkjdj eSaus mlls dgk fd og viuh jpuk ns ns eSa mikè;k; lj ls 

iwN ywaxk] blij og cksyh] ^̂gjh'k th jpuk rks eSaus vHkh fy[kuh gS blds rhu pkj fnu ckn jktjkuh ds ifjokj ls dksbZ vk;k] 

tYn gh fy[kdj ns nw¡xhA** ;g lqudj eq>s dqN vthc lk yxk fd 'kk;n mudk HkkbZ Fkk vkSj eq>s nqYgu cuh jktjkuh dk QksVks ns x;kA

fcuk jpuk ds gh og esjs ihNs iM+h jghA eSaus dgk fd eSa mikè;k; lj vk'p;Z fd ys[k Nius ls iwoZ gh vpkud jktjkuh dk nsgkar 
ls iwN ywaxk] og ;fn dgsaxs rks gh Nisxh rc rd rqe fy[k yksA og gks x;kA okLro esa og jpuk mUgksaus vius thou ds vafre {k.kksa esa 
è̂kU;okn* dgdj tkus yxhaA rHkh  eq>s dqN fopkj vk;k eSaus mlls gh fy[kh FkhA mUgsa èR;q dk vkHkkl Fkk] ,slk Li"V yxrk gS ijarq 
dgk og eq>s crk nsa fd fdl fo"k; ij og fy[ksxh rkfd eSa lj ls fcuk mUgsa ns[ks ;k ys[k i<+s mikè;k; lj us dSls fu.kZ; ys fy;k fd 
iwjh ckr dj ldw¡( og fBBdh fQj cksyh] ^̂lj dks crkb, fd eSa jktjkuh dk ys[k QksVks lfgr NisxkA 1969 dh dkWyst if=kdk esa 
thou ds lcls cM+s lR; ij fy[kwaxhA** eSaus dgk fd dkWyst dh ì"B pkj ij Nik lcls igyk ys[k jktjkuh lwn dk gh gSA
if=kdk ds fy, ;g fo"k; FkksM+k Hkkjh iM+sxk nk'kZfud jpuk dkWyst esa 

dkSu i<s+xk\mlus xgjh ut+jksa ls ns[krs gq, eq>s crk;k fd og blh 

fo"k; ij fy[ksxhA ;g crkdj og pyh xbZA

gjh'k uoy
if'pe fogkj] 

ubZ fnYyh&110063] 
9818999225

lcls cM+k lR; vkSj jktjkuh
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ys[k

okYehfd jkek;.k Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ds mPpre okYehfd jkek;.k esa 
uSfrd vkn"kks± ls ef.Mr laLÑr lkfgR; dk Js"B egkdkO; gSA bl {kf=; ds deZijd uSfrd 
egkdkO; esa egkdfo okYehfd us izkjEHk ls ysdj vUr rd ekuo vkn"kks± dks îztkuka 
thou ds mu fof"k"V uSfrd vkn"kks± dks izLrqr fd;k gS] tks u dsoy ifjikyuEk~* dgdj iztk 
Hkkjrh; tuksa dks] vfirq fo"o dks izsfjr djus okys gSaA bl egkure j{k.k dks mudk loksZifj 
xzUFk esa ;|fi lkekftd] ikfjokfjd] vkÆFkd] jktuhfrd] èkkÆed uSfrd vkn"kZ crk;k 

9,oa nk"kZfud lHkh Hkkjrh; lH;rk ,oa laLÑfr ijd fo"k;ksa ls x;k gSA
lEc) uSfrd vkn"kZ fijks;s x;s gSa] ysfdu muesa loksZifj egÙkk dqlhn�f"kokf.kT;a 

10lkekftd ,oa ikfjokfjd uSfrd vkn"kks± dks iznku dh xbZ gSA i'kqikY;a foa"k% Lère~A
lkekftd uSfrd vkn"kks± dk izfriknu jkek;.kdkj okYehfd egkdkO;dkj okYehfd us oS";ksa ds uSfrd vkn"kks± dks crykrs 

dk loksZPp y{; jgk gSA dfo us oSfnd dky ls pys vk;s czkã.k] gq, dgk gS fd Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj :i drZO; deZ gh oS";ksa 
10{kf=k;] oS"; vkSj 'kwnz pkjksa o.kks± dks1 lekt ds laxBukRed vkèkkj ds izeq[k uSfrd vkn"kZ gSA dqlhnÑf"kokf.kT;a i'kqikY;a foa"k% 

11LrEHkksa ds :i esa Lohdkj rks fd;k] ysfdu muesa drZO; :ih èkeZ dh Lère~A oS";ksa ds vfrfjä prqFkZ o.kZ"kwnz ekuk x;k gSA egkdfo us 
vfuok;Zrk dk izfriknu fd;k gSA jkek;.kdkj dh ekU;rk gS fd dgk gS fd czkã.k] {kf=k; vkSj oS";ksa dh lsok gh 'kwnz dk loksZifj 

2 12vkpkjijd deZ gh pkjksa o.kks± dk viuk&viuk èkeZikyu gSA uSfrd vkn"kZ x;k gSA
egkdfo dk Li"V mn~?kks"k gS fd czkã.k] {kf=k;] oS"; vkSj 'kwnz lHkh Hkkjrh; laLÑfr esa Je dks ekuothou dk loksZifj uSfrd 

A3o.kks± dks vius dekZpkj esa izòÙk gksdj mlh es lUrks"k j[kuk pkfg,vkn"kZ ekudj vkJe O;oLFkk dk izfriknu fd;k x;k gSA ekuo ds 
4jkek;.kdkj okYehfd us pkjksa o.kks± esa czkã.kksa dks osnksa  ,oa ykSfdd vH;qn; ,oa ikjykSfdd fu%Js;l~ dh izkfIr ds fy, Hkkjrh; 

5Lèfr;ksa ds leku lekt esa loksZPp ekudj muds deZijd uSfrd euhf"k;ksa us lEiw.kZ thou dks lkS o"kZ ekudj mlds pkj lksiku ekus 
vkn"kks± dks ykSfdd vH;qn; ,oa ikjykSfdd fu%Js;l iznk;d ekuk rFkk mu lksikuksa dks vkJe dgdj muds vUrxZr fd;s tkus okys 
gSA czkã.kksa ds uSfrd vkn"kks± esa egkdfo us dgk gS fd czkã.kksa dks Je ;k dekZpkj dks vkJeksa dk loksZifj uSfrd vkn"kZ ekukA 
bfUnz;ksa ij fot;h gksdj vius lkalkfjd drZO; deks± esa layXu jguk ih0oh0 dk.ks us Je dks vkJeksa dk izeq[kre y{; ekudj dgk gS 
pkfg,A mUgsa vè;;u dks loksZifj ekuuk pkfg,A nku ysuk ;|fi fd vkJe 'kCn ds nks vFkZ gS&,d ifjJe djuk vkSj nwljk tgk¡ Je 

13mudk izeq[k o.kkZpkj gS] ysfdu izfrxzg dk ifjR;kx djuk pkfg,A fd;k tk;s] og LFkku fo"ks"kA
6dfo dh ekU;rk gS fd czkã.k la;e iwoZd nku ysus dh Lìgk u djsaA egkdfo okYehfd us jkek;.k egkdkO; esa czãp;Z] x̀gLFk] 

,d vU; izlax esa dfo us czkã.k ds dekZpkj esa vè;;u ds lkFk ;K okuizLFk vkSj laU;kl pkjksa vkJeksa dks ekU;rk iznku djrs gq, muesa 
dks vfuok;Z ekuk gSA blds vfrfjä czkã.k dks lR;oknh gksdj fLFkr czãpkjh] x̀gLFk] okuizLFkh vkSj laU;klh pkjksa ds uSfrd 
lkalkfjd nkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, lnk nsus dh dkeuk djuh vkn"kks± dks fofoèk lUnHkks± esa izLrqr fd;k gSA mUgksaus czãpkjh ds 
pkfg,A fo"k; esa Li"V fd;k gS fd czãpkjh dks ozrksa vkSj czãp;Z :i uSfrd 

7n|kUu izfrx̀º.kh;kr~ lR;a czw;kr~ u pkùre~A vkn"kks± dk lnSo ifjikyu djuk pkfg,A egkdfo us xq: dh vkKk 
Hkkjrh; laLÑfr esa o.kZO;oLFkk ds vUrxZr f}rh; LFkku ds lE;d~ ifjikyu dks czãpkjh dk loksZifj uSfrd vkn"kZ dgk gSA 

8{kf=k;ksa dks iznku fd;k x;k gS] tks lekt ds j{kd ekus x;s gSaA xq:vksa ds }kjk fuÆn"V ozrksa vkSj czãp;Z dk ifjikyu czãpkjh dk 

okYehfd jkek;.k esa izfrikfnr lkekftd 
,oa ikfjokfjd uSfrd vkn'kZ

vejdaVd (e0iz0)
eksck- 9984159477

Mk- iwue ik.Ms;
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14loZLoHkwr uSfrd vkn"kZ gksrk gSA vdÙkZO; dks le>us dh {kerk rFkk ljy O;ogkj vkfn ,sls uSfrd 
egkdfo okYehfd us vkJeksa esa f}rh; x̀gLFk vkJe dks pkjksa vkn"kZ gSa] tks dsoy Hkkjrh; lekt esa ikjLifjd O;ogkj ds eè; 

25esa izeq[k vkJe ekudj dgk gS&prq.kkZekJek.kka fg xkgZLF;a uSfrd vkn"kZ ekus tkrs gSaA jkek;.k egkdkO; esa ;s uSfrd vkn"kZ 
15Js"BekJee~A x̀gLFkh ds uSfrd vkn"kks± esa egkdfo us fookgksijkUr loksZPp efgek ls ef.Mr jgs gSaA bu uSfrd vkn"kks± esa lR; dks 

16 iRuh ls lUrkuksRifÙk dks izeq[kre vkn"kZ ekuk gSAjkek;.k esa lkekftd O;ogkj dk loksZPp vkn"kZ ekudj egkdfo us dgk gS fd 
lUrkuksRifÙk u gksus ij ;Kkfn uSfrd mik;ksa ls lUrku izkfIr dks lR;oknh ije in dks izkIr djrk gSA lekt esa lR; lEiw.kZ 
x̀gLFk dk fof"k"V uSfrd vkn"kZ ekuk x;k gSA jkek;.k esa jktk lkekftd O;ogkj dk ewy gSA fdlh Hkh lekt esa lR; ls c<+dj dqN 
n"kjFk ds lUrkuksRifÙk u gksus ij ;K ls lUrkuksa dh izkfIr dk Hkh ugha gksrk gSA nku"khyrk Hkkjrh; lekt dk oSfnd dky ls gh 

17 26mnkgj.k izLrqr fd;k x;k gSA loksZPp uSfrd vkn"kZ dgk x;k gSA okYehfd jkek;.k esa nku dks 
Hkkjrh; laLÑfr esa r̀rh; vkJe okuizLFk ekuk x;k gSA lekt dk fof"k"V O;ogkjijd uSfrd vkn"kZ ekudj dgk x;k gS 

ipkl o"kZ dh vk;q ds i'pkr fu;e iwoZd ouokl dks okuizLFkh dk fd nku dHkh Hkh voKk iwoZd ugha djuk pkfg,A voKk iwoZd fn;k 
18 27izeq[kre uSfrd vkn"kZ dgk x;k gSA ;g vkJe LokFkZ ls ijkFkZ dh nku nsus okys dh gR;k djrk gSA R;kx Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr ,oa 

vksj mUeq[k djrk gqvk O;fä ds ikjykSfdd fu%Js;l~ dk ekxZ lekt dk oSfnd dky ls lkekftd Js"Brk dk tud uSfrd vkn"kZ 
iz"kLr djrk gSA euq us Lokè;k;] }Unksa dks lgu djus dh 'kfä ls jgk gSA bZ"kkokL;ksifu"kn~ esa blh R;kx Hkkouk dks Hkkjrh; lekt dk 
lEiUu gksuk] lHkh izkf.k;ka ds izfr eS=hHkko] eu dk o"khdj.k] nku loksZPp uSfrd vkn"kZ ekudj R;kx iwoZd Hkksx djus vkSj vklfä ls 

19,oa n;kyqrk okuizLFkh ds uSfrd vkn"kZ ekus gSaA egkdfo okYehfd jfgr gksus dk mins"k fn;k x;k gS &
20 21 22 28us jkek;.k esa R;kx] riL;k] Hkfä] Kku lkèkuk] eèkq ewy ,oa Qyksa rsu R;äsu HkqTthFkk% ekx̀èk% dL;fLo)ue~A

23dk lsou okuizLFkh ds fof"k"V uSfrd vkn"kZ ekus gSaA egkdfo okYehfd us R;kx dks lkekftd ewyeU=k ekudj 
Hkkjrh; euhf"k;ksa us prqFkZ ,oa vfUre vkJe laU;kl ekuk O;ogkj ijd loksZPp uSfrd vkn"kZ ekuk gSA lkekftd fo"kerk 

gSA ;g vkJe R;kx dk vkJe dgk x;k gSA bl vkJe esa laU;klh R;kx Hkkouk ds vHkko esa gh mRiUu gksrh gSA vkfn dfo us vkn"kZ 
29xzke ls ckgj ò{k ds uhps fuokl djrk gqvk fHk{kk ls thou pykrk lkekftd xq.kksa esa R;kx dks Hkh egRoiw.kZ ekuk gSA

gS rFkk czã lkèkuk dks viuk loksZifj thou y{; ekudj mlh esa Hkkjrh; lekt esa lUrks"k dks ije egRoiw.kZ uSfrd vkn"kZ ekuk x;k 
jr jgrk gSA egkdfo okYehfd us iw.kZ vuq"kklu] l;ae] rilkèkuk] gSA egkdfo okYehfd us lUrks"k :ih uSfrd vkn"kZ dk lk{kkr~ Lo:i 
izòfÙk ls fuòfÙk] vÇglk] oSjkX; vkSj vklfä dk ifjR;kx laU;klh Jhjke ds pfj=k esa izLrqr fd;k gS] tks dgus ij Hkh ou ;k=kk esa vius 

24 30ds uSfrd vkn"kZ ekus gSaA lkFk èku ugha ys tkrsA os oYdy èkkj.k djds gh xeu djrs gSaA
okYehfd jkek;.k dk loksZifj oSf"k"Vî lkekftd O;ogkj ;g rF; loZFkk lR; gS fd uSfrd vkn"kZ n;k dh Hkkouk fdlh Hkh 

ijd uSfrd vkn"kks± dk izfriknu gSA ;|fi ;s vkn"kZ] oSfnd lekt vFkok jk"Vª esa izkf.k;ksa dks ikjLifjd ,drk ds lw=k esa vkc) 
lafgrkvksa] czkã.k xzUFkksa] vkj.;dksa ,oa mifu"knksa esa chtkjksi.k dh djds ml lekt dks Js"Brk iznku djus okyh gksrh gSaA izkf.k;ksa esa 
fLFkfr esa fo|eku gSa] ysfdu budh iYyouijd iz;ksxkRed lafLFkfr ikjLifjd n;k dks vkpk;Z pk.kD; us ykSfdd vH;qn; vkSj 

31okYehfd jkek;.k esa ns[kus dks feyrh gSA egkdfo okYehfd us ekufld mRd"kZ iSnk djus okyh èkeZ dh tUeHkwfe ekuk gSA 
jkek;.k ds jkedFkkijd dFkkud dks iz;ksx"kkyk cukdj O;ogkj okYehfd jkek;.k rks n;k dk gh lkdkj :i gSA O;kèk ds }kjk i{kh 
ijd lkekftd uSfrd vkn"kks± dks vk|ksikUr fijks;k gSA ;gk¡ ;g dk oèk fd;s tkus ij egkdfo okYehfd dk ân; d:.kk iw.kZ n;k ls 
dFku loZFkk lehphu ,oa loZekU; gksxk fd bu O;ogkjijd Hkj x;kA viuh Hkk;kZ ds fojg esa d:.k foyki djrs gq, i{kh ds 
lkekftd uSfrd vkn"kks± ds dkj.k gh Hkkjrh; laLÑfr ,oa lekt izfr n;k Hkkouk ds ifj.kke Lo:i gh ykSfdd laLÑr lkfgR; dk 
fo"o esa loksZPp efgek ls ef.Mr jgs gSaA lkekftd O;ogkj esa izeq[k izFke egkdkO; okYehfd jkek;.k mn~Hkwr gqvk&
:i ls ekU; bu uSfrd vkn"kks± esa lR;cksyuk] nku"khyrk] n;kyqrk] rFkkfoèka f}ta ǹ"V~ok fu"kknsu fuikfrre~A

32R;kx Hkkouk] lUrks"k] yTtk] fuUnk u djuk] diV jfgr O;ogkj] _"ks èkekZReuLrL; dk:.;a letk;r~AA
xq.k xzg.k djus dh izòfÙk] fiz;ok.kh] 'khy lEiUurk] drZO; vkSj lkekftd O;ogkj esa yTtk dk Hkko ml lekt dh mRÑ"Vrk 
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dk |ksrd uSfrd vkn"kZ gqvk djrk gSA yTtk :ih vkn"kZ ef.Mr loksZPp uSfrd vkn"kZ rks ekuk] ysfdu mlesa lR;rk dk lekos"k 
41lekt esa dksbZ Hkh O;fä vuSfrd ,oa fuUnuh; deZ vFkok vkpj.k djds lR;;qä fiz; cksyus dh f"k{kk nh gSA okYehfd jkek;.k esa Hkh 

ds izfr mUeq[k ugha gksrk gSA yTtk gh O;fä ds vkpj.k dh Js"Brk fiz; cksyus dks lekt dk uSfrd vkn"kZ ekudj dHkh Hkh vfiz; 
;k nq"Vrk dh lwpd gksrh gSA rHkh rks lhrkth jko.k ds ukjhgj.k okpu u djus ds fy, dgk x;k gSA

42:ih nq"Vrkiw.kZ vkpj.k dks yTtk iw.kZ ekudj dgrh gSa& u czw;kr~ fdafpnfiz;e~A
bZ�"ka xfgZra deZ dFka ÑRok u yTtlsA fL=k;k p gj.ka uhp Hkkjrh; laLÑfr esa eufLork dks ekuo thou dk fof"k"V 

33jfgrs"kq ijL; pAA uSfrd vkn"kZ ekuk x;k gSA lq[k vkSj nq%[k esa leHkko ls jguk gh 
Hkkjrh; laLÑfr esa lkekftd O;ogkj esa fuUnk dks loZ=k euLoh dk loksZifj uSfrd vkn"kZ dgk x;k gSA iqjk.kksa esa euLoh lkèkq 

{kqnzrk dk |ksrd ekuk x;k gSA lkekftd O;ogkj esa u rks fdlh dh ds Lo:i dks crykrs gq, dgk x;k gS fd tks lEeku ikdj gÆ"kr 
fuUnk djuh pkfg, vkSj u gh ,slk dk;Z vFkok vkpj.k djuk ugha gksrk rFkk vieku ls Øksfèkr ugha gksrk] fdlh ds dBksj opuksa 
pkfg,] ftlls lekt fuUnk djsA lekt esa Js"B vFkok mÙke O;fä dks lqudj tks Øksèk esa dBksj 'kCnksa dk iz;ksx ugha djrk] ogh euLoh 
fuUnk dh vis{kk èR;q dks mÙke ekurs gSaA okYehfd jkek;.k esa lkèkq dgk tkrk gSA egkHkkjrdkj osnO;kl us lQyrk esa izlUu rFkk 

43egkdfo okYehfd us y{e.k ds pfj=k dks blds mnkgj.k ds :i esa vlQyrk esa mf}Xu u gksus okys dks euLoh dgk gSA egkdfo 
izLrqr fd;k gS] tks lhrkth dks ou esa NksM+us tSls fufUnr deZ djus okYehfd us jkek;.k esa eufLork dks ekuo thou dk fof"k"V uSfrd 

34dh vis{kk èR;q dks Js"B ekurs gSaA vkn"kZ ekuk gSA euLoh ds rkRi;Z dks Li"V djrs gq, egkdfo us 
Hkkjrh; euhf"k;ksa us lekt esa lnSo diV jfgr O;ogkj dks dgk gS fd tks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu rFkk t;&ijkt; esa leku Hkko 

O;fä] lekt vkSj jk"Vª ds fy, Js;Ldj uSfrd vkn"kZ ekuk gSA ls thou ;kiu djrk gS] mlh dks euLoh dgk tkrk gSA44 okYehfd 
ijLij O;ogkj esa Ny vFkok diV gksus ij lekt iru dks izkIr jkek;.k esa e;kZnk iq:"kksÙke Jhjke eufLork ds ltho Lo:i gSa] tks 
djrk gqvk fou"V gks tkrk gS] D;ksafd diV ls lR;rk fou"V gks jkT;kfHk"ksd dh ckr lqudj izlUurkiw.kZ ugha gSa rFkk ouokl dks 
tkrk gS rFkk Hkkoukvksa] fopkjksa ,oa rF;ksa esa cukoVhiu vk tkrk gSA lqudj nq%[kh ugha gksrs gSaA lq[kiw.kZ lekpkj mUgsa izlUurk ls mUeÙk 

35diV O;fä dh uhprk dks crykrk gSA diV iw.kZ O;ogkj ds dkj.k ugha dj ikrk gS rFkk ouokl tSls lekpkj mUgsa Dys"k] nq[k ;k bZ";kZ 
gh jkek;.k esa jko.k dk fouk"k gqvkA mlus ekjhp dks diVèx ds ls xzflr ugha dj ikrs gSaA 
:i esa rFkk Lo;a dks diVh laU;klh ds :i esa izLrqr djds fuUnuh; buds vfrfjä Hkh vU; O;kogkfjd ljyrk] 'khyoÙkk vkfn 
Ñf=ke O;ogkj fd;kA diViw.kZ vkpj.k dk ifj.kke jko.k rFkk lkekftd uSfrd vkn"kks± dk okYehfd jkek;.k esa fp=k.k fd;k x;k 
mlds lg;ksxh cUèkq&ckUèkoksa ds fouk"k ds :i esa jkek;.k esa gSA

36 lkekftd uSfrd vkn"kks± ds lkFk&lkFk ikfjokfjd uSfrd ǹf"Vxkspj gksrk gSA
vkn"kZ okYehfd jkek;.k esa vk|ksikUr ns[kus dks feyrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa lkekftd O;ogkj esa xq.kksa dks xzg.k djus 
vkn"kZiq=k] vkn"kZ HkkbZ] vkn"kZ ifr vkSj vkn"kZ iRuh ds thou ds dh izòfÙk dks lkekftd mRFkku ijd uSfrd vkn"kZ ekuk x;k gSA 
fofoèk :iksa dk tSlk lgt ,oa izsj.kkizn Lo:i egkdfo okYehfd us oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lekt esa xq.koku O;fä;ksa dks lEeku ,oa 
jkedFkk ds HkO; dFkkud esa izLrqr fd;k] oSlk fo"o dk dksbZ Hkh 

vknj gksrk jgk gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa nh{kkUr mins"k esa xq.k lEiUu dfo ugha dj ik;k gSA ;g rF; loZFkk lR; gS fd ifjokj ekuo ds 
deZ rFkk vuqdj.k ;ksX; xq.koku pfj=k ds xzg.k djus dh f"k{kk nh fodkl dh og vkèkkj Hkwr ikB"kkyk gksrh gS] tgk¡ ekuo ekrk dk 
xbZ gSA37 pk.kD; us xq.kksa dh f"k{kk ckyd ls Hkh xzg.k djus dk Lusg] firk dk izse] ifr&iRuh dh nkEiR; izhfr] lUrku izse rFkk 

38mins"k fn;k gSA egkdfo okYehfd us pk.kD; ds leku gh xq.kksa dks lcds lkFk fuokl dks izkIr djds izse] ifjR;kx] Lusg] okRlY; vkSj 
loZFkk xzká crykdj 'kqHk okD; dks ckyd ls Hkh xzg.k djus dh lfg".kqrk vkfn uSfrd vkn"kks± ls lefUor gksrk gSA egkHkkjrdkj us 

39 ifjokj esa uSfrd vkn"kks± ds ifjikyu dks ri ds leku ekudj dgk f"k{kk nh gSA
gS fd ifjokj esa cM+s vkSj NksVs Hkk;kZ] iq=k] ikS=k rFkk nkSfg=k vkfn dk ;g rF; loZFkk lR; ,oa loZekU; gS fd fiz;ok.kh lkekftd 
vkSfpR;iw.kZ fuxzg vkSj vuqxzg izkIr djuk gh ikfjokfjd loksZPp O;ogkj dh loksZPp uSfrd vkn"kZ cudj lcdks vkÑ"V djus okyh 
uSfrd vkn"kZ gqvk djrk gS rFkk ;g lk{kkr ri ds leku gS &gksrh gSA lekt esa fiz; cksyus okys dk dksbZ Hkh fojksèkh ;k 'k=kq ugha 

T;s"BkuqT;s"B iRuhuka Hkzkr̀.kka iq=kuIr̀.kke~A
40gksrk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us fiz; ok.kh dks lkekftd O;ogkj dk 
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45 9- okYehfd jkek;.k] v;ks0 dk.M] 106@19fuxzgkuqxzgks ikFkZ xkgZLFkfefr rÙki%A
10-;kKoYD; Lèfr] 119egkdfo okYehfd us ifjokj dks loksZPp èkkÆed laLFkk 
11-okYehfd jkek;.k] v;ks0 dk.M] 94@40ekudj mlds izR;sd lnL; ds fy, uSfrd vkn"kks± dk ifjikyu 
12-ogh] ckydk.M] 6@17 vfuok;Z dgk gSA jkek;.k esa ifjokj esa fdlh dks Hkh LosPNkpkfjrk 
13-èkeZ"kkL=k dk bfrgkl] Hkkx&1] ih0oh0 dk.ks] ì0 267dh vuqefr ugha nh xbZ gS&
14-okYehfd jkek;.k] v;ks0dk.M] 12@84

46ukReu% dkedkjks·fLr iq:"kks ;euh"oj%A
15-ogh] v;ks0dk.M] 98@58

jkek;.k esa ekrk&firk dks lUrku ds fy, loZLoHkwr dgk x;k 
16-ogh] mÙkjdk.M] 3@4] 5] 6

gSA mudh vkKk dk ikyu iq=k dk loksZifj uSfrd vkn"kZ ekudj mls 17-ogh] ckydk.M] 8@1] 2
èkekZpj.k dh laKk iznku dh xbZ gSA blds lk{kkr~ mnkgj.k Jh jke 18-ckSèkk;u èkeZlw=k] 2@6] 11
gS tks firk dh vkKk ikdj jkT;kfHk"ksd dk ifjR;kx djds ou tkus 19-euqLèfr] 6@6] 7] 8
esa rfud Hkh ladksp ugha djrs gSaA egkdfo us ekrk] firk ds opu 20-okYehfd jkek;.k] mÙkjdk.M] 84@10
ikyu rFkk lsok dks èkekZpj.k ekudj dgk gS& 21-ogh] v;ks0dk.M] 28@12&24

u g;rksèkekZpj.ka fdafpnfLr egÙkje~A 22-ogh] v;ks0dk.M] 109@26&27
47 23-ogh] v;ks0dk.M] 85@17;Fkk firfj"kqJw"kk rL;okopufØ;kA

24-ok0jk0 vj.;dk.M] 7@7] 8okYehfd jkek;.k esa ifjokj ds T;s"Btuk ds vkKk ikyu dks 
25-ogh] v;ks0dk.M] 101@11&13loksZifj uSfrd vkn"kZ ekuk x;k gSA egkdfo us Li"V fd;k gS fd 
26-ns"kdkyfoèkkusu nzO;a J)k lefUore~A ik=ka iznh;rs ;Ùkq r)ZeZL; T;s"B tuksa ds }kjk dgh ckr dk dHkh mÙkj ugha nsuk pkfg, &

izlkèkue~AA euqLèfr] 7@8748mÙkja fg u oäO;a T;s"BsukfHkfgra iqu%AA
27-voK;k�ra �U;kr~ nkrkja uk=k la"k;%A ok0jk0 ckydk.M] 12@28egkdfo us ifjokj esa cUèkqRo dks LFkkfir djus okyk mls ekuk 
28-bZ"kkokL;ksifu"kn~] 1

49gS] tks lgk;rk ds fy, rRij jgrk gSA ifjokj esa NksVksa ds izfr 
29-lR;a nkuka riLR;kxks fe=rk 'kkSpektZoe~AA

T;s"Bksa ds uSfrd vkn"kks± dks izLrqr djus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gSA fo|k p xq:"kqJw"kk cqzok.;srkfu jk?kosA ok0jk0v;ks0dk.M] 12@30
NksVs Hkkb;ksa dh lc izdkj ls j{kk djuk T;s"B Hkzkrkvksa dk uSfrd 30-ok0jk0 v;ks0 dk.M] 33@2] 3
vkn"kZ gS tks Jh jke vkSj y{e.k ds eè; ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ 31-n;kèkeZL; tUeHkwfe] pk.kD;lw=kf.k] 236
y{e.k cM+s HkkbZ jke dh vkKk ds ikyu dks viuk loksZifj èkeZ 32-ok0jk0 lqUnjdk.M] 38@41 ¼dk0la0½
ekurs gSa] ogha y{e.k ds ewfPNZr gks tkus ij muds fcuk Jh jke 33-ogh] vj.;dk.M] 57@6
vius thou dks O;FkZ ekurs gSa& 34-Js;ks esa ej.ka es|èR;qokZ;Rija Hkosr~A

    u pkfLeUuh�"ks dk;± fu;ks{;ks yksdfufUnrsA ok0jk0 mÙkjkdk.M] v;a lej"kwykèkh Hkzkrk es 'kqHky{k.k%A
50 46@5;fn iapRoekiUu% izk.kes fda lq[ksu pAA

35-pk.kD; lw=kf.k] 202mi;qZä lexz foospu ls Li"V gS fd okYehfd jkek;.k esa 
36-okYehfd jkek;.k ok0jk0 fdf"dUèkkdk.M] 38@6lkekftd ,oa ikfjokfjd uSfrd vkn"kZ vk|ksikUr ns[kus dks feyrs 
37-rSfÙkjh;ksifu"kn~] f"k{kkè;k;] vuq0 11gSaA uSfrd vkn"kks± ds fof"k"V izfriknu ds dkj.k gh ;g xzUFk lEiw.kZ 
38-pk.kD; lw=kf.k] 137fo"o ds fy, izsj.kk lzksr cu x;k gSA
39-ok0jk0 mÙkjdk.M] 84@20

lUnHkZ lwph & 40-pk.kD; lw=kf.k] 442
1- _Xosn] 8@4@19 41-euqLèfr] 4@138
2- pkrqoZ.;a p yksds·fLeu Los Los èkesZ fu;ks{;frA okYehfd jkek;.k] 42-ok0jk0 lqUnjdk.M] 31@21

v;ks0dk.M] 98@57 43-egkHkkjr m|ksx ioZ] 77@12
3- czkã.kk% {kf=;k% oS";k% 'kwnzk yksHkoÆtrk%A LodeZlq izorZUrs rq"Vk% 44-ok0jk0 mÙkjdk.M] 51@9

LoSjso deZfHk%A 45-egkHkkjr 'kkfUr ioZ] 66@23
&ok0jk0 ;q)dk.M] 131@14 ¼dk0la0½ 46-ok0jk0 v;ksè;kdk.M] 18@15

4- _Xosn] 4@50@8] rSfÙkjh; lafgrk] 1@7@3@1 47-ogh] v;ks0dk.M] 104@10
5- euqLèfr] 10@75] 76 48-ogh] mÙkjdk.M] 23@6
6- ok0jk0 ckydk.M] 6@13 49-ogh] ;q)dk.M] 51@26
7- ogh] vj.;dk.M] 45@15 50-ogh] ;q)dk.M] 89@4
8- _Xosn] 8@4@19] 'kqØuhfr] 1@81
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MkW- vejukFk ikBd & 

MkW- vEcs dqekjh & 

MkW- vejukFk ikBd &
MkW- vejukFk ikBd &

MkW- vEcs dqekjh &
MkW- vEcs dqekjh &

MkW- vejukFk ikBd &

MkW- vEcs dqekjh &

MkW- vejukFk ikBd &

MkW- vEcs dqekjh & 

dfork,¡ izdkf'kr gSA pkj oYMZ fjdkWMZ iqLrdksa esa Hkh jpuk,¡ vki  viuk laf{kIr ifjp; nsaA
izdkf'kr gS eSa fganh foHkkx exèk foÜofo|ky; esa lgk;d 
buesa ls esjh dqN fiz; jpuk,¡ gSa & ,̂d gha ekuo dk*] Ĵe dk izkpk;kZ gw¡A esjh vfHk#fp dfork vkSj lkfgfR;d xfrfofèk;ksa esa gSA 
ewY;*] ĝfj'pUnz vkSj 'ko*] v̂k¡[ksa*] l̂kSjeaMy dk laokn*] ò̂{k vkSj blds vykok i;kZoj.k ds fy, dke djuk Hkh eq>s vfr'k; ilan 
ekuo*] Ĵe dk tksxh vkSj efnjky;*] m̂Ùkj dsoy jke gS*] D̂;ksa gSA 
pys x, ckcqy*A vkidh  igyh jpuk dkSu lh Fkh \ vkSj 

 lHkh dkO; ladyuks ds ihNs dkSu &lh mldk izsj.kk lzksr D;k Fkk \
ì"VHkwfe Fkh \ eSa cpiu esa jkepfjrekul ds pkSikbZ;ksa dh 

 esjk igyk dkO; laxzg è̂kjrh dk gjk jax* ud+y djds pkSikbZ;ksa dh jpuk djrh FkhA ml le; eSa yxHkx 7 oha 
¼2016½ gS] bldh jpuk ds ihNs izÑfr esjh izsj.kk &lzksr cuhaA eSa d{kk esa i<+rh FkhA le; ds fglkc ls eSa mls gha viuh igyh jpuk 
vDlj izÑfr ds chp jgrh gw¡A isM+ &ikSèkksa ls eq>s xgjk yxko gSA ekurh gw¡A 
vkt ds bôhloha lnh esa tc eSa i;kZoj.k dk ºzkl ns[krh gw¡ ] rks eq>s  vkiesa lkfgfR;d vfHk#fp dSls txh \
cgqr nq%[k gksrk gSA mlh eu% fLFkfr esa eSaus bl dkO;&ladyu dh  esjh ekrk Jherh yhykorh dqekjh izèkkukpk;Z 
jpuk dhA blesa eSusa izÑfr ds gjs&Hkjs lkSan;Z rFkk mlds orZeku FkhaA muds fo|ky; esa dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dh cgqr&lh iqLrdsa 
{kj.k ij Hkh dfork,¡ fy[kh gSA esjk nwljk dkO; &ladyu ûkyank ljdkj ds rjQ ls vkrh FkhaA eSa mu iqLrdksa dks i<+k djrh Fkh] 
dk Lusgksigj* ¼2019½ gSA ;g dkO; laxzg f'k{kk txr ij vkèkkfjr ftlls esjs eu esa cpiu ls gha lkfgfR;d >qdko iSnk gks x;kA esjs 
gSA blesa eSaus izkphu dky ls ysdj orZeku le; ds f'k{kk iz.kkyh ij firkth & Lo- euh izlkn lkg] rqylhnkl dh jkepfjrekul lnSo 
dfork,¡ fy[kh gSaA bl nkSjku eSusa ukyank foÜofo|ky; ds [k.Mgjksa i<+k djrs Fksa] eSa Hkh mls lqurh Fkh] vkSj i<+rh Fkh] ftlls esjs vanj 
dk Hkh Hkze.k fd;k ] ftlls eq>s Hkkjr ds xkSjoiw.kZ 'kS{kf.kd O;oLFkk dfork ds izfr >qdko iSnk gksus yxkA blds vykok esjs firkth eq>s 
dk vuqHko gqvkA  esjk rhljk dkO;&laxzg l̂nh dk vafre laLdkj* eSfFkyh'kj.k xqIr vkSj jkeèkkjh flag fnudj dh jpuk,¡ cpiu esa 
¼2020½ gSA ;g dkO; laxzg dksjksuk dky ds laLej.kksa ij vkèkkfjr lquk;k djrs FksaA ftlls esjs vanj fgUnh ds izfr yxko iSnk gks x;kA 
lqanj dkO;&ladyu gSA esjk pkSFkk dkO; ladyu Hkkstiqjh dk gS & vkSj dfork ds izfr vfHk#fp txhA 
ŷgfj;k bZ ikou gks* ¼2022½A  blesa Hkkstiqjh dh fofHkUu Hkkoksa ls  vHkh rd vkids fdrus dkO; & ladyu gSa \ 
Hkjh dforkvksa dk laxzg gS] ftldh izsj.kk eq>s Hkkstiqjh {ks=k ds muesa dqN fiz; jpukvksa dk uke crk,¡ \
yksdthou ls feyhA esjk ik¡pok dkO; & laxzg îksNrh gS tks vk¡lw 

vHkh rd esjs ik¡p dkO; & ladyu gSaA buesa pkj 
dh cw¡n gS* ¼2022½ gS] tks fofHkUu Hkkoksa dh Hkjk 101 dforkvksa dk 

fgUnh ds dkO; ladyu gSA è̂kjrh dk gjk jax*] ûkyank dk 
dkO; ladyu gS] blds l̀tu ds ihNs fofHkUu ekuoh; laosnukvksa 

Lusgksigj* ] l̂nh dk vafre laLdkj* vkSj îksNrh gS tks vk¡lw dh 
,oa izÑfr lkSan;Z dh izsj.kk jgh gSA esjh nks x| iqLrdsa izdkf'kr gSa & 

cw¡n*  fgUnh ds dkO; laxzg gSa vkSj ŷgfj;k bZ ikou gks* Hkkstiqjh dk 
ûbZ dgkuh vkanksyu vkSj deysÜoj dh dgkfu;k¡*¼2016½ rFkk 

dkO; & ladyu gSaA blds vykok yxHkx 80 lk>k ladyu esa esjh 

lk{kkRdkj

lk{kkRdkj

MkW- vEcs dqekjh dk] MkW- vejukFk ikBd }kjk
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f̂gUnh lkfgR; esa Hkkjrh; laLÑfr% iqu[kksZt* ¼2019½ iksNrh gS tks vk¡lw dh cw¡n
og ,d gha ekuo dh gSA&vki  viuh fiz; jpuk dh dqN iafä;ksa dk 

mYys[k djsaA  Hkkoh ih<+h ds fy, dkO;&ys[ku  dks fdruk 
t:jh ekurh gSa \ esjh ,d fiz; dfork gS & ,̂d gha ekuo dk* tks 

esjs dkO;&laxzg îksNrh gS tks vk¡lw dh cw¡n* esa ladfyr  gSA eSa  dfork esa thou dks dykRed lkSan;Z ds lkFk 
mldh dqN iafä;ksa dk mYys[k djrh gw¡& vfHkO;ä djus dh {kerk gSA ;g eu ] ok.kh vkSj vkRek dks ,d 
fxjrh gS tks vk¡lw dh cw¡n lkFk r̀Ir dj lq[k nsrh gSA Hkkoh ih<+h tks e'khuhdj.k dh vfr'k; 
og ,d gha ekuo dh gS] xqyke gksrh tk jgh gS ] dfork mls yksd thou ds lkSan;Z esa [khap ys 
pkgs Hkkjr gks ;k ikfdLrkuA tkus esa l{ke gSA dfork dks eSa lH;rk rFkk thou dk èkjksgj ekurh 
gS ,d gha nnZ] ,d gha ?kko gw¡ ] vkSj ;g vn~Hkqr èkjksgj Hkkoh ih<+h ds ikl gksuk gha pkfg, rkfd 
,d gha nq%[kksa dk vuar iM+ko] mudk LoLFk vkSj lok±xh.k fodkl gks ldsA 
mQurk gS tks vk¡[kksa ls leanj vkidh ǹf"V esa ,d vPNs dfo gksus ds dkSu 
og ,d gha ekuo dk gSA ls xq.k gksus pkfg, \
fxjrh gS tks [kwu dh cw¡n esjh ǹf"V esa ,d vPNk dfo laosnuk ls Hkjiwj 
og ,d gha ekuo dh gS] gksuk pkfg,A dfo thou vkSj ej.k nksuksa dk fprsjk gksrk gS ] 
pkgs vesfjdk gks ;k tkiku fu'p; gha og laiw.kZ lkSan;Z dks l̀ftr djus okyk vn~Hkqr fp=kdkj 
og ,d gha ekuo dh gSA gksrk gS] blfy, mlesa ikj[kh ǹf"V Hkh gksuk vko';d gSA ,d vPNs 
eqj>k;s psgjksa ij [kqf'k;k¡ ykus dfo esa uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk dk gksuk vko';d gSA
dksbZ vesfjdk ls Hkkjr vkrk gS]
ijk;s ns'k dh èkjrh dks
og viuk dg viukrk gS]

MkW- vejukFk ikBd 
MkW- vejukFk ikBd &

MkW- vEcs dqekjh &
MkW- vEcs dqekjh &

MkW- vejukFk ikBd & 

MkW- vEcs dqekjh & 

esjk uke fjR;k xqIrk gSA eSa Xykscy bafM;u baVjus'kuy Ldwy esa nloha d{kk dh Nk=kk gw¡A eSa 
tkiku esa fiNys  ̂ lkyksa ls jg jgh gw¡A gekjs foAky; esa fganh cksyus esa dbZ yksx ekfgj gSaA D;k og 
fganh i<+rs gSa\bldk tokc gSa ughaA esjs dbZ fe=k dsjsyk ls gSa ftUgs VwVh&QwVh fganh vkrh gSaA fganh dk 
gekjs foAky; esa bruk tks'k ugha gSa D;ksafd yksxksa dks bl Hkk"kk dk egÙo ugha irkA eSa vkSj esjs dqN 
lgikBh bl if=kdk ds ekè;e ls fganh Hkkf"k;ksa dk gksalyk HkM+kuk pkgrs gSaA ge ;g ugha pkgrs fd] 
dy dks dksbZ vius vki dks vui<+ le>s vkSj mls ;g cksyus esa 'keZ vk;s dh og Hkkjrh; gSA 

nloha dh d{kk esa dsoy ‡ cPps fganh i<+rs gSaA gekjs foAkyr esa ml ekgkSy dh deh gksrh gS tks 
gesa fganh tSlh 'kq) Hkk"kk i<+us esa izksRlkfgr djsaA Hkys gh gekjs foAky; dks Xykscy bafM;u D;ksa u 
dgk tkrk gks ysfdu tHk Hkh dksbZ fganh esa ckr djrk rks mls vaxzsth esa ckr djus dks dgk tkrk gSA 
;g ckr lksp dj esjs eu dks nq%[k gksrk gSA gekjs Ldwy dh gj ,d vè;kfidk fganh esa ckr djrh gSA ysfdu esjh ;g le> esa gh 
ugha vkrk dh fo|kfFkZ;ksa dks D;ksa jksdk tkrk gS ! vk'kk djrh gw¡ dh vki yksx] tks fganh Hkk"kh gSa og fganh cksyrs jgsa vkSj vius ;kj 
nksLrksa dks fganh cksyus ds fy, izksRlkfgr djrs jgsA èkU;oknA

fjR;k xqIrk
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tkudkjh

lEiw.kZ foÜo lkfgR; esa jkek;.k ,d peRdkjh xzaFk gSA vFkok fyf[kr lkfgR; 
tu&ekul esa ;g izpfyr gS fd rqylhnkl jfpr jkek;.k ,oa ugha gS] yksd lkfgR; esa 
ckYehfd jkek;.k dk lkekftd ,oa vè;kfRed egRo gSA ;g cgqr lè) gSA
peRdkjh xzaFk fdlh Hkk"kk vkSj ns'k dh èkjksgj ugh oju~ lEiw.kZ tgk¡ rd vlfe;k 
ekuo lekt dks lefiZr izHkq Jhjke dk vkÆ'kokn gS ftlesa lekt dh ckr gS ;gk¡ 
le;&le; ij lEiw.kZ foÜo dks viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA dfo fofHkUu le; eaas vle 
dh izsj.kk] tu ekul dh psruk] jktusrkvksa dh foÑr ,oa lqlaLÑr vk;s gq, fofHkUu 
O;k[;kvksa ls Hkh ;g ijs ugh gSA egkdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us ;g tuxksf"B;ksa dk izHkko 
dgk Fkk fd ns[kk tkrk gSA ;g izHkko Hkk"kk] iks"kkd jhfr&fjokt] mRlo vkfn 

^̂jke rqEgkjk thou Lo;a ,d dkO; gS½ lHkh esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 
dksbZ dfo cu tk; lgt leHkkO; gSAA** nzfoM+] eaxksy vkfn ds lkFk&lkFk lHkh tutkrh; laL�fr ds esy ls 
n'kdksa rd fgUnh dks lsok iznku djus okys Qknj dkWfey gh ògn vlfe;k tkfr dk fuekZ.k gqvk gSA vle esa fyf[kr lkfgR; 

cqYds tks fd jk¡ph foÜofo|ky; ls tqM+s jgs vkSj fgUnh foHkkx dh ds lkFk&lkFk yksdlkfgR; dh Hkh dksbZ deh ugha gSA vlfe;k 
xfjek dks viuh mifLFkfr ls peksZRd"kZ ij igq¡pk fn;k] muls ,d yksdxhr vlkfe;k tu thou] vlfe;k yksd&eu ds 
fdlh us iwNk Fkk fd Qknj vki blkbZ èkeZ dks ekuus okys gS fQj vk'kk&vkdka{kkvksa dk ltho fp=k.k gSA bu xhrksa esa ftl izdkj 
jkek;.k ds izfr vkidk >qdko dSls gqvk \tcko ;g feyk fd lkekU; tuekul ds Hkkokosx] vuqHkwfr] lq[k&nq[k ds {k.k] ijaijk] 
jkek;.k ds fdl Hkkx esa ;g oÆ.kr gSa fd jkek;.k dsoy fgUnqvksa foÜokl vkfn laLÑfr ds fofoèk i{k eq[kj gks mBk gS mlh izdkj bu 
dk xzaFk gSA lp rks ;g gS fd jkek;.k tSlk peRdkjh xzaFk lEiw.kZ xhrksa ls lkekftd vkSj uSfrd lh[k Hkh izkIr gqvk gSA
foÜo esa vuqiyCèk gSA tSlk fd eSus mij dgk tu&tu esa vkSj vlfe;k yksdxhr eas jkedFkk dk o.kZu% vlfe;k yksd 
d.k&d.k esa Jhjke fo|eku gSaA vr% jkek;.k ds fdlh ,d igyq lkfgR; esa fo'ks"k :i ls eqgkojksa] yksdksfä] yksdxhr] yksd dgkfu;ksa 
dk o.kZu djus esa 'kCn vkSj L;kgh nksuks de iM+ tk;saxsA vkfn esa jkek;.k dFkk dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA vlfe;k 

dchj dh ,d yksdksfä ;kn vkrh gS fd & yksdxhrksa ds varxZr vusd ,sls xhr gSa] tgk¡ izR;{k vkSj vizR;{k :i 
lkr lean dh elh djkS ls jke dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA vklke ds fookg xhrksa esa oj 
ys[kuh lc cujkbZA [kkstus ls ysdj oj dh fonkbZ rd dk o.kZu feyrk gSA vlfe;k 
èkjrh lc dkxn djkS O;kg&xhrksa ;k ^̂fo;kgukeksa ykSfdd dFkkvksa ds lkFk&lkFk 
gfj xq.k fy[kk u tkbZA jke&lhrk] f'ko&ikoZrh vkfn dh dFkk o.kZu izR;{k ;k vizR;{k :i 
iwoksZÙkj Hkkjr ds vkB jkT;ksa esa lSdM+ksa tutkfr;k¡ jgrh gSaA ls fo|eku gSA ;s xhr flQZ efgyk,a xkrh gSaA vlfe;k fookg 

lcdh Hkk"kk&laLÑfr vyx&vyx gSaA iwokZÙkj Hkkjr yksd&lkfgR; laLdkj esa tksjks.k¼p<+kok½½ ikuh rksyk½ ukouh ¼Luku½½ nwYgs dk 
dk HkaMkj gSA vkt Hkh ftu tutkfr;ksa dh viuh fyfi ugha gS Lokxr] vfXu dqaM½ iaMky ltkoV½ csVh fonkbZ vkfn vusd 

jke&dFkk
foÜo èkjksgj

vleh;k lkfgR; ,oa yksd&dFkk esa jkek;.k dh ifjppkZ

MkWÒ t;izdk'k feJk
 iVuk] fcgkjA 

lEidZ uEcj & 9470488518
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ijaijkxr jLesa½ jhfr&fjokt gS tgk¡ jke&lhrk ds dFkkvksa dk o.kZu mRd"kZ bfrgkl gesa pSnoha 'krkCnh bZloh ds izkjafHkd dky ls izkIr 
gSA jke&lhrk dks bu xhrksa esa vkn'kZ ukjh&iq:"k ekuk x;k gSA gksrk gSA blls igys oS".ko lEiznk; esa fo'kky Ñ".k lkfgR; ns[kus 

1½ ikuh rksyk xhr%& vlfe;k lekt esa fookg laLdkj esa ,d dks feyrk gSA og Hkkxor vkSj egkHkkjr ds :i  esa vlfe;k 
egRoiw.kZ jLe gS îkuh rksyk*A blesa xk¡o dh efgyk;sa ikl dh unh lekt esa cgqrk;r ls izkIr gSA fdUrq jke lkfgR; mldh rqyuk esa 
;k rkykc ls dy'k esa ikuh ykrs gS vkSj ckn esa mlh ikuh ls dqN de ns[kus dks feyrk gSA ogk¡ ds lekt esa jke dFkk] yksd xhrksa 
nwYgk&nqYgu dks ugyk;k tkrk gSaA ikuh ykus tkrs le; lHkh dh ckjgeklh ds :i  esa xkbZ tkrh jgh] ftuesa jke ckjg ekgh] 
efgyk;sa g"kksZYykl ds lkFk&lkFk ùR;&xhr Hkh djrs gSaA bl volj lhrk ckjg ekgh] dkS'kY;k ckjg ekgh vkfn vfèkd fo[;kr gSaA
ij tks xhr xk;s tkrs gaS mUgsa C;kg&xhr dgk tkrk gSA ,d mnkgj.k vle esa jke dk dksbZ fof'k"V Hkfä&lEiznk; ugha ik;k tkrk 
bl izdkj gS & gSA ;gk¡ rd dgk x;k fd igys ;gk¡ iwtk ds fy, jke eafnj rd ugha 

^̂tksu csfy Ndqfj xksihuh tk;s tkrs FksA vc Hkh ;gk¡ 'kadj nso vkSj muds erkoyfEc;ksa ds 
tksu csfy tksus fpdsfedk; }kjk izfrikfnr oS".ko lEiznk; esa Ñ".k Hkfä dh izèkkurk gSA oS".ko 
rjk ,s ebZ cksyks fdck Qwy QqysA leqnk; eas jkek;.k dk mruk izeq[k LFkku gha gS] ftruk Hkkxor 
tksu csfy jkepanzj inqfyr egkiqjk.k vkSj egkHkkjr dk ik;k tkrk gSA ;|fi oS".ko lEiznk; esa 
tksu csfy Ndqfj xksihuh jke dks Ñ".k dh vis{kk vorkjh izeq[krk izkIr ugha gS  Ñ".k lksyg 
rjk ,s ikjs cqys ;su cqys AA** dykvksa ls ;qä iw.kZ czã ds :i esa izfrf"Br gSaA jke fo".kq th ds n'k 
vFkkZr pk¡n lwjt tSlh lqUnj xksfi;k¡ ,d lkFk ikuh ysdj vk vorkjksa esa ls ,d ekus tkrs gSaA fdUrq iwtk&vkjkèkukfn [kwc gksrh 

jgh gSaA nwj ls mUgsa ns[kdj ,slk yx jgk gS] ekuks os dksbZ Qwy gks vkt gSA
jkepanz tSls lqUnj oj ds vk¡xu esa <sj lkjs Qwy f[ky jgs gSaA bl xhr blh rjg fcgw xhrksa esa] okxekgh xhrksa esa ,oa uko[ksyok xhrksa 
esa oj dks jkepanz ds lkFk rqyuk dh x;h gSA esa Hkh dgha u dgha jke ls lEcfUèkr izlaxksa dk mYys[k vkrk gSA fcgw 

¼2½ ukouh xhr ¼Luku xhr½%& vlfe;k lekt  esa 'kknh ls ioZ vklke dh igpku gS tks Ñf"k ls fofHkUu xfrfofèk;ksa ij 
igys nwYgk vkSj nqYgu dks ugkus dh jLe gSA bl jLe esa nwYgk&nqYgu vkèkkfjr gSA fcgw xhrksa es Hkh jke ds ou xeu ds i'pkr 
dks gYnh yxkdj dsys ds isM+ ds uhps Luku djk;k tkrk gS vkSj bl v;ksè;kokfl;ksa nk:udFkk dk ftØ gSA eS pan ifä;ksa dk mYys[k 
volj ij xk¡o dh efgyk;sa xhr xkrh gSa ftls ûouh xhr̂ dgk djuk pkgq¡xk &
tkrk gSA nwYgs dks Luku djus ds fy, cqykrs gq, efgyk;sa bl izdkj jkesu cksys y{e.k HkkbZ lhrk dksbZd xksbyk 
xkrh gSa & naMwdk ours lhrk jkeus gfjyk 

^̂ukouh ?kjyS ukgs jkepanz ,s jke jkedkans bukb&fcukb y{e.k dkans jksbZ
lhrk d̂yk cqfy lqfu gs AA ckaVrs tVk;w dkanrs lhrk dFkk jksbZ------------A
lqo.kZj 'kT;krs vkbnsm "kqb vkNs Bhd blh rjg nks ifä;ka ckjgekgh xhrksa dh&
bdFkk eurks ukbZ AA** ekFkk; gkr fn;k Hkkcs vj.; Hkhrjs
;gk¡ nwYgs dks jkepanz ds lkFk rqyuk gSA xk¡o dh efgyk;sa nwYgs fir̀okD; ikfyrs vkbyks HkkbZ nqbZtu

dks fp<+krs gq, dgrs gSa fd gekjs jkepanz Luku ?kj esa ugha vkuk funk:u ekr̀ cus fnyk fd dkj.kA
pkgrs] D;kasfd mUgksaus dgha ls lqu fy;k gS fd mudh gksus okyh iRuh fuLnaag vlke lLdkj ,oa ijEijk ds ekè;e ls iwoksZÙkj jkT;ksa 
lhrk dkyh gSA gs jke lksus ds iyax ij cSBdj os rqEgkjh izrh{kk dj dk izos'k }kjk ,oa lkaL�frd jktèkkuh gSA lqnwj iwoZ esa vofLFkr gksus 
jgh gSaA D;k rqe bl ckr dks Hkwy x;s gks bl xhr esa nwYgk&nqYgu dh ds ckotwn ogk¡ dh ijEijk;sa vkt Hkh iw.kZ:i ls thfor gSA 
jke&lhrk ds lkFk rqyuk dh x;h gSA blh rjg ls tksjksu xhr] fonkbZ vkèkqfudrk ds jax esa jaxs vkt ds ;qok Hkh viuh ijEijkxr 
xhr] ukofj;k xhr] rqylh xhr ;k vU; ,sls dbZ volj gSa tgk¡ jke jhfr&fjoktksa ds izfr iw.kZ :i ls leÆir gSA esjh vlke Hkze.k ds 
vkSj jkek;.k ls tqM+h ?kVukvksa dk ftØ gksrk gSA nkSjku eq>s bl igyw ls :c: gksuk iM+k okrkZyki ds nkSjku dbZ ckj 

vlfe;k Hkk"kk esa jke dFkk ds fyfic) bfrgkl dk LiLV uok'kferk us eq>s u dsoy bu ijEijkvksa ifjyf{kr gksrk fn[kk;k 
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cfYd ckj&ckj ohfM;ksa ds 
ekè;e ls ijEikjkvksa ds 
ewyk:i ls Hkh voxr djk;kA 
,d ckj ,d gYdh fVIi.kh ij 
mUgksaus ujktxh Hkh O;ä dh 
vkSj mUgksaus ;g crk;k fd 
viuh ijEijkvksa ij mUgs ukt 
gS vkSj bl ij vuko';d 
fVIi.kh ugha pkfg,A os ,d 
vkèkqfud efgyk gS fQj Hkh 
viuh ijEijk ds izfr mudk 
leiZ.k dfcys rkjhQ gSA 

;gh fgUnqLrku dh [kqch 
gSA laLdkjks ls ifjiw.kZ ;g ns'k 
fofHkUu Hkk"kk] lEiznk;ksa ds 
lkFk ysdj pyrs gq, vius 
laLdkjksa dks thfor j[kus esa 
dke;kc jgk gSA jke dk 
Lo:i lkèkkj.k ekuo ls mij 
Fkk rHkh mUgsa e;kZnk iq:"kks�ke 
dgk x;kA vkt Hkh os mrus gh 
izklafxd gSa vkSj vkusokyk dy 
Hkh mUgsa ,oa jkek;.k dks 
iw.kZ:i ls thfor j[ksxk ;gh 
eaxy&dkeuk gSA

lkHkkj& JhjkedFkk dk 
foÜo lanHkZ egkdks'k dk izFke 
Hkkx ,oa izksñ fou; dekj 
ladk;kè;{k ekufodh exèk 
foÜofo|ky; cksèkx;k ,oa 
uok'kferk feJk Hkk"kk 
inkfèkdkjh Hkk"kk dks"k fo|ku 
foHkkx vlke lfpoky; ls 
ifjppkZ rFkk vlke ifjHkze.k 
ds nkSjku feyh tkudjh ij 
vkèkkfjr 

izLrkouk
ekuo ds fodkl lq[k vkSj lèf) ds ewy esa varr% ,d gh pht 

gksrh gS& og gS Kku vkSj mldk mi;ksxA blfy, Kku esa òf) euq"; 
dh tUetkr izòfÙk gksrh gSA blds fy, og ges'kk iz;Ru djrk jgrk 
gSA bl iz;kl ds Øe esa og uohu Kku dh izkfIr ds lkFk gh igys ls 
izkIr Kku dh lR;rk dh tkap ij[k djrk gSA bl izfØ;k ls Kku ds 
vk;ke esa foLrkj gksrk gS vkSj ;g izfØ;k gh 'kksèk gSA
'kksèk pkgs euksoSKkfud gks ;k iz;ksxkRed fdlh leL;k ds p;u ds ckn ml leL;k ls lacafèkr 
ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk gksrk gSA fdlh 'kksèk ds okLrfod vè;;u 'kq: djus ds igys 'kksèkdrkZ 
vuqeku yxkrk gS fd vè;;u ds ckn fdl rjg dk ifj.kke fudysxkA lgh vFkks± esa bls gh 
ifjdYiuk dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] 'kksèkdrkZ fdlh 'kksèk leL;k ds p;u ds ckn mldk ,d vLFkkbZ 
lekèkku tkapuh; izLrko ds :i esa j[krk gS bl tkapuh; izLrko dks gh rduhdh Hkk"kk esa ifjdYiuk 
dgrs gSaA vFkkZr ifjdYiuk ;k izkdYiuk fdlh 'kksèk leL;k dk ,d izLrkfor ijh{k.k mÙkj gksrk gSA 
;fn iz;ksx ;k 'kksèk ds fu"d"kZ ls ifjdYiuk dh iqf"V gks tkrh gS rks ml ifjdYiuk dks lgh eku fy;k 
tkrk gSA ijarq ;fn bldh iqf"V ugha gksrh gS rks ifjdYiuk esa ifjektZu dj fn;k tkrk gS ;k mldh 
txg ij dksbZ ifjdYiuk fodflr dj yh tkrh gSA

'kksËk dk vFkZ
'kksèk ds fy, vaxzsth esa *fjlpZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fjlpZ ewy :i ls ySfVªu ds *R* 

vFkkZr }kjk vkSj lpZ vFkkZr [kkstuk ls cuk gSA oSKkfud i)fr ds }kjk Kku izkIr djus dk fujarj 
iz;kl gh 'kksèk gS vr% vuqlaèkku og oSKkfud izfØ;k gS ftlesa oSKkfud midj.kksa ds iz;ksx ds }kjk 
orZeku Kku dk ifjektZu] mldk fodkl rFkk fdlh u, rRo dks [kkstuk ;k Kkudks"k esa òf) djuk 
gSA O;kid vFkks± esa vuqlaèkku fdlh Hkh {ks= esa Kku dh [kkst djuk ;k fofèkor xos"k.kk djuk gksrk 
gSA oSKkfud vuqlaèkku esa oSKkfud fofèk dk lgkjk ysrs gq, ftKklk dk lekèkku djus dh dksf'k'k 
dh tkrh gSA uohu oLrqvksa dh [kkst vkSj iqjkus oLrq ,oa fl)karksa dk iqu% ijh{k.k djuk ftlls u, 
Kku] rF; izkIr gks lds mls 'kksèk dgrs gSaA

'kksËk dh ifjHkk"kk
lkekU; vFkZ ls vkxs c<+dj tc ge 'kksèk ds vkn'kZ Lo:i vkSj 'kS{kf.kd lanHkZ ij fopkj djrs 

gSa rks gesa ,d O;ofLFkr ifjHkk"kk dh vko';drk gksrh gSA ,sls esa 'kksèk ds lacaèk esa vyx&vyx 
fo}kuksa us vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS tks bl izdkj gS%&

,y ch rFkk jsMeSu ds vuqlkj%&
'kksèk ;k vuqlaèkku uohuA Kku izkIr djus ds fy, ,d O;ofLFkr iz;kl gSA
MkWDVj ,e- oekZ ds vuqlkj%&
vuqlaèkku ,d ckSf)d izfØ;k gS tks u, Kku dks izdk'k esa ykrh gS vFkok iqjkuh =qfV;ksa ,oa 

Hkzkar voèkkj.kkvksa dk ifjektZu djrh gS

'kksèk vkSj ifjdYiuk

latw dqekjh                                                                    
cksËkx;k] fcgkj
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mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd 'kksèk uohu Kku dkjfyax ds vuqlkj 
dh izkfIr ds fy, ;k fdlh leL;k lekèkku ds fy, miyCèk nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds eè; vuqekukRed dFku dks 
tkudkfj;ksa vkSj lk{;ksa dks O;ofLFkr djds Øec) rjhds ls izkdYiuk dgk tkrk gSA izkddYiukvksa dks ges'kk ?kks"k.kkvkRed 
fo'ys"k.k dj ifj.kke izkIr djus dh izfØ;k dks dgk tkrk gSA okD; ds :i esa vfHkO;ä fd;k tkrk gS vkSj os pjksa ds chp esa 

lkFk gh 'kksèk dh bl ifjHkk"kk ds vkèkkj ij 'kksèk dh dbZ lkekU; ;k fof'k"V lacaèk crykrs gSaA
izd̀fr Li"V gksrh gS tks bl izdkj gS mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ifjdYiuk dh 

1½ 'kksèk ,d vuks[kh izfØ;k gS tks Kku ds izdk'k ,oa izlkj esa fuEufyf[kr izÑfr Li"V gksrh gS%& 
lgk;d gksrk gSA 1½ ifjdYiuk esa nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds chp ds lacaèkksa dk 

2½ 'kksèk ds }kjk ;k rks fdlh u, rF; fl)kar fofèk ;k oLrq mYys[k fd;k tkrk gSA pjksa ds ckjs esa foLr̀r tkudkjh ,d mnkgj.k 
dh [kkst dh tkrh gS ;k fQj izkphu rF;] fl)kar] fofèk ;k oLrq esa ls le> ldrs gSaA iqjLdkj ls f'k{k.k T;knk 'kh?kzrk ls gksrk gSA bl 
ifjorZu fd;k tkrk gSA izkdYiuk esa iqjLdkj ,d pj gS vkSj lh[kuk nwljk pj gSA

3½ 'kksèk lqO;ofLFkr] ckSf)d] rdZiw.kZ rFkk oLrqfu"B izfØ;k 2½ ifjdYiuk dh tkap vuqHkkfod vè;;uksa ds vkèkkj ij dh 
gSA tkrh gSA blds fy, vko';d gS fd izkdYiuk dks ,d ijh{k.kh; 

4½ 'kksèk esa fofHkUu lzksrksa ¼izkFkfed rFkk f}rh;d½ ls izkIr dFku ds :i esa O;ä fd;k tk,A vFkkZr izR;sd ifjdYiuk ds }kjk 
vkadM+s dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blfy, blesa Çpru dk nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds lacaèkksa dks tkapk tk ldsA
egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA blesa iwokZxzgksa vkSj :f<+;ksa dh drbZ 3½ ifjdYiuk okLrfod ijh{k.k ds ckn ;k rks lgh izekf.kr 
xqatkb'k ugha gksrh gSA gksrh gS ;k xyr izekf.kr gksrh gSA okLrfod ijh{k.k dk ifj.kke 

5½ iwjh izfØ;k dh lQyrk ds fy, O;ofLFkr rjhds ls tc iwoZ dYiuk ds dFku ds vuq:i gksrk gS rks bl iwoZ dYiuk dks 
Øec) pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA bu Øec) pj.kksa dh O;oLFkk gh Lohdkj dj fy;k tkrk gS blds foijhr ijh{k.k dk ifj.kke 
'kksèk dk Lo:i fuèkkZfjr djrh gSA izkdYiuk ds izfrdwy jgrk gS rks ,slh fLFkfr esa bl ifjdYiuk dks 

6½ 'kksèk ds Lo:i esa dbZ ckrsa 'kkfey gSa tSls 'kksèk dk mís';] vLohÑr dj fn;k tkrk gSA
'kksèk dk izdkj] leL;k p;u] leL;k ls lacafèkr lHkh izdkj dh 4½ ifjdYiuk okLrfod ijh{k.k ds iwoZ fd;k x;k vuqekfur 
tkudkfj;ka ,df=r djuk] izfofèk dk pquko vkdkj ,df=r djuk] izLrko gSA leL;k ds lkeus vkrs gh mlds lekèkku ds iwoZ mlds 
midj.kksa ;k fofèk dk pquko] izdYiuk dk fuekZ.k] vkadM+s dk ifj.kke ds ckjs esa ,d vuqeku fnekx esa vk tkrk gS] ogh izdYiuk 
fo'ys"k.k rFkk izkdYiuk dk lR;kiu vkSj var esa izfrosnu ys[kuAgSA ;g izdYiuk O;fä vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij cukrk gSA

5½ ifjdYiuk ds :i esa tks izLrko cuk, tkrs gSa ;k tks ifjdYiuk
ifjdYiuk cukbZ tkrh gS mldk vkèkkj 'kksèkdrkZ ds thou dh iwoZ fdlh Hkh leL;k dk lekèkku djus ls igys gh mlds 
vuqHkwfr;ksa ;k iwoZ vuqHko gksrk gSA blh ds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ nks ifj.kkeksa ds lacaèk esa vuqeku djuk gh ifjdYiuk dgykrk gSA 
;k nks ls vfèkd pjksa ds chp ,d lkekU; ;k fo'ks"k lacaèkksa dh izkddYiukvksa ds fuekZ.k ds le; 'kksèkdrkZ dk iz;kl jgrk gS fd 
dYiuk djrk gSAml esa vfèkd ls vfèkd oSlh fo'ks"krk,a ekStwn gks ftlls ifjdYiuk 

dh oSKkfudrk c<+ ldsA ifjdYiuk dks fofHkUu fo}kuksa us vPNh ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a
vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS%& ,d vPNh ifjdYiuk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa tks bl 

jscj rFkk jscj ds vuqlkj %& izdkj gS%&
ifjdYiuk og dFku] izLrko ;k vfHkèkkj.k gS tks dqN rF;ksa 1½ izdYiuk dks laizR;kRed :i ls Li"V 'kCnksa esa O;ä gksuk 

dh vafre O;k[;k dk dke djrh gSA pkfg,%&
eSd X;wxu ds vuqlkj %& izdYiuk dks cgqr gh Li"V 'kCnksa esa O;ä djuk pkfg,A blds 
nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds chp laHkkfor lacaèkksa ds ckjs esa 'kCnksa esa O;kFkZdrk ugha gksuk pkfg,A dHkh&dHkh ,slk ns[kk tkrk gS 

cuk, x, ijh{k.k ds dFku dks izkdYiuk dgk tkrk gSA fd dqN 'kCnksa ds dbZ vFkZ fudyrs gSaA ;fn ge ,sls 'kCn dk mi;ksx 
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dj nsaxs rks vyx vyx O;fä bldk vius&vius <ax ls fHkUu fHkUu ifjdYiuk esa rkfdZd {kerk ,oa O;kidrk gksuh pkfg,A tc dksbZ 
vFkZ yxk,axsA blls 'kksèk dk ifj.kke izHkkfor gksxkA vr% izdYiuk ifjdYiuk dsoy 'kksèk leL;k ds lekèkku rd gh lhfer gks rks 
dks oLrqfu"B <ax ls ifjHkkf"kr gksuk pkfg, ftlls lHkh yksxksa ds ekuuk pkfg, fd mlesa rkÆddrk ,oa O;kidrk miyCèk gSA 
fy, bldk vFkZ Li"V ,oa leku gSA dHkh&dHkh ,slh iwoZ dYiuk cuk nh tkrh gS ftlls lacafèkr leL;k 

2½ ifjdYiuk dks ijh{k.kh; gksuk pkfg,%& ds vykok vU; fo"k; ,oa leL;k,a Hkh 'kkfey gks rks mls oSKkfud 
ifjdYiuk dks nks ;k nks ls vfèkd laHkkfor ifjoR;ksZ ;k pjksa ifjdYiuk dgsaxsA

dk ijh{k.kh; dFku gksuk pkfg,A ifjdYiuk dk fuekZ.k bl rjhds 8½ lekèkku ;ksX; dFku gksuk pkfg,%&
ls fd;k tkuk pkfg, fd mldh tkap ds ckn fuf'pr :i ls ;g ifjdYiuk dks leL;k ds lekèkku ds iwoZ gh mlds vuqHko 
crk;k tk lds fd og lR; fl) gks jgh gS ;k vlR; gSA vr% ,d lekèkku ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS blfy, ifjdYiuk dks 
ifjdYiuk ds fy, vko';d gS fd mldh tkap vuqHko fl) leL;k fo'ks"k ds lekèkku ds :i esa izLrqr djuk pkfg,A
vè;;uksa ds vkèkkj ij dh tk ldsA 9½ ifjdYiuk dks vè;;u fd, tkus okys {ks= dh vU; 

3½ izkdYiuk dYiuk dks ferO;;h gksuk pkfg,%& ifjdYiuk mls laxr gksuk pkfg,%&
,d vPNh ifjdYiuk dks ferO;;h gksuk pkfg,A vFkkZr ,d vPNh ,oa oSKkfud ifjdYiuk dks lacafèkr {ks= dh vU; 

izkddYiukvksa dh lhek igys ls gh fuf'pr jguh pkfg,A izdYiukvksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A eSad xwxu ds vuqlkj &gkykafd 
4½ izdYiuk dks miyCèk midj.kksa ls lacaèk gksuk pkfg,%& ;g fo'ks"krk fdlh oSKkfud izkddYiukvksa ds lR; fl) gksus dh 
,d vPNh 'kksèk ifjdYiuk esa ,sls pjksa dk bLrseky gksuk laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% ;g ifjdYiukvksa ds fojksèkh uk gksdj 

pkfg, ftudks vklkuh ls miyCèk oSKkfud ijh{k.k ds }kjk ukik mlds vuqdwy gksrh gSA
tk ldsA ;g midj.k miyCèk ugha gksaxs rks fQj mu pjksa ds lacaèkksa 10½ ifjdYiuk dk ,d vuqekukRed dFku gksuk pkfg,%&
dk uk rks Bhd izdkj ls ekiu fd;k tk ldsxk vkSj uk gh izkdYiuk ,d vPNh vkSj oSKkfud dk ifjdYiuk ges'kk ,d vuqeku 
dh lR;rk dh tkap dh tk ldsxhA ,slh ifjdYiuk dks voSKkfud vkRek dFku ds :i esa O;ä dh tkrh gSA dkjÇyxj us Hkh ekuk gS 
ekudj mls NksM+ fn;k tkrk gSA fd ifjdYiuk dHkh Hkh ,d iz'u ds :i esa ugha gksrh cfYd ,d 

5½ izdYiuk dks rF;ksa rFkk fl)karksa ls lacaèk gksuk pkfg,%& dFku ds :i esa gksrh gSA
,d mÙke izdYiuk lacafèkr {ks=k ds ekStwn fl)karksa ;k rF;ksa 11½ ifjdYiuk dks leL;k ls lacaèk gksuk pkfg,%&

ds vkèkkj ij cukbZ tkrh gSA dHkh&dHkh ge dksbZ iwoZ dYiuk cuk ,d vPNh ,oa oSKkfud ifjdYiuk 'kksèk leL;k ls lacafèkr 
ysrs gSa tks ns[kdj rks cgqr vkd"kZd yxrh gS ijarq blls lacafèkr jgrh gSA 'kksèk leL;k ds p;u ds ckn 'kksèkdrkZ mldk ,d vLFkkbZ 
dksbZ rF; fl)kar ugha feyrs gSaA ;fn izkdYiuk rS;kj dh tkrh gS lekèkku ,d ijh{k.kh; izLrko ds :i esa djrk gSA vr% 'kksèk 
fd vfèkd xkuk lquus okys de cqf) ds gksrs gSa ;g ns[kus esa rks leL;k dk ,d izLrkfod ijh{k.kh; mÙkj gh ifjdYiuk dgykrk gS 
vkd"kZd yxrh gS ijarq oSKkfud :i ls ,d vPNh ifjdYiuk ugha blfy, ifjdYiuk dks leL;k ls lacaèk gksuk pkfg,A
gks ldrh D;ksafd lacafèkr dksbZ rF; fl)kar ekStwn ugha gSA 12½ ifjdYiuk dks ifjek.kuh; gksuk pkfg,%&

6½ ifjdYiuk dks ldkjkRed gksuk pkfg,%& ,d vPNh ifjdYiuk ds fy, vko';d gS fd og 
'kksèkdrkZ dks ,slh ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlls ifjek.kuh; gksA vFkkZr ;g fofHkUu pjksa ds chp lacaèk dk ek=kRed 

nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds lacaèkksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSAblfy, vè;;u djus okyk gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, cqf) rFkk 
dHkh Hkh ukdkjkRed dFku ds :i esa ifjdYiuk dks ugha cukuk jpukRedrk ds chp èkukRed lglacaèk gksrk gSA bl ifjdYiuk esa 
pkfg,A vPNh ifjdYiuk lkdkjkRed dFku ds :i esa gksrh gSA cqf) rFkk jpukRed nksuksa pjksa ds chp lacaèk dk mYys[k fd;k x;k 
blesa nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds chp lacaèkksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSA bu nksuksa pjksa ds lacaèkksa dk ek=kRed vè;;u ,oa ekiu fd;k 
gS vLohdkj ughaA tkrk gSA bu nksuksa nyksa ds chp fdl ek=k rd lacaèk gS rFkk ,d esa 

7½ ifjdYiuk esa rkÆdd iqj usrk rFkk O;kidrk dk xq.k gksuk òf) rFkk deh ls nwljs ij bldk D;k vkSj fdruk izHkko iM+rk gSA
pkfg,%& 13½ ifjdYiuk dks Hkfo";ok.kh djus esa leFkZ gksuk pkfg,%&
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,d vPNh ifjdYiuk esa Hkfo";ok.kh djus dh {kerk gksuh pkfg,A lqfoèkk gksrh gSA
vr% ifjdYiuk ,slh gksuh pkfg, ftlds vkèkkj ij Hkfo"; esa gksus 5½ fo'ks"kKksa ds fopkj ,oa funsZ'k%& ;g 'kksèk ifjdYiuk fuekZ.k 
okyh ?kVukvksa ds lacaèk esa iwoZdFku ;k Hkfo";ok.kh dh tk ldsA ds fy, cgqr T;knk O;ogkj esa yk;k tkrk gSA ftl {ks= esa 'kksèkdrkZ 

'kksèk djuk pkgrk gS ml {ks=k ds vuqHko rFkk fo'ks"kK fo}kuksa ls ifjdYiuk ds lzksr ;k vkËkkj
lacafèkr leL;k ij fopkj foe'kZ djds ,oa muls lq>ko ysdj tc ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk gekjs fy, ,d eqf'dy dke 
ifjdYiuk cukbZ tkrh gS rks ,d vPNh ifjdYiuk rS;kj gksrh gS tks gksrk gSA ,slk ugha gksrk gS fd leL;k ds lekèkku ls lacafèkr tks 
leL;k ds lekèkku dk ekxZ iz'kLr djrh gSAiwokZuqeku leL;k ds lekèkku ds igys ge djrs gSa og iwjh rjhds ls 

6½ vuq:irk%& vuq:irk dk vFkZ lekurk ls gSA tc nks dkYifud gksrs gSaA cfYd mldk dksbZ uk dksbZ Bksl vkèkkj vo'; 
oLrqvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa ,d&nwljs ls vfèkd Çcnqvksa ij lekurk gksrk gSA ftuls izkdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA bu 
jgrh gS rks ,d esa fdlh xq.k ;k fo'ks"krk dks ns[kdj nwljs esa Hkh vkèkkjksa dks gh izkdYiuk dk lzksr dgrs gSaA dqN ,sls gh lzksr 
mldh mifLFkfr dh mEehn dh tkrh gSA nks fHkUu&fHkUu oLrqvksa] fuEufyf[kr gSa%&
fo"k;ksa ;k izkf.k;ksa esa lekurk ds vkèkkj ij ifjdYiuk cukbZ tkrh 1½ rRijrk ,oa #fp%& tSls gh 'kksèkdrkZ ds le{k dksbZ leL;k 
gSAmRiUu gksrh gS mlh ds lkFk&lkFk ml esa leL;k ds lekèkku ds fy, 

7½ laLÑfr%& 'kksèk ds fy, ifjdYiuk ds fuekZ.k esa fHkUu&fHkUu ekufld rRijrk Hkh mRiUu gks tkrh gSA ;fn fo"k; 'kksèkdrkZ ds 
laL�fr dk Hkh vyx&vyx izHkko iM+rk gSA ,d laL�fr esa ftl fy, #fpdj jgrk gS rks og mruh gh rRijrk gks mlds lekèkku ds 
izdkj ds ifjdYiuk dk fuekZ.k gksrk gS] laHko gS nwljh laL�fr esa fy, izkôyu dk fuekZ.k djrk gSA fo"k; esa og ftruk gh n{k gksxk 
leku ifjfLFkfr;ksa ds jgrs gq, fofHkUu ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k ifjdYiuk dk fuekZ.k mruk gh dq'kyrk ls djsxkA
tk,A2½ O;fäxr vuqHko%& 'kksèkdrkZ ds O;fäxr vuqHko 

8½ fojksèkh ifj.kke%& ifjdYiukvksa ds fuekZ.k dk ,d vkèkkj izkddYiukvksa ds fuekZ.k esa dkQh enn djrs gSaA 'kksèkdrkZvksa ds 
fdlh fo"k; ij fofHkUu 'kksèkdrkZvksa ds fojksèkh ifj.kke Hkh gSA ubZ fy, fdlh fof'k"V {ks= esa [kkldj oSls fo"k; esa ftuds lacaèk esa mUgsa 
'kksèkdrkZ bu fojksèkh ifj.kkeksa ds vkèkkj ij fdlh ubZ ifjdYiuk i;kZIr vuqHko igys ls gh ekStwn gks] muds ;s vuqHko gh vPNh 
dh jpuk dj ysrs gSa D;ksafd blds vkèkkj ij mUgsa fdlh fuf'pr ifjdYiuk ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA vr% ifjdYiukvksa ds fuekZ.k 
ifj.kke ikus dh mEehn gksrh gSAdk ,d izeq[k vkèkkj O;fäxr vuqHko gSA

9½ igys ds 'kksèk%& igys ds 'kksèk Hkh ifjdYiuk ds fuekZ.k esa 3½ miyCèk 'kksèk lkfgR;%&ifjdYiuk ds fuekZ.k dk ,d izeq[k 
,d eq[; lzksr ekus tkrs gSaA 'kksèk dk;Z 'kq: djus ds igys 'kksèkdrkZ lzksr igys ls miyCèk 'kksèk ;k vuqlaèkku gSA vkerkSj ij tks 'kksèk 
lacafèkr {ks= esa igys ls fd, x, 'kksèk dk;ks± dk vè;;u djrk gSA gksrs gSa os fofHkUu iqLrdksa lanHkZ] fofHkUu 'kksèk if=dkvksa] 'kksèk 
rFkk muls vko';d lwpuk,a izkIr djrk gSA ;g lwpuk,a ml ubZ lkfgR; esa izdkf'kr gksrk gSA igys fd, x, 'kksèk dk;Z ds 
ifjdYiuk ds fuekZ.k esa dkQh lgk;rk igqapkrs gSaA vkerkSj ij 'kksèkdrkZvksa ds fy, dkQh mi;ksxh gks tkrk gSA ;fn os mlh fo"k; 
ftrus Hkh 'kksèk gksrs gSa] izR;sd esa 'kksèkdrkZ vius 'kksèk ds ckn esa 'kksèk djuk pkgrs gSa rc izk;% izR;sd 'kksèkdrkZ vius 'kksèk i= ds 
'kksèkdrkZvksa ds fy, dqN oSls lq>ko dk mYys[k nsrk gS ftls ckn ds 'kksèkdrkZvksa ds fy, dqN lq>ko ,oa vius 'kksèk dh dqN 
'kksèkdrkZ us vius 'kksèk esa eglwl fd;k ;k blls lacafèkr oSls fo"k;ksa dfe;ksa dk mYys[k dj nsrs gSaA u, 'kksèkdrkZvksa dks bu lwpukvksa ds 
dh ppkZ dj nsrk gS ftlds vkxs vè;;u djus dh t:jr gSA u;s vkèkkj ij viuh vko';drk ds vuqlkj ifjdYiuk dk fuekZ.k 
'kksèkdrkZ bu lwpukvksa ds vkèkkj ij 'kksèk ifjdYiuk dk fuekZ.k djus esa dkQh lqfoèkk gksrh gSA O;ogkfjd �ǹf"V ls ifjdYiuk ds 
dj ldrs gSa ;k fuekZ.k esa enn dj ldrs gSaAizfriknu ds fy, ;g dkQh egRoiw.kZ lzksr gSA

4½ miyCèk laxr fl)kar%& ifjdYiuk vksa ds fuekZ.k dk ,d 'kksËk ds fy, ifjdYiuk dk egRo ;k lkFkZdrk
izeq[k lzksr iwoZ ds fl)kar gSaA 'kksèkdrkZ] ftl fo"k; ij 'kksèk djuk fdlh Hkh vuqlaèkku ds fy, ifjdYiuk dk fdruk egRo] mi;ksfxrk 
pkgrk gS ;fn ml fo"k; ij igys ls dksbZ fl)kar miyCèk gS rks ,oa vko';drk gS bls ge fuEufyf[kr Çcnqvksa ds ekè;e ls 
blds vkèkkj ij mls u, 'kksèk ds fy, ifjdYiuk rS;kj djus esa le>saxs&
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1½ ifjdYiuk 'kksèk dks lkFkZd cukrh gS& ifjdYiuk ls fdlh [kkl ?kVuk ds lacaèk esa Hkfo";ok.kh djus 
djfyaxj dk ekuuk gS fd ifjdYiuk ds mi;ksx ls 'kksèk dk;Z esa enn feyrk gSA fdlh 'kksèk ifj.kke ds vkus dh iwoZ mlds 

lkFkZd cu tkrk gSA ijarq tc leL;k dks ifjdYiuk esa ifjoÆrr laHkkfor ifj.kke izkIr djuk ifjdYiuk }kjk laHko gks tkrk gSA 
dj fn;k tkrk gS rks bldh lkFkZdrk Li"V gks tkrh gSA djÇyxj ds vuqlkj] Hkfo";ok.kh djuk ifjdYiuk dh ,d fo'ks"k 

2½ ;g 'kksèk ds fy, fn'kk&funsZ'k djrh gS%& 'kfä gSA
djfyaxj ds vuqlkj] ifjdYiuk 'kksèk dk;Z ds fy, jkLrk 8½ ifjdYiuk 'kksèk ds {ks=k dks lhfer djrh gS%&

fn[kykus dk dke djrh gSA ifjdYiuk ls gh 'kksèkdrkZ dks irk djfyaxj ds vuqlkj] ifjdYiuk dk ,d izeq[k dk;Z 'kksèk ds 
pyrk gS fd D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gSA fdl fn'kk esa {ks= dks lhfer djuk gS ifjdYiuk ls 'kksèk dk {ks=k lhfer gks tkrk 
iz;kl djuk gS vkSj D;k iz;kl ugha djuk gSA blls 'kksèkdrkZ viuh gS D;ksafd bls nks ;k nks ls vfèkd pjksa ds chp ds lacaèkksa dh ,d 
lhekvksa dks tku tkrk gS vkSj O;FkZ ds iz;klksa ls cp tkrk gSA fuf'pr fn'kk ekywe gks tkrh gSA blesa 'kksèkdrkZ dks dkQh lqfoèkk 

3½ 'kksèk ds fy, vkjaHk foanq iznku djrh gS%& gksrh gSA tc rd ifjdYiuk dk fuekZ.k ugha gqvk jgrk gS rc rd 
ifjdYiuk ls 'kksèkdrkZ dks 'kksèk dks dgka ls vkSj dSls izkjaHk 'kksèk dk Lo:i lkekU; jgrk gSA ijarq ifjdYiuk ds fuekZ.k ds ckn 

fd;k tk, bldh tkudkjh fey tkrh gSA ifjdYiuk ds fuekZ.k ls bldk Lo:i fof'k"V gks tkrk gSA ifjdYiuk ls 'kksèk dk {ks= fleV 
'kksèkdrkZ dks ;g ekywe gks tkrk gS fd 'kksèk vè;;u dgka ls 'kq: tkrk gS rFkk dsafnzr gks tkrk gSA
fd;k tk, blls os O;FkZ ds iz;klksa ls cp tkrs gSaA bUgsa lgh fn'kk 9½ ifjdYiuk foÜoluh; Kku dks izkIr djus esa lgk;d gksrh 
fey tkrh gS vkSj lgh ekxZ ij pydj vius 'kksèk dks vkxs c<+krk gSa%&
gSA djfyaxj us ekuk gS fd ifjdYiuk foÜoluh; Kku dks <wa< 

4½ ifjdYiuk lR; dh LFkkiuk esa lgk;d gksrh gS%& fudkyus dk ,d 'kfä'kkyh gfFk;kj gSA vr% ifjdYiuk ls 
ifjdYiuk ds fuekZ.k ds ckn mlds ijh{k.k dh vko';drk foÜoluh; Kku gkfly djus esa lgk;rk feyrh gSA

gksrh gSA ijh{k.k vuqHkkfod vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ijh{k.k ls fu"d"kZ
izkIr ifj.kke ;fn izkôyu ds vuq:i gksrs gSa rks ifjdYiuk lR; bl izdkj ge ns[krs gSa fd 'kksèk dk;Z dks oSKkfud rjhds ls 
izekf.kr gksrh gSA vkSj ;fn ifj.kke izfrdwy gq, rks ifjdYiuk iwjk djus ds fy, ifjdYiuk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS ,slk ugha 
vlR; lkfcr gksrh gSA pkgs og lR; izekf.kr gks ;k vlR; bu nksuksa gS fd ifjdYiuk ds vHkko esa 'kksèk dk;Z ugha fd;k tk ldrkA ijarq 
gh fLFkfr;ksa esa fdlh dh LFkkiuk gksrh gSA bldh lQyrk dh iwjh mEehn ugha dh tk ldrhA djfyaxj us ekuk 

5½ izkdYiuk leL;k ds oSKkfud lafoèkku esa lgk;d gksrh gS fd vkèkqfud foKku esa ifjdYiuk ds fcuk lQy 'kksèk dk;Z dh 
gS%& dYiuk ugha dh tk ldrh gSA mUgksaus ;g Hkh ekuk gS fd oSKkfud 

djfyaxj ds vuqlkj] ifjdYiuk fdlh Hkh leL;k ds oSKkfud 'kksèk ds leqfpr lapkyu ds fy, ifjdYiuk vko';d gSA
lekèkku esa fn'kk funsZf'kr djrk gSA pwafd ifjdYiuk ijh{k.kh; lanHkZ xzaFk
gksrh gS blfy, leL;k ds vkèkkj ij ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k 1½ rqyukRed vè;;u% Hkkjrh; Hkk"kk,a ,oa lkfgR; jktey cksjk ok.kh 

izdk'ku ubZ fnYyhAtkrk gSA fQj vuqHkkfod vè;;uksa ds vkèkkj ij bls lR; ;k vlR; 
2½ lkfgfR;d vuqlaèkku ds izfreku% nsojkt mikè;k; ]us'kuy ifCyf'kax fl) dj fn;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk leL;k ds oSKkfud <ax ls 

gkml] ubZ fnYyhAlekèkku esa lgk;rk djrh gSA
3½ 'kksèk% Lo:i ,oa ekud O;ogkfjd dk;Z fofèk& cStukFk flaxy] ok.kh 

6½ ifjdYiuk fl)kar esa lgk;d gksrh gS%& izdk'ku ubZ fnYyhA
'kksèkdrkZ igys ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj fQj 4½ vuqlaèkku izfofèk% fl)kar vkSj izfØ;k%  ,l-,u-x.ks'ku] yksdHkkjrh 

vuqHkkfod vè;;uksa ds vkèkkj ij mldh tkap djrk gSA ckj&ckj izdk'ku] bykgkcknA
5½ fganh vuqlaèkku% fot; iky flag jktiky ,aM lal] fnYyhAifjdYiukvksa dh tkap ds ckn tks ifj.kke izkIr gksrk gS mlds 

vkèkkj ij fdlh fl)kar dh jpuk dh tkrh gSA
7½ ifjdYiuk iwoZ dFku esa lgk;d gksrh gS%&
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dgkuh

26 tuojh 2001 dk fnu FkkA ;g fnu Hkkjr ljdkj dh rjQ vius edku esa grizHk 
ls lewps ns'k esa lkoZtfud vodk'k ?kksf"kr gksrk gSA blfy, cSBs lHkh nhokjksa dks 
dkedkth yksx dqN foyEc ls vius fcLrj ls fonk ysrs gSaA gekjs vka[kksa ds le{k njdrs 
lkFk Hkh dqN ,slk gh FkkA gq, ns[k jgs FksA ?kj dh 

o"kZ 1994 esa cSad }kjk fnYyh ls xqtjkr gq, rcknys dh otg lHkh nhokjksa chp ls 
ls mu fnuksa lifjokj vgenkckn esa fuokflr FkkA fnYyh okyksa dks yxHkx 4&6 lsaVhehVj 
x.kra= fnol dh ijsM ns[kus dk fo'ks"k tqM+ko jgrk gS vkSj D;ksa uk rd QV xbZ FkhA
gksA gekjh ;g ijsM ek=k ijsM ugha gSA jk"Vªh; ioZ dk ;g vk;kstu vius ?kjksa dks 
iwjs foÜo esa viuh 'kku&cku ds fy, izflf) ls tkuk tkrk gSA NksM+dj pkjksa vksj 

lqcg 08%45 cts dk le; FkkA ml fnu gekjs ikl vkbZ ckgj fudy vk, yksxksa dk gkgkdkj] foyki vkSj phRdkj Hkjk 
ekrkth le;kuqlkj viuh fu;fer fnup;kZ i'pkr~ rS;kj gksdj 'kksjxqy lqukbZ ns jgk FkkA lHkh vius ?kjksa vkSj bekjrksa dks 
Vsyhfotu [kksydj cSBh FkhA èkeZiRuh ?kj ds Q'kZ dks cqgkj jgh Fkh >wyk&>wyrs vFkok <grs gq, grk'k [kM+s ns[k jgs FksA fjDVj Ldsy ij 
vkSj eSa Lukukxkj esa FkkA csVk iyax ij xgjh funzk esa lks jgk Fkk vkSj 7-6 dh rhozrk okys dPN&Hkqt ls pys bl Hkwdai us yxHkx 2 feuV 
cM+h csVh Vîw'ku i<+us xbZ gqbZ FkhA rHkh Mªkbax :e ls ,dk,d rd èkjrh dks fgykdj daik fn;k Fkk] ftlus xqtjkr ds dbZ 'kgjksa ds 
ekrkth dk Åapk Loj dkuksa esa dkSaèkus yxkA ekuks fdlh dkj.ko'k vufxur bykdksa esa Hkkjh rckgh epkbZ FkhA pkjksa rjQ ekre dk 
fpYyk jgh gksaA 'kCn Bhd ls dqN lqukbZ ugha ns jgs FksA tYnh ls fuòÙk xexhu okrkoj.k ilj x;k FkkA 
gks ckgj vkus ds fy, ckFk:e dk njoktk [kksyk] rks le> esa vk;kA Hkqt] HkpvkÅ vkSj vatkj dks iw.kZr;k [kaMgj esa rCnhy dj 
ekrkth Ĥkwdai vk jgk gS* dgdj vkxkg dj jgh Fkh & ^̂tgka gks] fn;k FkkA cgqr ls cPps] efgyk,a vkSj cqtqxZ fxjrh bekjrksa ds 
ogha ,d dksus dks idM+dj lqjf{kr gks tkvksA ckdh Åij okyk edkuksa ds uhps dgha nc x, Fks] ogha nwljh vksj vufxur yksx blh 
ns[ksxkA eu gh eu vius bZ"V nso ls izkFkZuk djrs jgksA lc Hkyk chp ijyksd Hkh flèkkj x, FksA èrdksa dh la[;k 20]000 ls Åij 
vkSj vPNk gksxkA ogh thou dh j{kk djsaxsÞA vkadh xbZ FkhA

ckFk:e dk njoktk [kksyrs gh ,glkl gks x;k Fkk fd dqN bl Hk;kog vkSj ?kkrd =kklnh ds 'kkar gksus ij ge tc uhps 
xM+cM+ gSA lkèkkj.k dne gh vuk;kl :i ls vfèkd vkxs dh rjQ mrjs] rks ekgkSy ns[kdj flj pdjk x;k FkkA pkjksa rjQ yksx viuh 
iM+k FkkA iq[rk lcwr gsrq f[kM+dh dh rjQ c<+ ckgj >kadrs gh tku cpk ?kjksa dks NksM+dj [kqys vkleku dh Nk;k esa bdëk [kM+s 
eksVjlkbfdy ,d LVSaM ij [kM+h nk,a ck,a fgyksjs ys jgh FkhA ihNs viuh iFkjkbZ vka[kksa ls thou Hkj dh iwath dks rk'k ds iÙkksa dh rjg 
iyVk] rks ns[kk fd can lhfyax QSu ?kM+h ds i,saMwye dh rjg rhoz eycs esa rCnhy gksrs foyki dj jgs FksA dsoy vgenkckn esa gh 
xfr ls >dksys [kk jgk FkkA mlds Bhd uhps lks jgs iq=k dks rqjar yxHkx 1000 bekjrsa <g xbZ FkhA 
vius vkapy esa lesVs èkhes ls Mªkbax#e dh vksj yidk] tgka ekrkth nksigj ds lwjt dh riu Hkh vc vlguh; gks xbZ Fkh] fdarq 
vkSj èkeZiRuh igys ls dksuksa ls lVh bZÜoj ls izkFkZuk ds ekè;e ls ckotwn blds ek;wlh ls xzflr ?kcjk, gq, yksx okfil vius edkuksa 
lcdh lqj{kk dh xqgkj yxk jgh FkhA ds vUnj tkus dk lkgl ugha tqVk ik jgs FksA uhps ,df=r fcfYMax ds 

fdadrZO;foew<+ ls nl eaftyk bekjr ds izFke ry ij fLFkr yksxksa dks <ka<l caèkk ekrkth lax vius edku esa ykSV ge viuh 

lUukVs vkSj [kkSQ dk eat+j

dqekj lqcksËk
bafnjkiqje]

xkft;kckn & Ñ0É0ÉÜ
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fnup;kZ esa yx x,] tSlkfd dqN gqvk gh ugha FkkA mlh fnu 'kke dh 
jsyxkM+h ls ekrkth dks fnYyh ykSVuk FkkA lifjokj mUgsa jsyos LVs'ku 
igqap Vªsu esa cSBkdj fonk fd;k vkSj ?kj dh rjQ c<+ pys FksA jkLrs 
Hkj lkjk okrkoj.k ,d vthc&lh vdqykgV vkSj mRihM+u nsrk gqvk 
izrhr gks jgk FkkA

rhu nl eaftyk bekjrksa esa fLFkr 60 edkuksa okys vius 
fjgk;'kh dkEIysDl ds utnhd igqapus rd 'kke dks jkr ds vaèksjs 
lk;ksa us viuh vkxks'k esa lesV fy;k FkkA fctyh dh vkiwfrZ can dj 
fn, tkus dh otg ls Hkh pkjksa rjQ xgjk vaèkdkj iljk FkkA ge nks 
ifjokjksa dks NksM+ lHkh vM+kslh&iM+kslh vius fj'rsnkjksa ds ;gka jgus 
pys x, FksA pwafd gekjs ikl ,slh lqfoèkk dk dksbZ fodYi miyCèk 
ugha Fkk] blfy, vxys rhu eghuksa rd nksuksa ifjokj lUukVs vkSj 
[kkSQ ds eat+j esa bUgha vaèkdkje; ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs vkSj vk, 
fnu vkrs Hkwdaih; >Vdksa dks >syrs gq, esjs okys edku esa ftanxh 
clj djrs jgs FksA gka] ekSr ds Hk;kog rkaMo dh iqujkòfÙk gksus dh 
vfèklwpuk tkjh gksus ij gesa rhu fnu foÜofo|ky; ifjlj esa cuk, 
ljdkjh vkJ; esa 'kj.kkFkÊ ds rkSj ij fcrkus iM+s FksA mu rhu fnuksa 
esa tks lnÊ iM+h Fkh] oks fiNys 7 o"kks± esa xqtjkr ds fofHkUu 'kgjksa esa 
jgrs gq, dHkh ugha ns[kh FkhA nks&nks dEcy ds lkFk vius ikl 
miyCèk Åuh oL=ksa dks 'kjhj ij èkkj.k djus ds ckn Hkh daidaih NwV 
jgh FkhA

vkinkxzLr =kklnh ds mijkar ekSr vkSj foLFkkiu ds dgj ls 
eps gkgkdkj] dksgjke] foyki vkSj phRdkj ls mRiUu ftl lUukVs 
vkSj [kkSQ ds eat+j us lekt dks :nu xzflr dj pisV esa ys >d>ksj 
fn;k Fkk] mldk jrh Hkj Hkh ,glkl vkSj vanktk vHkh rd 'kk;n 
blhfy, ugha gqvk Fkk] D;ksafd gekjk lacy gekjh ekrkth ckaèks gq, 
FkhaA mUgksaus gh mu fodV ifjfLFkfr;ksa esa ifjokj dks <ka<l caèkk;k 
Fkk vkSj fcuk ?kcjk, mudk lkeuk djus ds fy, lkgl vkSj èkS;Z 
cuk, j[kus dk lcd fn;k FkkA

blls ;g izsj.kk feyrh gS fd thou esa dSlh Hkh fodV 
ifjfLFkfr;ka vkM+s vk,a] gesa vius vkidks tkx:d j[krs gq, 
laosnu'khyrk foÜokl lkgl la;e vkSj èkS;Z dk ifjp; nsrs gq, 
mudk lkeuk djuk pkfg,A lkFk gh] vkl&iM+ksl ds ekuo leqnk; 
ds izfr drZO; fuHkkrs gq, mudk lacy cu ǹ<+rk ls izfrLFkkfir 
djus esa lg;ksxh cusaA ,slh deZBrk ls gh lUukVs vkSj [kkSQ ds eat+j 
ls lQyrkiwoZd futkr fey ik,xh] ,slk esjk ǹf"Vdks.k Hkh gS vkSj 
ǹ<+foÜokl HkhA

ek¡ ds vk¡py esa laojk cpiu
ogh Fkk eerk dk niZ.k
mldh xksn cgqr Fkh I;kjh 
fl[kk lc ml pkjnhokjh

Fkkek tc firk dk gkFk 
lh[k Ks rc nqfu;knkjh
I;kj esa Fkh muds l[k+~rh 
ik x;s ge viuh gLrh 

lgh x+yr dk ikB fl[kk;k
O;; viO;; dk Kku djk;k
lq[k nq%[k esa laHko jguk
lUekxZ dh Mxj ij pyuk

ifjJe ls fujarj cM+uk
lR; ds ikFk ij vVy jguk
vfHkeku vieku ls nwj jguk
vknj lRdkj gh gks xguk

Hkw[kk I;klk uk lks, dksbZ 
Nhuuk uk fdlh dk fuokyk

thou gh ,d jaxeap
fdjnkj ;gk¡ ,slk fuHkkuk
Hkwy uk ik, tkuus okyk
fta+nxh dh ;gh ifjHkk"kk
ek¡&firk dh Fkh vfHkyk"kk

ek¡ &firk dh vfHkyk"kk

MkW- lquank tSu

iwoZ lgk;d izkË;kfidk
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iqLrd leh{kk

iqLrd &̂̂ejhfpdk ds ikjÞ dh ewy laosnuk r̀".kk ls ikj ekuork xzkeokfl;ksa us ns Mkyk
dks uo migkj nsuk gS A xkao dks ns'k fudkykAA
Ñfr &fganh xhr ,oa dkO; laxzg ist u- 10
ys[kd & vknj.kh; Jh eqdqV ef.kjkt ŷs dqN d:a*

vk fcokbZ ij rsjs
iqLrd dk eq[; ì"B gh ys[kd ds fy[kus dh ea'kk] r̀".kk vkSj eeZ èk:aA
ejhfpdk ds ikj lR; ds vkHkkl dks ikBd ds le{k izLrqr djrk vkSj dqN fnu th lds
gSA d̀frdkj èx :ih dqjax eu dks dqykaps Hkjrk gqvk ejhfpdk ds ys dqN d:WaAA
ikj ys tkuk pkgrk gSA re ls nwj pedrs izdk'k dh vksj c<+us dh bl dfork esa jpukdkj viuh lkeF;Z ls vfèkd vius ijk;ks ds nnZ 
{kerk nsrk gSA ckaV ysuk pkgrs gSA ogha f̂nu gks x;s  Qdhj* esa ys[kd èkjk ij ikuh 
iqLrd dks gkFk esa Fkkeus ds ckn ,dVd ut+jsa xM+k, ikBd dks vkxs ds viO;; ds dkj.k gksrh fdYyr dh vksj lHkh ikBdksa dk è;ku 
ds ì"B nj ì"B [kksyus dks etcwj dj nsrk gSA tc rd vkf[kjh xhr pkgrs gS vkSj dgrs gSa fd ikuh cpkvks oukZ lkjh nqfu;k jsfxLrku esa 
dk eeZ u le> ysa A  ^̂bldks Hkh tkuk gh gksxkÞ djksuk tSlh rcfny gks tk;sxh A lans'k igqapk dj jpukdeZ èkeZ fuHkkus dk 
egkekjh ij rat djrs gq, ys[kd dgrs gS tSls& iz;kl djrk gSA
Hkkjr D;k gS] djksuk dks ;g lp le>uk gh gksxkA [̂ksy esjh xqfM+;k* xhr esa csfV;ksa ds eeZ dks Nwrh jpuk gS tks ikBd 
fdrus gh vk;s pys x;s] bldks Hkh tkuk gh gksxkA ds ân; esa xgjs ls mrj tkrh gS ys[kd xqfM+;k ds lanHkZ ls iwjh ukjh 
dkyh jkr fdruh Hkh xgjh gks Bgj ugha ldrh mtkyk ysdj lwjt tkfr dh ihM+k dks de 'kCnksa esa ckaèk dj Hkh foLrkj ls ikBd ds 
dks vkuk gh gksrk gSA lEeq[k j[k nsrs gSA tSls& 25
dksbZ foIifÙk LFkkbZ ugha gksrhA ikBd iqLrd dks iwjk i<+ u ysa rc èkwi Nkao vka[k fepkSyh
rd NksM+us dk eu ugha cuk ikrkA bl Ñfr dh lHkh jpuk,a dfo >sy esjh xqfM+;k
dh ekSfyd 'kSyh esa gSa iqLrd thou dh fofHkUu okLrfodrkvksa ls dadM+] èkwy f[kykSus rsjs
lk{kkRdkj djkrh gqbZ lhèks ikBdksa ls laokn djrh gSa lHkh xhr vkSj [ksy esjh xqfM+;k]
dfork,a mtkZoku i{k fy, l̀tu {kerk ds Lojksa dks eq[kj djrs gS dqN iafä;ka vkSj tSls 
jpukdkj dh l̀tu dh O;kidrk] vuqHko vkSj vuqHkwfr;ka ikBd ds BaMk& cklh tks fey tk;s
ºzn; dks Nwus dks etcwj djrh gS A [kkdj Qwyksa jkuh 
loZizFke bZ'k oanuk xhr esa x.kifr Lrqfr esa cqf) ds nso dks ueu dj eka dh ihB caèks >wys ij 
laoj ysrs gSA ys[kd vkxs c<+rs gq, v̂kt dk xkao* esa Hkwrdky vkSj eu Hkj >wyks jkuh 
orZeku ;kuh] vkt ds xkao esa le; ds lkFk gq, ifjorZu o foyqIr dbZ fnuksa ls dqN idus dks 
gksrh yksd laLÑfr dh fpark n'kkZrs gSaA iksFkh dkj dgrk gS& rkd jgh gSa gafM;k -- jkuhA
ist- 8 n̂s'k ty jgk* D;k [kks;k D;k ik;k] ns'k cpkuk gS]
vc èkwuh pkSiky ugha gS] esa ekuo thou dks 'keZlkj djrs ;q) vkSj vkfèkiR; rFkk vfèkdkjksa 

us ns'k dh vkRek dks tykdj jk[k lk dj fn;k gSAys[kd vc Hkh xk; vkSj xksiky ugha gSA
vkxkg djuk pkgrs gS fd ns'k okfl;ksa dks ;q) dh foHkhf"kdk ls eôh dh js'keh yV dks]
ekuo ek=k ds fouk'k ds flok dqN ugha gkFk yxuk vkSj ;q) vkSj xwaFksa uk dksbZ ckyk AA

fganh xhr ,oa dkO; laxzg

eatw fd'kksj  ^̂jf'e**
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viO;; izÑfr ds fouk'k dk vkOgku gSa A ij bd lwjr fpjifjfpr lh 
îh dj ns[k* jpuk esa ys[kd dgrk gS vkaxu chp [kM+h fn[krh gSa
ist u-&41 eSa pqipki fugkjk djrk
vius fy, lHkh thrs gSa og dqN 'kCn fp=k fy[krh gS
ijfgr esa thdj ns[kA T;ksa gh Nwus dks c<+rk gwWa
}s"k naHk dh gkyk rt dj gksrh iy Hkj esa nwj ijkbZ 
izse dk I;kyk ihdj ns[kAA tc tc ;kn rqEgkjh vkbZA
fd [kqn ds lq[k fy, lHkh thrs  vxj rqe bUlku gks vkSj rqeesa ys[kd izse ds lHkh vk;keksa dks [kqn esa Hkjrk gSA ikBd  i<+rs le; 
laosnuk ckdh gS rks ijfgr esa vius thou ds dqN vueksy le; dks vius izse ds eeZ Li'khZ fojg vkSj e[key ls uktqd vglkalks dks 
nwljksa dh [kq'kh esa yxkdj ns[kksA rqEgsa blh èkjrh ij LoxZ dk vuqHko ân; esa mrkj dj ftorark vuqHko djrs gq, iqLrd gkFk esa fy, Lo;a 
gksxkA ds izse dh eu gh eu ;k=kk dj vkrk gSaA 
iqLrd ;k=kk esa f̂'k{kd* ds egRo dks crkrs gq, ys[kd dgrs gS f̂onkbZ xhr* esa fonkbZ ds dfBu iyksa dks vuqHko djrk i<+rs&i<+rs 
ist-45 gh ikBd dk xyk :aèk dj nsrk gSA fonkbZ fdlh dh Hkh gks fcNw<+u ds 
Lo;a tydj tks izdkf'kr dj jgk tx dksA iy fdlh Hkh ltho ds fy, dfBu {k.k gksrs gSaA ogha lHkh dforkvksa 
chu daVd dj jgk] iz'kLr gj ex dksAA vkSj xhrksa esa lg&lacaèk cukrh gqbZ laosnukvksa dh O;kid vuqHkwfr 
dh thou dk loZLo yqVk dj Hkh f'k{kd] f'k"; dks euq";rk esa djkrh Ñfr vius izokg esa cgrh vkxs c<+rh gSA 
<kyuk pkgrk gSA f̂tl ?kj esa gksrh xkS lsok* xhr esa jpukdkj us xkS oa'k ds mtM+us dh 
vius xhrksa dk fo"k; ifjorZu dj ys[kd ikBd dks izse ls tksM+rs gS fpark rks djrs gh gS iwjs xhr esa xkS oa'k dks cpkus okys fofHkUu yksd 
ftlesa & vc u rqe!  ist u-47 nsorkvksa ds cfynku dh ppkZ djrs gq, laiw.kZ Hkkjr esa xkS oa'k dh 
vc u rqe ;wa ;kn vkvks nqnZ'kk dks lEeq[k j[kdj lHkh ls xkS j{kk dk iz;kl djus dh vihy 
v)Z&psru è.Lèrh dks& djrs gS 
vc u NsM+ks uk txkvksa] vkxs b̂ôhloha lnh *] etgc ds [kkfrj]jke lsrq] vHkh&vHkh rks] esa 
vc u rqe ;wa ;kn vkvks AA lkekftd n'kZu dks mHkkjrh Ñfr gSaA laosnukvksa ds can njokts 
^̂lkou vk;kÞ] ^̂xhr izhr dsÞ [kksyrh gqbZ dkO; lanHkZ ls thou ds lkaLÑfrd ewY;ksa ds fdukjs ckaèks 
^̂rqedks 'kk;nÞ] vkSj rjaxuh lh ikBd ds ân; esa dbZ n'kd rd cgrh jgsxhA
^̂:i dk niZ]Þ dfo vknj.kh; eqdqV ef.kjkt th ds bl dkO; laxzg esa 56 jpuk,a 
esa ukf;dk ls dgrk gS&:i ;kSou ikuh lk cqycqyk gSaA oä ds lkFk gSa A ftuesa Hkkoukvksa ds fofHkUu jax fc[ksjrs  28 eqäd] loS;k] 
<y tk,sxkA ys[kd euq"; ru dh lPpkbZ ls :c: djkuk pkgrk gSAizse&fojg dk eeZ Li'kZ  djrh izse ds mPp lksikuksa dk jl ikBd ds 
ist u-55 ân; esa mM+sy nsrh gSA iqLrd Ñfrdkj ds eu] fopkj fo'ys"k.k vkSj 
:i dk niZ bruk u dhts fiz; lekt ds fofoèk ifjos'k igyw dks mn~?kkfVr djrh gSA laosnuk 
;g rks ikjk gSa fNu esa fc[kj tk,sxk lejlrk dh lehj cgk fopkj caèk [kksyus dk iz;kl djrh gSA 
mM+ jgk eu dk iaNh xxu esa vHkh ys[kd us vius vkl&ikl ds ifjos'k] okrkoj.k o lekt dks ns[kdj] 
,d fnu oks èkjk ij mrj vk;sxkA le>dj vius Hkhrj tks Hkko vadqfjr fd,  gS èkhjs &èkhjs ;s gh lc 
^̂bruk gd rks ns nksÞ] ^̂liuksa ds nkSjÞ] ^̂fiz; fcu thukÞ] ^̂fiz;re Hkko iYyfor vkSj iqf"ir gks laosnuk,a cu dye dh lgk;rk ls 
dSlsÞ] Qkxqu vk;k] dkxt ij mdsjs gS vkSj  l̀tudrkZ fny ds eghu Hkkoksa dks ikBd ds 
^̂;kn rqEgkjh vkbZÞ& lkeus [kksy nsrk gSA 'kCn vkSj fopkj rks izR;sd O;fä ds ikl gS ij 
lkjs }kjs can dj Mkys ys[kd vius fy[kus dh dyk  vkSj laosnuk ls ikBd dks vius 
jks'kunku gVk, eSaus lkFk&lkFk lkekftd ] ekufodh O;kid ǹf"Vdks.k dh vksj ys tkrs 
ru eafnj ds ikapksa }kjs gSA
igjsnkj fcBk, eSaus
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dgkuh

ukjh dh ǹf"V esa ukjh vkt Hkh og eqdke gkfly ugha dj ikbZ ftlesa mldh Hkwfedk ek= ,d mi;ksx 
gS tks mls feyuk pkfg, FkkAeqëh Hkj la[;k dks NksM+djvkt Hkh og dh tkus okyh oLrq cu xbZAtgk¡ 
fiNM+h gqbZ gS ;k nks;e ntsZ ij gh viuk vfLrRo cuk, gq, gSA mldh viuh Lora=rk] viuh bPNk ds 
bldk Js; Hkh Lo;a mls gh tkrk gS D;ksafd lgh ek;us esa mlus Lo;a fy, dksbZ fodYi gh ugha FkkAog iq#"k 
dks tkuk gh ugha gSAftrus Hkh t?kU; vijkèk mlds lkFk gksrs gSa ds gkFk dh dBiqryh cu dj ek= Hkksx dh oLrq cudj jg 
izR;{k ;k ijks{k :i esa mldh Hkwfedk u gks ,slk lEHko gh ugha gSA xbZAysfdu ftl rjg ls jk[k dh <sjh ds uhps fpuxkjh nch gqbZ jgrh 
og pkgs rks lekt esa O;kIr lHkh cqjkb;ksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsadus esa gS vkSj ,d rst+ gok dk >ksadk vkus ij jk[k dh ijrsa gVrh gSa vkSj 
viuh vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSAvkt tks Hkh vijkèk iq#"kksa }kjk Çpxkjh lqyx mBrh gS mlh rjg vkt dh ukjh tkx̀r ukjh gSA'kgj 
mlds lkFk ?kfVr gks jgs gSa]mlds ewy esa Hkh mldh Hkwfedk dks udkjk gks ;k xk¡o gj txg cnyko vk;k gSAigys tgk¡ ,d gkFk yEck ?kw¡?kV 
ugha tk ldrk gS D;ksafd vijkèk djus okyk iq#"k Hkh mlh dk iSnk fudkys j[kuk mldh etcwjh Fkh]vc dqN fof'k"V LFkkuksa vkSj 
fd;k gqvk gSA tc ?kj esa csVk cgw ij xqLlk fn[kkrk gS ;k gkFk mBkrk voljksa ij gh og LosPNk ls flj <drh gSA dqN o"kks± iwoZ ;fn fdlh 
gS rc ek¡ ;g dgdj vius csVs dk i{k ysus esa dksbZ dlj ugha NksM+rh dkj.ko'k cgw ds flj ij ls iYyk f[kld tkrk Fkk rks mlds pfj= ij 
fd fuf'pr rkSj cgw esa gh dksbZ deh gksxh ] Hkys gh cgw fujijkèk gh gh yk¡Nu yxkus esa lkl] tsBkuh] uun dksbZ dlj ugha NksM+rh FkhaA 
D;ksa u gksAcsVk 'kjkc ihdj mYVh&lhèkh gjdrsa djs rc Hkh cgw dks gh vkl &iM+ksl esa ;fn fdlh us ns[k fy;k rc rks u tkus fdruh 
nks"k nsus ls ugha pwdrh lkl];g dgdj fd cgw esa gh dqN [kksV gS ugha dgkfu;k¡ x<+ yh tkrh FkhAvkt mu lc fLFkfr;ksa ds ckjs esa lkspdj 
rks csVk 'kjkc dh yr gh D;ksa idM+rkA;fn ?kj esa dqN vfiz; ?kVuk Hkh :g dk¡i tkrh gSA bl rjg ds izdj.k esa efgykvksa dh gh vge 
?kV tk, rks cgw ds iSj 'kqHk ugha gS] cgw dks eugwl dgus dh vge Hkwfedk jgh gSAdkj.k gS muds vius iwokZxzgksa ls xzflr gksukA mUgsa 
Hkwfedk Hkh Lo;a ukfj;k¡ gh fuHkkrh gSaA fdlh 'kqHk dk;Z esa ;fn dksbZ yxrk jgk fd muds lkFk rks ;gh lc dqN gqvk gS rks fQj vc rks 
foèkok efgyk viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkuk pkgs rks Lo;a efgyk,¡ 'kklu &lÙkk muds dCt+s esa gSa rks mUgsa Hkh rks mlh e;kZnk dk ikyu 
gh dkukQwlh dj Þvi'kdqu gks tk,xk Þ dg dj ml foèkok ij djuk gksxkA ifjokj tuksa ds chp cSBus vkSj fopkj&foe'kZ djus dk 
maxyh mBkrh gSaA cgw ;fn ,d ds ckn nwljh csVh tUe nsrh gS rks ;g vfèkdkj dsoy ?kj dh cqtqxZ efgykvksa dks gh feyrk jgkA iwjk 
tkurs gq, Hkh fd csVk ;k csVh iSnk gksus esa iq#"k ds gh X ;k Y ifjokj tc Hkkstu dj ys mlds ckn gh cgqvksa dks [kkuk ulhc gksrk 
'kwØk.kqvksa ij fuHkZj djrk gS] ukjh ds ikl rks gj gky esa X gh gS ] ] Hkys gh cgw dk ml le; Hkkstu djuk fugk;r etcwjh gh D;ksa u 
izrkfM+r ukjh dks ukjh gh djrh gSA gks!ifjokj esa muds lkFk ftrus Hkh vekuoh; O;ogkj fd, x,] ogh 
ukjh fdlh Hkh jk"Vª ] lekt ;k ifjokj dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA lc] os vkus okyh ih<+h ij ykxw djrh jgha vkSj ;g flyflyk 
lkekftd ifjos'k esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS mldk lhèkk izHkko vuojr pyrk jgkA ukjh gh ukjh dh nq'eu cu cSBhA ?kj esa yM+dh 
gj izk.kh ij gksuk LokHkkfod gh gSA fo'ks"k rkSj ij ukjh ij rks ds iSnk gksus ij iq#"k us 'kk;n gh bruh mnklhurk fn[kkbZ gks ftruh 
LoHkko ls gh laosnu'khy gSAmlds vklikl tks Hkh ?kfVr gksrk gS] ukjh gksdj mlus fn[kkbZA;fn ?kj esa yxkrkj rhu csfV;ksa dk tUe gks 
mlds ekul iVy ij viuh fof'k"V Nfo jp ysrk gSA ;gh dkj.k gS x;k rks csVs dh nwljh 'kknh dh lykg nsus esa Hkh og ihNs ugha jghA?kj 
fd ukjh oSfnd dky dh viuh Hkwfedk dks rks u tkus bfrgkl ds esa csVk&csVh esa HksnHkko djuk iwokZxzgksa ls xzflr gksdj mldh ukjh 
iUuksa esa dgk¡ n¶+u dj nh vkSj ;kn jgk rks eè;dky dk bfrgkl lqyHk vknrksa esa 'kqekj gksrk x;kA csfV;ksa dk vfèkd cksyuk] 

ukjh dh n`f"V esa ukjh

ekËkqjh HkÍ
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f[kyf[kykdj g¡luk ]bu lc uSlÆxd vknrksa ij 
Hkh ukjh ds }kjk gh vfèkd dqBkjk?kkr fd;k tkrk 
jgkA fu'Ny Hkko ls Hkh ;fn dksbZ L=h fdlh iq#"k 
ls nksLrh dj ys rks mls pfj=kghu dh laKk nsus esa 
ukjh gh lcls vkxs jgh gSA fdl dh cgw fdruk 
ngst ysdj vkbZ gS] fdrus xguksa ls ynh gS ] cgw ds 
ek;ds okyksa us ngst nsus esa dgk¡ dlj NksM+ nh gS ] 
fur rkuksa dh ckSNkj rys viuh gh tkfr dks 
fHkxksdj r̀fIr eglwl djuk ] cgw dks izrkfM+r 
djus ds fy, csVs ds dku Hkjuk ] bu lc vk;keksa 
esa Hkh lnk mldk gh iyM+k Hkkjh jgkA

ysfdu le; ds lkFk cnyko vk;k vkSj 
mUgha ds eè; ls dqN ,slh efgykvksa dk izknqHkkZo 
gqvk ftUgksaus ØkfUr dh vy[k txkbZA bu eqB~Bh 
Hkj ukfj;ksa us Kku dh ,slh ofrZdk tykbZ ftlls 
mUgsa rks jks'kuh feyh gh lkFk gh ml jks'kuh dh 
ped ls mu iwoZxzgksa ls xzflr cguksa esa Hkh viuh 
lksbZ gqbZ 'kfä dks igpkuus ds fy, uo psruk 
tkx̀r gksus yxhA vkt dh tkx̀r ukjh csVs dh ek¡ 
vkSj csVh dh ek¡ dks leHkko ls  ns[kus yxh gS tgk¡ 
igys csVs dh ek¡ dk iyM+k Hkkjh vkSj csVh dh ek¡ 
dk iyM+k >qdk gqvk ut+j vkrk FkkA vc ukfj;k¡ 
gh ukfj;ksa ds vfèkdkjksa ds fy, ?kj ls ysdj ckgj 
rd ltx gks jgh gSaA fdlh Hkh {ks= esa og ihNs ugha 
jguk pkgrh gSaAvc mUgsa viuh fNih gqbZ 'kfä dk 
,glkl gS tks laxfBr gksdj gh lekt dks ubZ 
fn'kk ns ldrk gSaAgkyk¡fd vHkh Hkh vfèkdka'k 
i<+s&fy[ks ?kjksa esa vHkh Hkh efgyk,¡ efgykvksa ds 
dkj.k gh viuk vfèkdkj izkIr djus esa oafpr jg 
tk jgh gSaAcsVs ds izfr eksgxzLr gksus ds dkj.k Lo;a 
dh csVh ds lkFk Hkh U;k; ugha dj ikrh gSaA ysfdu 
vc og fnu nwj ugha tc gj efgyk iwokZxzgksa dh 
dsapqyh dks mrkj Qsad uopsruk dk ,glkl 
djsxhA,d efgyk ftls vkxs c<+us dk ekSdk feyk 
og vius vklikl dh efgykvksa dks tkx:d dj 
mUgsa vkxs c<+us ds fy, izksRlkfgr djsxhA rc lgh 
ek;us esa gekjk lekt fodflr lekt cu ,d 
l'kä jk"Vª cuus esa l{ke gks ik,xkA

ns[kus esa â"Viq"V] lqUnj lqMkSy dk;k ,oa fujksxh fdUrq ekufld ruko ls 
xzLr ] uk dksbZ thfofo"kk] D;k bls lsgrean dgk tk ldrk gS \fcYdqy ugha & A ;k 
fQj ,d varZjeq[kh tks vU; yksxksa ds lkFk laokn djus ds ctk; vius Lo;a ds 
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ij gh è;ku dsafær djrk gS \'kk;n ;s Hkh iw.kZr% LoLFk ugha 
dgk tk ldrkA

foÜo LokLF; laxBu us lu~ 1948 esa LokLF; ;k vkjksX; dh fuEufyf[kr 
ifjHkk"kk nh xbZ gSA 
1 nSfgd] ekufld vkSj lkekftd :i ls iw.kZr% LoLFk gksuk gh LokLF; gSA ;k] 
2 fdlh O;fä dh ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd #i ls vPNs gksus dh fLFkfr 
dks LokLF; dgrs gSaAA LokLF; flQZ chekfj;ksa dh vuqifLFkfr dk uke ugha gS 
cfYd ;s og fLFkfr gksrh gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed ,oa 
lkekftd :i ls iw.kZ LoLFk jgsA
nj vly ;g lc gekjh thou'kSyh dk fd+Llk gS A

tSlk vUu oSlk eu ! izÑfr us ges vusd [k+t+kuksa ls uokt+k gS  ftldk 
gedks vknj djuk pkfg,A ;gh ,dek= lzksr gS iks"k.k dk A vc loky flQ+Z lgh 
p;u o izpyu dk gS A blds fy, lgh foosd o tkudkjh dh t+:jr gS A
vkt ds nkSj esa  rst+ xfr dh egÙkk cgqr c<+rh tk jgh gS ] fQj pkgs og [k+kuk gks] 
idkuk ;k mxkuk A lHkh rRdky A èkheh vk¡p ij ids [kkus dk Lokn gh vkSj gS A 
lfCt+;ksa dks Ñf=ke rkfjdksa ls mxkus ds QyLo:i dbZ nh?kZdkyhu jksxksa ls xzflr gks 
jgh gS turk vkSj Qy Qwy jgk gS nokb;ksa dk dkjksckj A Hkkjrh; ikd dyk dk 
eqdkcyk ugha gS fdarq Q+S'kuscy fn[kus ds fy, Q+kLV Q+wM dks viuk jgsa gS cgqr ls 
yksx A vUrr% vLoLFk gks jgs gSa cPps& O;Ld ,d lekuA

,d pEep phuh esa yxHkx ‡0 dSyjh gksrh gS vkSj nwèk okyh pk; esa ƒ0„ 
dSyjh ] fcuk nwèk rFkk phuh dh pk; esa ek=k „… dSyjh !!

D;k ,sls feyrs tqyrs rF;ksa dh tkudkjh ls ] vkidks lgh p;u djus esa 
enn feysxh\

;fn gk¡ ] rks  bl if=dk ds vxys vadksa esa vkSj tkudkjh ik;sa o LoLFk jgsa A 

vki fdrus LoLFk gSa\

lquhrk pk°nyk

LokLFk o fQ+Vusl dksp



fgUnh dh xw°t @ 63 @ tuojh&vizSy] 2023 (la;qDr vad)

?kM+h us jkr ds 3%00 ctk, ysfdu ;'k dh vka[kksa ls uhan dkslksa ns'k vkSj lekt ds uo fuekZ.k dk 

nwj FkhA csaxyq# ds vius vikVZesaV esa vkjke dqlhZ ij iljk gqvk ladYi ysa] O;oLFkk ds lqèkkj dk 

lkW¶Vos;j bathfu;j ;'k viuh eYVhus'kuy daiuh ds :Vhu vkSj lw=kikr djsa]

viuh futh ftanxh ds chp py jgh d'ked'k ds xgu eaFku esa Mwck tulkèkkj.k ds thou Lrj ds mUu;u dk iz;kl djsa] ysfdu ;g lc 
gqvk FkkA ckrsa ,d fnokLoIu cu dj jg xbZ vkSj ekrk&firk ds v?kksf"kr 

,d eè;eoxhZ; ifjokj dk izfrfufèkRo djrk Fkk ;'kA ncko ds lkeus vkReleiZ.k djds uk pkgrs gq, Hkh mldks ukSdjh 

D;k&D;k lius ugha ns[ks Fks] mlds ekrk&firk us vkSj cgu esèkk usA Tokbu djuh iM+hA oSls mlesa dksbZ cqjkbZ ugha FkhA ;'k ,d esèkkoh 

vkbZvkbZVh dh ijh{kk esa mPpre jSad ds lkFk mÙkh.kZ gks tkus ds ckn fo|kFkhZ FkkA laiw.kZ 'kS{kf.kd vofèk ds gj Lrj ij mlus 'kkunkj 

yxHkx pkj&ikap lkyksa dk ,d dfBu nkSj vkSj tíkstgn Hkjk gqvk vdknfed lQyrk,a izkIr dh FkhA ,d 'kkunkj cgqjk"Vªh; daiuh 

lQjA chVsd ds ckn vkbZ vkbZ ,e vgenkckn ls ,ech, fd;kA us mldks vPNs osru iSdst ij p;fur fd;k FkkA ysfdu vius eu 

i<+kbZ ]i<+kbZ vkSj dsoy i<+kbZA chp&chp esa ;fn dqN Fkk rks vius dks ekj dj ,d ;kaf=kd thou thrs pys tkuk] ;g ;'k dks eatwj 

nwj xkao esa lkèkkj.k <ax ls xqtj clj dj jgs ekrk firk vkSj Ldwy esa ugha FkkA fons'kh cgqjk"Vªh; daiuh ftldks dsoy vius VkjxsV~l ls 

i<+ jgh NksVh cgu esèkk dh ;knsaA vka[kksa ls vkalw cgrk ;'k vius gh eryc FkkA vius mRikfnr fd, x, eky dks foÜo Lrj ij 

nksLr dks iwjk djus esa yxk jgrkA lÆn;ksa ds gfì;ksa dks tek nsus [kikuk gh ftldk ,dek= èkeZ FkkA futh ykHk ds fy, ekdsZV cukuk 

okys ekSle esa pqipki fudyus okyh xquxquh èkwi dh rjg mldh ] izpkj ra=k dk lgkjk ysuk] xzkgdksa ds eu esa vius mRikn ds fy, 

ftanxh esa ;kf'kdk vkbZA dqN fnuksa dk lkFk Hkh jgk ysfdu mPp oxZ iSB cukrs tkuk] ;gh daiuh dh j.kuhfr esa 'kkfey FkkA *gk;j ,aM 

ds ekunaMksa ds chp jgdj iyh&c<+h ;kf'kdk vkSj eè;eoxhZ; ewY;ksa Qk;j *] deZpkfj;ksa ds futh foÜokl] thou ]Hkkoukvksa ] lq[k nq[k 

dk iSjksdkj jgk ;'k T;knk le; rd lkFk ugha py ik,A urhtk ls dksbZ ljksdkj ughaA lqcg n¶rj igqapus dk Vkbe lqfuf'pr Fkk 

ogh gqvk ftldk Mj Fkk ]nksuksa ds jkLrs vyx&vyx gks x,A ,d ysfdu 'kke dks okil vkus dk dksbZ Vkbe ugha FkkA ehfM;k ldqZyj] 

vehj fctusl Vk;dwu dk gkFk idM+dj ;kf'kdk mlds lkFk viuh bZesy ]izstsaVs'ku] ns'kO;kih vkSj foÜo O;kih Hkze.k] Qkbo LVkj gksVy 

eafty dh vksj pyh xbZ vkSj jg x;k rks dsoy vdsyk ;'k] vius esa yap vkSj fMuj] ,;jykbal ] flxjsV] dkWQh ]QkLV QwM] ;gka rd 

VwVs fny ]fc[kjh ;knksa vkSj eklwe lokyksa ds lkFk----- fd dkWdVsy HkhA vc ;gh lc mldh Çtnxh dk ikVZ ,aM iklZy 

curk tk jgk FkkA mÙkj Hkkjr ds ,d jkT; jktLFkku ds ,d NksVs ls chVsd vkSj ,ech, dk yack lQj Hkh vkf[kjdkj iwjk gqvkA 
xzkeh.k dLcs ds lkèkkj.k ljdkjh Ldwyksa ls fudyk ;'k ewyr% ,d vkSj oks fnu Hkh vk;k tc ;'k ds gkFkksa esa fMxzh FkhA dsail baVjO;w 
èkkÆed vkSj vkè;kfRed LoHkko dk O;fä FkkA ifjokj esa iwtk pqds Fks vkSj uk pkgrs gq, Hkh vius ikfjokfjd etcwfj;ksa ds ncko esa 
]ikB] ozr] Hktu] R;ksgkj] bUgha dk tksj jgrk FkkA ekrk&firk nksuksa ;'k dks tkWc Tokbu djuh gh iM+hA gkykafd ;'k pkgrk Fkk fd 
gh Hkxoku dh lÙkk esa foÜokl j[kus okys vkSj bZÜojh; foèkku dks ;wih,llh fDy;j djds vkbZ,,l cus vkSj ftyk dysDVj cudj 

èkkjkokfgd ryk'k vfLrRo dh 
vè;k; &1 

Vu Vu Vu---

vt; 'kekZ
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Lohdkj djus okys FksA fdarq vc ;'k dh ftanxh dk vkèkkj ljdkjh {ks= esa rks mEehn gh djuk csdkj gSA sc-st-obc] ,lchlh] 

miHkksäkokn ]HkkSfrdokn vkSj cktkjokn gks x;k FkkAle> esa ugha ,echlh] tujy] uk tkus fdrus vojksèk gSa\ dgka ,MtLV dj 

vk jgk Fkk fd vkf[kj fdl rjg ls bl thou'kSyh ds ifjorZu dks ik,xk og Lo;a dks\ vkSj futh {ks=k dk rks uke gh izkWfQV esfdax gSA 

vkRelkr djsAvkSj ,d ubZ lkekftd lkaLd̀frd O;oLFkk esa Mkyus ogka rks dsoy futh ykHk ds fy, miyCèk leLr lalkèkuksa ds nksgu 

dk Lo;a dks vH;Lr cuk,aA dk n'kZu gh dke djrk gS

,d Hkh"k.k }a}ekufld vkSj euksoSKkfud èkjkry ij yM+ jgk fiNys lIrkg dh ?kVuk dks ;kn djds flgj x;k ;'kA vius 

Fkk&;'k Hkkj}ktA ,d vkSj èkjkry cuk Fkk }a}dk& uSfrdrk dk ckWl feLVj FkkWelu dh tcjnLr cgl gqbZ Fkh mllsA Li"V 'kCnksa esa 

èkjkry] ;'k dh daiuh ds ps;jeSu vkSj lhbZvks fe- FkkWelu ,d dgk Fkk mlls feLVj FkkWelu us] I don*t want to listen 

anything regarding this matter- Put yourself hurt and u;k lkW¶V fMaªd bafM;k esa ykWUp djus tk jgs FksA ;'k dks irk Fkk fd 
soul in order to make it a successful campaign. mudh gka vksojlht VsfjVjh esa ;g izksMDV xq.koÙkk ds ekunaMksa ij [kjk ugha 
esa gka feykrs gq, daVªh gsM jkekuqtu us Hkh dgk Fkk]Þ vb;ks ;'k th mrjk FkkA ;wjksi ds dbZ ns'kksa us vius cktkj blds fy, can dj fn, 
];kn djks viuh Ldwyh le; dh ckrA egRokdka{kk dk eksrh FksA ysfdu ckgj gq, uqdlku dh HkjikbZ fe- FkkWelu bafM;k esa iwjk 
dBksjrk dh lhih esa iyrk gSA rks FkksM+k dBksj cuks thA ?kksM+k vxj djuk pkgrs FksA;'k bl dSaisu ds f[kykQ Fkk ]ysfdu nqHkkZX; ls ;'k 
?kkl ls nksLrh djsxk rks [kk,xk D;k\vkSj ckr vkt LokLF;oèkZd dh izfrHkk ls ifjfpr feLVj FkkWelu us ;'k dks bl dSaisu dk gsM 
oLrqvksa dh gh dh tk, rks flxjsV] 'kjkc ] QkLV QwM] tkus fdrus cuk;k Fkk vkSj izeks'ku vkSj lSyjh baØhesaV nsdj csaxyq# gsM vkWfQl 
mRikn gSa tks ekuo LokLF; ds fy, uqdlkunk;d gSa] ysfdu fQj Hkh esa dkQh lhfu;j vkSj VkWi fjLikaflcy iksLV ij fcBk fn;k FkkAp 
ns'k esa èkM+Yys ls fcd jgs gSa ;k ugha\fdrus gh FPO] Agmark] ISI]Fssai gS kgdj Hkh euk ugha dj ik;k Fkk ;'k] vkf[kj euk djrk Hkh rks 
ysfdu fdl dks QdZ iM+ jgk gS\vjs Lons'kh mRiknksa ds uke ij ns'k dSls\gka th dh ukSdjh vkSj uk th dk ?kj] lkyksa dh dfBu riL;k ds 
esa vius foi.ku ra= dk tky fcNk, cSBs yksxksa ds mRikn gh  ekudksa ckn vkt bl daiuh esa brus egRoiw.kZ txg ij dkfct gksdj 
ij [kjs mrjs ugha mrjrs] fQj ge gh D;ksa ijs'kku gSa\Þ ykpkj vkSj eSustesaV dk foÜokl thr ik;k gSA,d rjQ mldks feyus okys is 
ewd gks x;k Fkk ;'kAvc mls ;kn vk jgh Fkha vius eSustesaV VhplZ ,aM iDlZ vkSj nwljh rjQ ns'k ds ukxfjdksa ds LokLF; ls f[kyokM+A 
dh etkd esa dgh xbZ ckrsa& ways remember that bosses are vkf[kj D;k djsa vkSj dgka tk,a dqN le> ugha vkrk] dHkh eu 
always right- You do not have any right for argument-dgrk fd HkkM+ esa tk, ,slh uSfrdrk] viuk dke curk vkSj HkkM+ esa 

jkr ds 3%30 ct x, FksA flxjsV dk vkf[kjh d'k vkSj dkQh tk, turkA rks dHkh varjkRek cksy mBrh Fkh fd] ugha ;'k] rqEgsa 
dk vkf[kjh ?kwaV [kRe djds vkf[kjdkj ;'k vius fcLrj ij ysV dksbZ gd ugha gS eklwe tkuksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ djus dk] 
x;kA uhan vka[kksa ls :B dj tkus dgka pyh xbZ Fkh\gkykafd dy vkSj ns'k dh ;qok ih<+h dks QS'ku ds uke ij èkhek tgj fiykus dkA 
jfookj Fkk] Nqêh dk fnuA ysfdu 'kjhj vkSj eu dks vkjke rks nsuk er djks ,slk t?kU; iki vkSj NksM+ nks bl dke dksA ysfdu rHkh 
gh FkkArkfd vxys fnu vkSj thus ds fy, dh tkus okys yM+kb;ksa ds mlds lkeus nwj jktLFkku esa jg jgk viuk ifjokj vk tkrk ]cw<+s 
fy, vius vkidks rS;kj dj ldsA vkf[kjdkj mldh iydsa uhan ls eka& cki] Ldwy esa i<+ jgh I;kjh vkSj pqycqyh igu esèkk ] vkSj 
cksf>y gksus yxh vkSj og xgjh funzk ds vkxks'k esa pyk x;kAmldh [kqn dh ftanxh dk D;k\vkSj D;k dj ik,xk  og\ futh {ks=k 

dh pôh cM+h Hkkjh pyrh gS vkSj ihlrh Hkh cgqr eghu gSA vkSj 
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dfork

lfn;ksa ls ikou djrh vkbZ 
f'ko tVk ls èkjrh ij vkbZ 
xaxks=kh fgeun ls ;g fudyrh 
iap iz;kxksa dk lQj r; djrh 
xaxks=h ls fudydj
mÙkjkapy ls pydj 
lqanjou rd dks lhaprh
cM+s HkwHkkx dks bl us ?ksjk 
nqyZHk iztkfr;ksa dk blesa Msjk 
tks dj ys blesa Luku 
dV tk,a iki]feyk ojnku 
xaxk bl dk I;kjk uke 
rhFkZ cusa] cls dbZ èkke 
ikourk dk ;g J̀axkj 
èkkÆedrk dk feyk laLdkj 
d"V nks"k iki djrh lekfgr 
fctyh&ikuh Ñf"k ds djrh fgr
tks Hkh djks blesa izokfgr 
lc  ysrh vius esa lekfgr 
cM+s&cM+s nq"Vksa dks lagkjk
lxj iq=ksa dks ikrky ls rkjk 
HkkoukRed vkLFkk dk ;g vkèkkj 
izkÑfrd laink Hkjh blesa vikj 
eka vkSj nsoh :iksa esa gksrh mikluk 
lkSan;Z dh ewjr lHkh djsa vkjkèkuk dk 
dsoy unh ugha] ;g gS laLdkj 
Hkkjrh; laLÑfr dk Jaxkj 
xaxk gh ikou tyèkkj 
dj nsrh lcdk m)kj 
ek¡ gS rks ek¡ gh jgus nks 
dyqf"kr dj ladV esa er iM+us nks 
ns'k dk xguk gS xaxk 
Hkkjr Hkky fryd gS xaxk

m"kk xqIrk 

bankSj

ek¡ xaxk

ekSu gSa lc iwaNrs ij ] ekSu D;ksa rw lR; gS \
D;ksa gS Mjrk tks gBhyh dkSe ds ;s ÑR; gSa \
ftanxh Åij gS lkjs èkeZ ls ] 
gksxh cl igpku rsjs deZ ls A  

D;k gS bZÜoj ] D;k gS ukud ] D;k bZ'kq gS ] D;k gS vYyk \ 
oks rks cl ,d 'kfä gS ] loZK gS ,d iqat mtyk A 
D;ksa mlh ds uke ij gj dkSe eq[kfjr gS lnk  ] 
dj jgs balku dks balku ls gj iy tqnk A 

ns[k dj balku dh fQrjr gqvk izHkq ekSu gS A 
gks jgk vpjt mls ] mldh Ñfr ;g dkSu gS A  
'kksj gh cl 'kksj gS ] loZ=k gS gqadkjrk ] 
xksfy;ksa ] ukjksa esa oks rks ukx lk QqQdkjrk A 

ekSu lp ds lax esa Hk;Hkhr gks dksus [kM+k ] 
can gks ;g Øwjrk ]  vkÅaxk rHkh oks gS vM+kA 
ekSu jgdj iy nks iy ] vUrl dh Hkk"kk xj lqus ] 
ekSu lk f'k{kd u dksbZ] ekSu esa gh izHkq feysa A 
      

gqvk izHkq ekSu gS 

eatq JhokLro êu*

othZfu;k]vesfjdk 
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dfork

cpiu esa ,d cst+qcku ls]
I;kj gks x;k Fkk eq>s]
[k+jhnk Fkk ckcw th us]
yky ef.k pkpk ls]
,d xk; vkSj cNM+k ! 

ckaèkk x;k ykWu esa ykdj]
rqjar ukedj.k gks x;k]
uanuh vkSj jkew ! 

vius cPps ds cpko esa og] 
lhax pykrh Fkh]
'kk;n lh[kk Fkk mlus]
nwljksa ls cpuk ! 

uanuh ds vkus ls]
?kj cM+k cnyk lk Fkk]
tSls yxk ?kj ds ckgj]
dksbZ bart+kj djrk Fkk ! 

rqjar ,d yxko gks x;k]
og ,d rjQ+k ugha Fkk]
og fnu Hkj] 
dNkj ij pjrh]
vkokt+ nsus ij]
?kj vk tkrh Fkh !

jkLrk HkVd x;h ,d fnu] 
og ugha vk;h] 
[kkst pkyw gqbZ mldh]
nwj nwj rd dksbZ irk ugha]
eSaus Hkh [kkuk rd NksM+ fn;k] 
lc bèkj mèkj [kkstrs jgrs !

uUnuh

Jhjke 'kykdk iz'ukoyh ls ysdj 
rksrk tks dpgjh ds lkeus 
Hkfo"; crkrk Fkk 
uo nl lky dh mez esa 
lc dk pôj yxk fy;k Fkk

mldk [kksuk tSls]
,d cM+k fgLlk [kks tkuk Fkk]
,d fnu ,dk,d]
pkj ik¡p fdyksehVj nwj]
djkSafn;k eksgYys esa]
HkkbZ lkgc us mls ns[kk !

feyus dh mEehn D;k gksrh gS]
vkt le> vk;k]

ysfdu ckcw th dks] 
vanj ls [kyrk jgk]
mUgksaus nku ds rkSj ij]
uanuh dks cqvk ds ?kj]
nsus dk fu.kZ; fy;k ! 
 
eq>s Hkh yxk dh og jgsxh]
ygygkrs [ksrksa ds chp]
ns[kus okys Hkh gksaxs]
'kgj dh rjg [kw¡Vs ls]
ugha caèkh gksxh fnuHkj]
NwVus dk nnZ rks cgqr Fkk]

ij mlls dgha T+;knk Fkk]
fQj ls uk [kksus dh [k+q'kh ! 
 
vkt ,d et+nwj mls ysus vk;k]
uanuh dks eSaus cM+h rUe;rk ls ns[kk]
vk¡[ks Hkj vk;h]
eSaus ckj ckj vdkj.k]
uanuh ds uke ls cqyk;k !

xyh ds vk[k+jh eksM+ ij]
uanuh dks tc vafre ckj cqyk;k]
mlus ihNs ugha ns[kk]
'kk;n mls ,glkl Fkk]
vxj mlus fQj ns[kk rks]
eq>s cgqr ;kn vk;sxh ! 

dkSu dgrk gS fd cst+qcku]
dks I;kj ugha gksrk] 
balku ls dgha T+;knk mldks]
viusiu dk ,glkl gksrk gS ! 

'kkfUr izdk'k ('kku)

flaxkiqj
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 dfork

tks dgrs gSa pj[ks ls gh vktknh vk;h Fkh]
usg: xk¡èkh us vaxzstksa dks vk¡[k fn[kk;h FkhA
oks ns+[ksa dSls dSls d"V mBk;s Fks fnokuksa us]
nh [kqn dh dqckZuh] rc vktknh ik;h FkhA

fudy iM+s Fks lM+dksa ij] fut ?kj dks NksMk]
vaxzstksa us ykBh ekjh] ykykth dk flj QksMkA
ltk feyh Fkh dkyk ikuh] nks tUeksa rd dh]
fd;k leUnj ikj rSj] lkojdj us dkjk rksM+kA

tkus fdrus ohjksa us dqckZuh nh Fkh]
Hkxr flag& vktkn] tokuh nh FkhA
yMrk jgk lqHkk"k] ns'k dh [kkfrj]
rc Hkkjr dks] u;h dgkuh nh FkhA

eSa
ehy dk iRFkj ugha gw¡
fleV tkÅ¡xk
tks jkgksa esa]
eSa ,d eqlkfQj gw¡
tks vkxs c<+rk tkÅ¡xk
NksM+ dj vius fu'kka
mu iRFkjksa dh Nko¡ esaA 
eS ryk'krk gw¡ eaftysa 
tgk¡ I;kj feyrk gS
vki tSlk dksÃ 
f'kYidkj feyrk gS 
rjk'k dj eq>dks tks
uk;kc cqr cuk ns
vius gquj ls
cqr dks Hkh cl
balku cuk nsA 

ehy dk iRFkj

MkW- vuUr dhfrZ oºZu

tkus fdruh ek¡vksa us vius csVs [kks;s Fks]
fdruh yyukvksa us] vius lqgkx [kks;s Fks\
fdrus cw<+s dUèkksa us] csVksa dh vFkÊ <ks;h Fkh]
tkus fdruh cguksa us] vius HkkbZ [kks;s Fks\

y{eh us dqckZuh nh] rc vktknh vkbZ Fkh]
vktkn ejs Fks xksyh ls] rc lÙkk ?kcjkbZ FkhA
tkus fdrus xqeukeh esa] Qk¡lh Qank pwe x;s]
tc ygw cgk lM+dksa ij] rc vktknh ikbZ FkhA
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dfork

vkt Hkh-- 
ns[kk eSaus mls
ikuh esa [kkfy'k
ued Mky dj
mlus feVkbZ
viuh Hkw[k 

vkt Hkh&&
[kkrk gS og
flQZ jkr esa gh
dHkh& dHkh rks
og Hkh mls
gksrk ugha ulhc

vkt Hkh&&
mlus te ds
ilhus cgk,
<sj lkjs vkSj
fnu Hkj dh gS
bZekunkjh ls etwjh

vkt Hkh&&
feyrs gSa
mlds cPps dks
iks"kkgkj vkSj
iks'kkd ds iSls
ljdkjh Ldwy ls

vkt Hkh&&
mu iSlksa ls
[kjhnrk gS og
dqN cdfj;k¡
nsrk gS cVbZ, ij
equkQs ds fy,

vkt Hkh&&

VwVs NIij ds
pan fnuksa dh
ejEerh ds fy,
fy, gSa dqN
iSls lwn ij

vkt Hkh-- 
mldh ?kjokyh
pkSdk& cjru ds fy,
xbZ gS yksyqi HksfM+;ksa ds
vaèksjs ek¡n esa cs[kkSQ
lc dqN tkurs gq,

vkt Hkh&&
dgus dks
vktkn ns'k esa
og lks ugha ikrk
lqdwu& pSu dh 
eqdEey uhan

vkSj-- 

vkt fQj&&
esjh iksVyh esa
ugha gSa pan vYQ+kt+
mldh nch gqbZ
vkokt dks 
nwj& nwj rd 
igq¡pkus ds fy,-- 

MkW- f'kizk feJk

eSa gwa ,d HkVdh lh ufn;k xq#oj
dSls cgwa tks feys eq>dks lkxj

vutkuh jkgksa ij eSa cgs tkrh
>wBh dgkuh eSa dgs tkrh
viuh oks jkg D;ksa uk cukrh
?kj vius igqapq eSa ftl ij pydjA
eSa gwa ,d HkVdh lh

Hkkoksa dh ygjksa ls eSa [ksyrh gwa
fdrus gh jaxksa dks eSa ?kksyrh gwa
y{; ls vius fQj Mksyrh gwa
;qfä crk nks oks jgwa eSa laHky dj
eSa gwa ,d HkVdh lh

iFkjhyh jkgksa ij eSa cgs tkÅa
Kku vkSj Hkfä ds Qwy f[kykÅ
fpÙk dh 'kfä viuh txkÅa 
Ñik djks xq# fourh dks lqudjA
eSa gwa ,d HkVdh lh ufn;k xq#oj
dSls cgwa tks feys eq>dks lkxjA

HkVdh lh ufn;k

iwue xkSre
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dfork

ftu jkLrksa ls xqt:a
mu jkLrksa ls eSa
d+neksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwa]

eSa dqN ckrksa dks ;kn rks djrh gwa exj 
fny ls---------]]
mu ;knksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwaAA

lquk gS fd *usdh dj nfj;k esa Mky*
gk¡!eSa usfd;ka dj
mudks Hkwy tkuk pkgrh gwaA

eSa dqN ckrksa dks ;kn rks djrh gwa exj 
fny ls---------]]
;knksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwa AA

xhr] x+t+y dforkvksa esa fy[kdj [kqn dks
 uk gksdj Hkh-------]]esjs ckn
----------eSa gksuk pkgrh gw¡A

eSa dqN ckrksa dks ;kn rks djrh gwa 
exj fny ls---------]]
;knksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwaAA

fojg esa mnkl ckny cjlrsa gSa] èkjrh ds fy,
;s fcNksM+s dk nnZ uk lgs dksbZ]
eSa ,slh ,d----nqvk pkgrh gwa]

eSa fdrkc gksuk pkgrh gwa

vkSj dksbZ i<+sa ckj&ckj ftls
lc fQ+Ø NksM+dj ----------]]
eSa ,slh ,d-------]]̂fdrkc*  gksuk pkgrh gwa A

eSa dqN ckrksa dks ;kn rks djrh gwa exj 
fny ls---------]]
;knksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwaA

ftu jkLrksa ls xqt:a
mu jkLrksa ls eSa
d+neksa ds fu'kku feVkuk pkgrh gwa AA

vuqjkËkk vNoku

lqxe ljy lgt gS fgUnh]
'kCnksa dk lalkj gS fgUnh]
gedks ifjHkkf"kr gS djrh] 
Hkkoksa dk HkaMkj gS fgUnh A

dqN fy[kuk gks ;k i<+uk] 
dqN lquuk gks ;k dguk] 
gekjk vkRefoÜokl c<+krh] 
ǹ<+rk dh Hkk"kk gS fgUnh A 

eu dh ckrsa gks fy[kuh] 
;k fQj lans'kk izse dk gks] 
ènqy dksey izrhfr okyh] 
euqgkj dh Hkk"kk gS fgUnh A 

fgUnh----esjk xkSjo

MkW- vydk ;kno
NŸkhlx<+
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vkys[k

blls igys fd jke dSds;h ds d{k ls ckgj fudyrs ] lekpkj lhrk us jke dh vk¡[kksa esa ns[krs gq, 
gj vksj QSy x;k] n'kjFk firk vkSj jktk] nksuksa :iksa esa iztk ds le{k dgk A
nks"kh ?kksf"kr dj fn, x, FksA ^̂vkSj rqe y{e.k D;k dguk pkgrs 

jke ds fudyrs gh lsod us lwpuk nh] gks\Þ jke us y{e.k ds daèks ij gkFk 
^̂lHkh vkidh eq[; d{k esa izrh{kk dj jgs gSa A** j[krs gq, dgk A
jke fcuk dksbZ iz'u fd;s eq[; d{k dh vksj eqM+ x, A ^̂opu dk fujknj lH;rk dk fujknj gS] firk dh opu iwfrZ iq=k 
}kj ij igq¡prs gh y{e.k muls fyiV x,] dks djuh gh pkfg,] og ;fn firk dh laifÙk rFkk ;'k dk 
^̂vki fpark u djsa HkbZ;k] iwjk tu lewg vkSj ekrkvksa dk mÙkjkfèkdkjh gS rks] opu dk Hkh gSAA** y{e.k us fouezrkiwoZd dgkA

vk'khokZn vkids lkFk gSA** jke eqLdjk fn;s vkSj eq[; }kj dh vksj eqM+s] lhrk] y{e.k vkSj ekrk;sa 
jke 'kkar eu ls dkS'kY;k ds lkeus [kM+s gks x,] Hkh muds lkFk pyha A }kj ds ckgj iwjk uxj meM+k [kM+k Fkk] lc t+ksj 
^̂esjh ekrk dh D;k vkKk gS \** jke us dgkA t+ksj ls dg jgs Fks]
^̂vkKk ugha gS] foÜokl gS] rqe ,slk dqN ugha djksxs] ftlls ^̂jke gekjk jktk gSA**

funksZ"k ekjs tk;saA** dkS'kY;k us nzfor gksrs gq, dgkA }kj ij cus ,d NksVs eap ij jke [kM+s gks x,] jke us gkFk tksM+rs 
^̂vkSj NksVh ek¡ vki D;k pkgrh gSa\Þ jke us lqfe=kk ds le{k  gq, dgk]

[kM+s gksdj dgkA ^̂jke viuh iztk dks ;g foÜokl fnykuk pkgrk gS fd iwjk 
^̂jke] eSa U;k; pkgrh gw¡A** lqfe=kk us ǹ<+rk ls dgkA jktifjokj ;g ekurk gS fd] bu fLFkfr;ksa esa ou xeu ,d mfpr 
^̂vkSj U;k; D;k gS \** jke us dgha nwj ns[krs gq, dgk A fu.kZ; gS] esjk jktnzksg vki lcdks ;q)]  vFkkZr~ fouk'k dh vksj ys 
^̂vius vfèkdkj dh j{kk djuk U;k; gSAÞ lqfe=kk ds Loj esa tk;sxk] esjk drZO; vkidh ;q)ksa ls j{kk djuk gS] u fd ml vksj 

fu;af=kr Øksèk Fkk A >ksadukA ftl jktk us thou Hkj vkidh lsok dh gS] bl vko';drk 
^̂vkSj vfèkdkj D;k gS \** jke us lqfe=kk dh vksj viuh xgjh dh ?kM+h esa vki mUgsa fe=k dh rjg opu iwfrZ esa lgk;rk nsa] vkSj Hkjr 

vka[ksa ls ns[krs gq, dgk A ds vkus ij mls ogha Lusg nsa ] ftl ij mldk vfèkdkj gSA**
^̂viuh ftthfo"kk ds fy, la?k"kZ djuk izkÑfrd vfèkdkj gSA** tulkekU; 'kkar gks x;k rks jke us fQj dgk] 

lqfe=kk ds Loj esa pqukSrh Fkh A ^̂tkus ls igys eSa pkgrk Fkk] esjk ifjokj vkSj iztk esjs fu.kZ; ls 
^̂rks esjs ou xeu ls mldk guu dSls gksxk] ftthfo"kk rks ou esa lger gksa ] rkfd vkus okys dfBu le; esa ge lcdk vkRecy cuk 

Hkh i;kZIr gSA** jke us ljyrk iwoZd iwNk A jgs ] vkSj ge lc ;kn j[ksa fd O;fä dksbZ Hkh gks] lekt ds fgr ds 
^̂ijUrq jktk cuuk rqEgkjk vfèkdkj gS A** lqfe=kk us t+ksj nsrs le{k mlds fgr rqPN gksrs gSaAÞ

gq, dgkA turk jke ds opu lqudj Hkko foHkksj gks mBh] vk;Z lqear us 
^̂vkSj ;fn bls eSa viuk drZO; eku yw¡ rks \** jke us Lusg iwoZd vkxs c<+dj dgk] ^̂jke] bl ubZ ;k=kk ds fy, 'kqHkdkeuk,¡] vkt 

lqfe=kk ds le{k gkFk tksM+rs gq, dgk A rqeus cgqr dqN O;k[;kf;r fd;k gS] tkrs tkrs rqe jktk Hkh gks mBs gks] 
^̂lhrk] rqe D;k dgrh gks\** D;ksafd jktk iztk dk nk'kZfud Hkh gksrk gS] muds fopkjksa dks fn'kk nsuk 
jke us lhrk ds le{k vkdj dgk A vkSj mlesa mudk foÜokl cuk, j[kuk] mldk eq[; dke gksrk gS] tks 
^̂firk vkSj jktk nksuksa ds vkns'k dk mYya?ku ek=k rHkh gks] tc rqeus vkt dj fn[kk;k gSA**

tu lkèkkj.k dk vfgr gksus dk Hk; gks] vius O;fäxr fgrksa dks U;k; nq[k dh bl csyk esa Hkh lcds eu ije larks"k ls Hkj mBs A 
ekudj] jkT; esa vjktdrk QSykuk] ekuork ds fy, gkfudkjd gSAÞ 

ou xeu 

'kf'k egktu 
ukbthfj;k
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dfork

bl èkjrh ds 
lkjs mRlo 
flQ+Z rqEgkjs 
vk¡py esa Fks 
oks vk¡py
ftldks Nw yks rks 
mM+us yxrk 
Fkk ygjkdj 
fdrus ekSle
flQ+Z rqEgkjh 
vk¡[kks esa 
mÙkj djrs Fks 
Qwyksa lk f[kyuk 
lh[kk Fkk 
jkgksa ij pyuk 
le>dj A 
mu vk¡[kks dh 
>hyksa esa Hkh 
ns[ks esus  pUnz
fnokdj A 
thou lkFkh 
cudj rqeus 
bl nqfu;k esa 
jax fc[ksjs 
esjs eu esa 
vius eu ds 
jlfHkus ls 
Hkko mdsjs 
lkFk rqEgkjs 
pydj esus
vk'kkvksa dks 
thr fy;k Fkk 
tkus fdruh 
jkrsa chrh 
tkus fdrus 

bl èkjrh ds lkjs mRlo 

mxs losjs A
jkst+ ubZ bd 
vk'kk cudj 
f[ky tkrh Fkha
rqe eqldkdj A 
;g nqfu;k Hkh 
thus yk;d+ 
flQ+Z rqEgkjs 
gh dkj.k Fkh 
ojuk rks bl 
nqfu;k dh gj 
xfr igys ls 
fuèkkZfjr Fkh 
ikl rqEgkjk 
gksuk 'kk;n 
eq>esa thou 
dk gksuk Fkk 
oukZ rks esjh 
[k+qf'k;ksa dh 
gj dFkk & dgkuh 
nk#.k Fkh A 
ik¡o j[ks Fks 
ftl fnu rqeus 
esjs ?kj vk¡xu 
esa vkdj A

lqjs'k ikaMs;

LohMu

dkV&dkV dj taxy]
ekuo dj jgk veaxyA

pdkpkSaèk ds pyrs ]
fdlku csp jgs gSa [ksr]
dksbZ muls iwNs]
[kkvksxs D;k jsr\
ufn;k¡ yxh fldqM+us]
tkuoj yxs ?kjksa ls fcNM+usA

?kVrh isM+ksa dh d+rkjsa]
c<+rh&nkSM+rh vla[; dkjsa A
x+j cpk;k ugha lw[krh ufn;ksa dks]
pqYyw Hkj ikuh gh jg tk,xk muesa Mwcus dksA

fdldk gS ;s nks"k\
ykyp esa ugha gks'k]
izÑfr dk vc >sy jgs lc jks"kA
LoPN gok vkSj 'kq) ikuh ugha feysaxs e‚yksa esa]
vkWDlhtu vkSj lqxaèk ugha feysaxs esM bu pkbuk  Qwyksa  esaA 

dVrs ò{k ] lw[krh ufn;k¡]
ns[k jgh vius ?kj dVrs fxygfj;k¡A
ckxksa ls yqIr gksrh dfy;k¡]
ufn;ksa esa ne rksM+rh eNfy;k¡]
vlguh; gks jgh vc iz�fr dh fllfd;k¡A 

x+j thuk gS rks i;kZoj.k dks cpkuk gksxk]
viuh pkgrksa ij vadq'k yxkuk gksxk]
ojuk vkèkh gh ft+Unxh th dj Åij tkuk gksxkA

vkvks] èkjrh ek¡ dh pwuj jax nsa ]
fQj ls mlesa gjk jax Hkj nsa ]
ò{kksa dh mls lkSx+kr ns nsa ]
ikyk gS ftlus mls u feVus nsa ]
cpk mldks ][kqndks thou nku ns nsa ]
cpk mldks ] [kqndks thou nku ns nsa AA   

gjh pwuj  

banq ukany teZuh 

fo‹o fjdkWMZ gksYMj  

teZuh
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dfork

ge rqEgsa ernku djuk pkgrs gSa 
ij crkvks thr dj rqe D;k djksxs \
D;k vHkkoksa ls Hkjs fnu nwj gksaxs \
D;k gekjs t[e ij ejge j[kksxs \

vk x, gks rqe gekjs }kj ij rks   
vc rqEgsa badkj dj ldrs ugha ge
ij gekjk nnZ Hkh lquuk iM+sxk 
Hkw[k esa t;dkj dj ldrs ugha ge  

vkt ge Jenku djuk pkgrs gSa 
,d vnn D;k ukSdjh rqe ns ldksxs \
D;k vHkkoksa ls Hkjs fnu nwj gksaxs \
D;k gekjs t[e ij ejge j[kksxs \

fefê;ksa esa ge lnk ik, x;s gSa 
daØhVksa dks dHkh ns[kk ugha gS 
vLirkyksa esa x, rks Hkkx vk;s 
jksx gS Hkkjh] exj iSlk ugha gS  

fQj Hkh ge lEeku djuk pkgrs gSa 
D;k gekjs vk¡lqvksa dks jksd yksxs \ 
D;k vHkkoksa ls Hkjs fnu nwj gksaxs \
D;k gekjs t[e ij ejge j[kksxs \

dj ldksxs ty] gok ds okLrs dqN   
D;ksa tgj ihus yxs gSa vktdy ge 
etgch ln~Hkko ij Hkh lksfp;sxk 
[kkSQ esa thus yxs D;ksa vktdy ge 

jk"Vª dk xq.kxku djuk pkgrs gSa 
bl v¡èksjs dk dgks nhid cuksxs  
D;k vHkkoksa ls Hkjs fnu nwj gksaxs \
D;k gekjs t[e ij ejge j[kksxs \

vklek¡ dh gS ugha mEehn rqels 
gS fuosnu ia[k gekjs [kksy nks cl 
ge dksbZ oknk ugha vc pkgrs gSa 
vk¡[k rqe gels feykdj cksy nks cl 

fouksn ikaMs;

xkft;kckn

og pqi gks tkrh gS vkSj
rqe le>rs gks oks gkj xbZ
og utjvankt djrh gS vkSj
rqe le>rs gks oks eku xbZ
og jksrh ugha fn[krh]
ugha fn[kkrh eu ds oks Nkys 
tks fjlrs jgrs gSa vanj gh dgha
vkSj cukrs jgrs gSa eokn
og fQj Hkh vks<+s jgrh gS eqLdku
vkSj rqe le>rs gks lc Bhd gSA 
og djrh jgrh gS leiZ.k]
fuHkkrh jgrh gS Q+t+Z
vkSj rqe le>rs gks
rqeus mls [kq'k dj fn;k gSA
Fkke yh gS mldh yxke

ge ugha vieku djuk pkgrs gSa 
D;k gok,¡ rqe gesa edcwy nksxs \
D;k vHkkoksa ls Hkjs fnu nwj gksaxs \
D;k gekjs t[e ij ejge j[kksxs \

vkSj dkcw esa dj fy;k gSA
,d ckr tks rqe ugha le>rs
;k le>uk gh ugha pkgrs
ftl fnu Vhl ekjsaxs mlds ?kko]
cg fudysxk Ropk QkM+ dj eokn
ml fnu Hkh cgsaxha ugha mldh vka[ksa
ij ri jgh gksaxh vaxkjksa ls
gksB fdlh eqLdku ls ugha]
QSy jgs gksaxs fdlh oØksfä lsA
cl ml fnu og rksM+ nsxh lkjs caèku
vkSj gks tk,xh eqä
og rc ugha gksxh ekSu]
f[kyf[kyk;sxh 'kku ls-
rqe rc Hkh ugha le>ksxs fd

vc og vktkn gS vkSj [kq'k gS
cgqr [kq'k--- 

f'k[kk ok".ksZ;

yanu
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oSÜohdj.k ds bl ;qx esa lkaLÑfrd vknku&iznku dh izfØ;k izfl) gSA blh rjg Hkkjrh; laLÑfr ds fofHkUu igyqvksa 
vfr lgt LokHkkfod vko';d vkSj egRoiw.kZ gks xbZ gSA lkaLÑfrd jhfr&fjoktksa] nsoh&nsorkvksa] esganh] dqedqe] vkjrh vkSj izlkn vkfn 
vfHkO;fä dh l'kä ekè;e Hkk"kk gSA lkaLÑfrd vknku&iznku dh ds ckjs esa mudh ftKklk iw.kZ iz'u cM+h [kq'kh vkSj vkReh;rk ls iwNs 
lcls egRoiw.kZ dM+h Hkh Hkk"kk gSA lkaLÑfrd lacaèkksa dks izxk<+ vkSj tkrs gSaA ftldk mÙkj ikdj mlesa fufgr lqanj Hkkoksa dks lqudj fganh 
?kfu"Bre cukus esa Hkk"kk dh Hkwfedk loZnk lkFkZd vkSj ldkjkRed Hkk"kk ds vè;;u ds izfr mudk #>ku c<+ tkrk gSA
jgh gSA  Hkk"kk euq"; ds laiw.kZ O;fäRo dk egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh blh dk ifj.kke gS fd FkkbZySaM esa dbZ foÜofo|ky;ksa esa fganh 
lkèku gSA ekuo ds laizs"k.k ,oa vfHkO;fä dk izeq[k vkèkkj Hkk"kk gh Hkk"kk ds vè;;u vè;kiu dh O;oLFkk gS tSls flyikdkWuZ 
gSA tks Hkk"kk ftruh [kqyh gksrh gS og mruh gh fodflr gksrh gSA foÜofo|ky;] egkpqykyksaxdksuZ jkt fo|ky; ckS) fHk{kq 
LoPNan lh vkdk'k :ih foÜo esa pkan :ih fganh fopj.k djrh gS rks foÜofo|ky;] fiznhikuks ekUx èkeklkL=k foÜofo|ky;] 
mlds fodflr gksus dk vkHkkl Lor% gh gks tkrk gSA [kqys vkdk'k pqykyksaxdksuZ foÜofo|ky;] dlklkL=k foÜofo|ky; vkSj 
esa pedrs flrkjksa ds eè; pkan dks ns[kuk ,d vyx vuqHko nsrk gSA fpa;kxekbZ foÜofo|ky; ls Lukrd dh mikfèk ysus ds ckn os 
fofHkUu flrkjksa ds eè; pkan dh vkHkk foy{k.k gksrh gSA Bhd mlh LukrdksÙkj vkSj ih,pMh djus ds fy, Hkkjr tkrs gSaA gj o"kZ 
izdkj foÜo :ih vkdk'k esa pkan :ih gekjh fganh lq'kksfHkr gS tks Hkkjrh; nwrkokl dh lgk;rk ls egkRek xkaèkh varjjk"Vªh; fganh 
fofHkUu Hkk"kkvksa :ih flrkjksa ds eè; viuh vkHkk QSyk jgh gSA foÜofo|ky; oèkkZ] cukjl fganw foÜofo|ky;] ukWFkZ bZLVuZ fgy 
gekjh ekr̀Hkk"kk gekjh vkSj gekjs ns'k dh igpku gSA vku& cku foÜofo|ky; f'kykax vksj lsaVªy baLVhVîwV fganh vkxjk vkfn 
vkSj 'kku gSA fganh ds c<+rs gq, varjjk"Vªh; opZLo dks ns[krs gq, ge laLFkkuks esa Nk=k vè;;u ds fy, tkrs gSaA
dg ldrs gSa fd foÜo Qyd ij fganh :ih iq"i viuh lqxaèk pgw¡ FkkbZ Hkkjr dYpjy ykWt ,slk laLFkku gS tks fganh dks 
vkSj QSyk jgk gSA foÜoO;kih cukus dh ;k=kk esa viuh lfØ; Hkwfedk vnk dj jgk gSA 

orZeku esa foÜo Qyd ij fganh Hkk"kk dk izpkj& izlkj cgqr f̂ganh cus foÜo Hkk"kk ewy ea=k* dk ikyu djrs gq, xr 12 o"kks± ls eSa 
rsth ls gksus yxk gSA ;g eèkqj Hkk"kk foÜo Hkk"kk ds :i esa vxzlj Hkh bl vfHk;ku ls tqM+h gqbZ gwaA blesa Jh jkt ekrk th dk vHkwriwoZ 
gksrh tk jgh gSA vR;ar izlUurk dh ckr gS fd nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds ;ksxnku gSA mudh iw.kZ fu"Bk ls vkt fo|kFkhZ uk dsoy fganh lh[krs 
lqanj ns'k FkkbZySaM esa fganh Hkk"kk dk lkekftd vkSj lkaLÑfrd Lrj gSa cfYd Hkk"kk ds dkS'kyks esa n{k Hkh curs gSaA ;g laLFkk fganh Hkk"kk ds 
ij fodkl gks jgk gSA FkkbZySaM esa jgus okys Hkkjrh; vkSj FkkbZ yksx ekè;e ls Hkkjr vkSj FkkbZySaM ds lkaLÑfrd lacaèkksa dks lqǹ<+ djus esa 
ns'k dh lH;rk vkSj laLÑfr ds lkFk&lkFk fganh Hkk"kk ds izfr Hkh lsrq dk dke dj jgh gSA ;gka fganh Hkk"kk dh d{kk ds lkFk&lkFk 
ltx gks jgs gSaAbl lanHkZ esa fganh pyfp=k] fganh lhfj;yksa dh egÙkh vusd dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSaA mu lekjksg ds ekè;e 
Hkwfedk gSA ;gka ds yksxksa esa [kklrkSj ls ;qok ih<+h esa fganh py& fp=kksa ls Hkkjr dh laLÑfr dks etcwr cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
ds izHkko ls fganh ds izfr yxko vkSj J)k fnu izfrfnu c<+rk tk jgk dfo lEesyu] Hkk"k.k izfr;ksfxrk] dfork ikB vkSj ukVd vkfn 
gSA ckWyhoqM flusek mlds xkus ùR; ds izfr nhokuxh pje lhek ij le;&le; ij vk;ksftr gksrs gSaA fganh dks ?kj&?kj rd igqapkuk gh 
gSA ?kj &?kj esa FkkbZ yksx fganh pyfp=k cM+s 'kkSd ls ns[krs gSa tSls eq[; è;s; gSaA blesa FkkbZ ;qok oxZ c<+&p<+dj Hkkx ysrk gSA ftlls 
v'kksdk] panzxqIr] ukfxu] egkHkkjr vkSj jkek;.k lhfj;y cM+s fganh ds izfr izse tkx̀r gksrk gSA fons'kh èkjk ij FkkbZ yksxksa dks fganh 

FkkbZySaM esa fganh

xwats fganh foÜo esa LoIu gks lkdkj ]FkkbZ ns'k dh èkjk ls fganh dh t;&t; dkj
fganh Hkk"kk dk t;?kks"k gS lkr leqanj ikj] fganh cus foÜo Hkk"kk fny djs iqdkjA
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cksyrs] i<+rs ns[k eu cgqr izlUu gksrk gSA vkd"kZ.k vR;fèkd gS A orZeku esa fMftVy Økafr ds dkj.k vius 
Lokeh foosdkuan lkaLÑfrd dsanz] cSadkWd esa fofHkUu jk"Vªh;rk ns'k esa jgrs gq, Hkh ;gka ds fuoklh Hkkjrh; laL�fr ds lqanj o xfjek 

izkIr fo|kFkhZ fganh Hkk"kk lh[k jgs gSaA fganh ds izfr ldkjkRed joS;k igyqvksa dks ns[krs gSaAftlls Hkkjr n'kZu dh mudh ykylk vkSj 
esjs fy, lq[kn vuqHko gS A mu yksxksa dh tqcku ls fganh lqu eSa izcy gks tkrh gSA fganh Hkk"kk nksuksa ns'kksa ds chp lkaLÑfrd lacaèkksa 
ea=keqXèk jg tkrh gwaA fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dsoy fganh esa ckr djrh dks izxk<+ cukus rFkk i;ZVu dks c<+kok nsus dh ǹf"V ls Hkh vR;ar 
gwaA fganh Hkk"kk dh oSKkfudrk eèkqjrk o Li"Vrk ds dkj.k fganh egRoiw.kZ gSA ;gh laLÑfr dh laokfgdk Hkk"kk dk Js"Bre i{k rFkk 
Hkk"kk Nk=kksa ds fy, ljy gks tkrh gSA dbZ Hkk"kkbZ ì"BHkwfe;ksa ds egRoiw.kZ miyfCèk gS A
Nk=kksa dks fganh lh[kus esa lokZfèkd lgk;d fganh Hkk"kk dh oSKkfudrk eSa mu Loiu nf'kZ;ksa esa ls ,d gwa tks vDlj lius ns[krs gSaA 
gSAtSls mPpkj.k vkSj ys[ku dh ,d:irkA tSlk cksyrs gSa oSlk muds lkdkj gksus rd mu esa [kks, jgrs gSaA esjk liuk Fkk fd eSa jk"Vª 
fy[krs gSaA Loj vkSj O;atuksa ds Øfed mPpkj.k LFkku ,d  o.kZ ds dh lsok d:aA ;g liuk lkdkj gqvk FkkbZySaM esa vkdjA esjs fy, 
fy, ,d gh èofu vkSj ek=kkvksa dk rdZlaxr iz;ksxA cM+s xkSjo dh ckr gS fd fganh Hkk"kk dk izlkj FkkbZySaM esa gks jgk gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk fganh Hkk"kk ds vè;;u ds fy, Hksth xbZ FkkbZySaM vkSj Hkkjr esa lkaL�frd lekurk,a gSa A ftl otg ls fganh 
iqLrds lqxe vkSj vkd"kZd gSA tks fganh Hkk"kk dks ljyrk ls fl[kkus Hkk"kk dks lh[kus dh yyd ;qokvksa esa vfèkd gS A FkkbZySaM esa fganh 
esa egRoiw.kZ gSA fp=k ds lkFk 'kCn dk vFkZ fy[kk gS tks Nk=kksa dh 'kCn lè) gSA ;qokvksa ds fy, jkstxkj dk ekè;e gSA i;ZVu ds fygkt ls 
laink c<+kus esa lgk;d gSA os fganh Hkk"kk cksyus] fy[kus] le>us vkSj izfro"kZ gtkjksa dh la[;k esa i;ZVd FkkbZySaM ls Hkkjr vkSj Hkkjr ls 
lkekU; okrkZyki esa l{ke gks tkrs gSaA laLFkku le;&le; ij dbZ FkkbZySaM vkrs gSaA bl nkSjku ,d&nwljs ds laokn cukus vkSj laLÑfr 
izfr;ksfxrk,a vk;ksftr djrk gSA ftlesa Nk=k c<+&p<+dj Hkkx ysrs dks le>us ds fy, fganh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA  
gSa A fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dkS'ky fn[kkus ds fy, dbZ volj feyrs FkkbZySaM esa fganh vè;kiu djrs gq, eSaus eglwl fd;k gS fd 
gSaA ;g dsanz FkkbZ &Hkkjr eS=kh dks etcwr djus dh vVwV dM+h gSA foÜo Lrj ij foLr̀r gksrh fganh ds ldkjkRed vkSj lgh foLrkj ds 
fganh Hkk"kk ds izpkj&izlkj ds ekè;e ls Hkkjr dh lkaLÑfrd irkdk fy, ge fganqLrkfu;ksa dh ftEesnkjh gS fd ge viuh fganh dk eku 
dks foÜo iVy ij Qgjkus ds fy, ǹ<+ ladYi gSA Nk=k Hkkjrh; vkSj lEeku djsa D;ksafd fganh dsoy Hkk"kk ugha laLÑfr dh okfgdk 
nwrkokl }kjk vk;ksftr ;ksx] ùR; vkSj oknu esa #fp j[krs gSaA jax gSA

fganh gekjh vfLerk gSfcjaxh gksyh] izdk'k ioZ nhikoyh dks gekjs lkFk izlUurk ls eukrs 
fganh gekjk ekuAgSA
fganh ls gh gksrh gSfganh fnol rFkk foÜo fganh fnol Øe'k% 14 flracj dks 10 

ge lc dh igpkuAtuojh dks eukrs gSaA ;g lekjksg Hkkjrh; nwrkokl }kjk cM+h 
 èkweèkke ls euk;k tkrk gSA fganh ds fofHkUu dk;ZØe fd, tkrs gSaA 

fo|kFkhZ blesa c<+&p<+dj viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gSaA 
Hkkjrh; nwrkokl ds }kjk muds mRlkgoèkZu ds fy, iz'kalk i=k fn, 
tkrs gSaA

FkkbZySaM esa fo|ky; Lrj ij dbZ fo|ky;ksa esa f}rh; Hkk"kk ds 
:i esa fganh dk vè;;u vè;kiu gksrk gSA muesa eq[;r lhch,lbZ 
ikB;Øe dk fo|ky; Xykscy bafM;u baVjus'kuy Ldwy] ik;ksuhj 
baVjus'kuy Ldwy] FkkbZ flD[k baVjus'kuy Ldwy vkfn A ;gka Nk=k 
iwjs euks;ksx ls fganh lh[krs gSaA

FkkbZySaM ds yksxksa esa Hkkjrh; laLÑfr ds izfr ftKklk vkSj 
Jherh f'k[kk jLrksxh

FkkbZySaM
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dgkuh

ifjfLFkfr "ke gks ;k ifjfLFkfr fo"ke gks] dye pyrh gSA egRo ds fnol ij] lsuk ds nycy vkSj ijek.kq t[khjksa ds lkFk 
dye eqag ugha eksM+rh gSA dye viuk dke djrh gSA dye viuk 'kkafr dh ckr t:j] xq:j ds lkFk djrk gSA vius  fudVre 
nkf;Ro fuHkkrh gSA dye dh viuh ika[k gksrh gSaA dye dh viuh O;olk;h dks vius ns'k ds lSU;cy dks l'kä djus ds fy, gfFk;kj 
vk¡[k Hkh gksrh gSA ika[k vkSj vk¡[k dk esy gh dye dk thou gSA m|ksx esa] Hkkjh iwath yxkus dks thHkj dj] fljtksM+ vkSj lg;ksx 
ogh dye dk eu gSA blh esy ls ys[ku dks thou feyrk gSA ikBd djrk gSA 
ds fy,] fy[ks dkys v{kj] fQYe leku gSaA og blh dye ds lgkjs lhek dh lqj{kk ds uke ij] 'kkafr ds uke ij] gfFk;kj fuekZ.k 
ys[kd ds vuqHkoksa ls tqM+us ds fy, igqap cukrk gSA ys[ku ,d iqy ds uke ij] vkÆFkd fodkl ds uke ij] turk dks jkstxkj dh ?kwaVh 
dk dke djrk gSA nh tkrh jgh gSA tks gfFk;kj cus gSa ;k tks gfFk;kj cusaxsA os dgha u 

ys[ku pkgs lfn;ksa iqjkuk gksA ys[ku] pkgs gtkjksa gtkjksa dksl dgha dke esa fy, tk;saxsA gfFk;kj yM+us ds fy, cus gSaA os foèoal gh 
nwj cSB dj] fy[kk x;k gksA ;gh ys[ku ǹ'; vkSj iBu dh dM+h gSA djsaxsA  
;gh ys[ku dky ds foLrkj vkSj nwjLFk LFkku ds chp cuk iqy gSA gfFk;kj fuekZ.k ds ckn cktkj ryk'k dh nkSM+ 'kq: gks tkrh gSA 
ys[ku] le; ls ijs] le> dh idM+ gSA foÜo esa gfFk;kj cspus ds fy, esys yxrs gSaA ,d vksj ,sls gfFk;kj 

dky vkSj ifjfLFkfr;ka] ;s nks ?kVd thou dks rjk'kus] tksM+us] fcØh ds esys yxrs gSa vkSj nwljh vksj lHkh èkeks± ds xq: foÜo 'kkafr 
rksM+us vkSj ejksM+us dh izfØ;k dk uke gSaA ;g izfØ;k lnk tkjh lEesyu dj jgs gksrs gSaA bl 'kkafr lEesyu dk vk;kstd gfFk;kj 
jgrh gSA dky ds ?ksjs vkSj ifjfLFkfr dh tM+ esa clrh gSa pqukSfr;kaA fuekZ.k drkZ gks ldrk gSA 'kkafr lEesyu dk vk;kstu os O;olk;h 
bu pqukSfr;ksa ds Hkh vius psgjs gSaA yksx Hkh djrs gSa ftUgksaus vdwr iwath gfFk;kjksa ds mRiknu esa yxkbZ 
pqukSfr;ka dsoy ,d gh ekax djrh gSaA iw.kZ ltxrk dh ekax djrh gksrh gSA bl 'kkafr lEesyu ds [kpZ dk mUgsa] mudh vkenuh dh dj 
gSaA lkfgfR;d ys[ku lnk ls ltx thou dh pkg dks ysdj dky dVkSrh esa] iwjk vkfFkZd ykHk feyrk gSA 
vkSj ifjfLFkfr;ksa dks l̀tukRedrk esa <+kyrk jgk gSA ;g cM+h foMEcuk gSA bl nqeqags lalkj esa dHkh 'kkafr gks ldsxh 

foÜo Hkj esa] 21oha 'krkCnh dk Lokxr] Qwy>fM+;ksa vkSj iVk[kksa \bl ckr dh dYiuk djuk eq>s fofp=k ckr yxrh gSA vkt oSfÜod 
ls gqvk FkkA ;g lc bl vk'kk ds lkFk gqvk Fkk fd bôhloha lnh usr̀Ro viuh gh ugha lEiw.kZ ekuo tkfr dh dcz [kksnus esa yxk gqvk 
foÜo esa 'kkafr dh lnh gksxhA bl lnh ds vkjaHk esa] ;g lksp cuh Fkh gSA 
fd ekuork us fiNys nks foÜo ;q)ksa ls cgqr dqN lh[k fy;k gSA eSa dqN vkSj dgwa mlls igys ,d lquh gqbZ y?kqdFkk vkils 
ekuo ekuo ds izfr le>nkj gks x;k gSA ekuo thou ds izfr ltx dgrk gw¡A
gks x;k gSA ekuo us ekuo ds izfr] ltxrk ds lkFk] vknj dh jkg ,d rkuk'kkg FkkA mldk cgqr cM+k lkezkT; FkkA mldk 
idM+ yh gSA bôhloha 'krh ds vkxeu ij] ,d u;h lnh ds 'kq#vkr lkezkT; pkjksa fn'kkvksa esa QSyk gqvk FkkA ,d lar ml rkuk'kkg dk 
ds le;] dqN ,slk gh izrhr gqvk FkkA fe=k Hkh FkkA ;g lar taxy esa] ,d cM+s isM+ ds uhps ,d dqfV;k 

,d cjl Hkh ugha chrk Fkk fd  9@11 ds fV~ou Vkoj ds cukdj] jgrk FkkA rkuk'kkg vkSj lar nksuksa dh nksLrh cgqr xgjh 
èkjk'kkgh gksus ds lkFk] ;g lc] 'kkafr dk liuk Hkh rgl ugl gks FkhA bl nksLrh dh felky dk vketu dks irk FkkA rkuk'kkg us 
x;kA fiNys bôhl ckbZl o"kks± esa ,d Hkh o"kZ 'kkafr dk ugha jgk gSA taxy ds ikl gh ,d cM+k vkyh'kku egy cuok;kA 
foÜo esa 'kkafr dk ftdjk] fiNyh lnh esa Hkh igys foÜo;qn~?k vkSj ,d fnu bu nksuksa fe=kksa dh HksaV gqbZ rks rkuk'kkg us dgk 
nwljs foÜo;q) esa ijek.kq ce dh rckgh ls ysdj vkt rd nqfu;ka ^̂fe=k! eSaus ,d u;k egy cuok;k gSAÞ 
Hkj esa gksrk jgk gSA izR;sd ns'k dk usrk] Lora=rk fnol ij ;k jk"Vªh; fQj viuh ckr dks vkxs c<+krs gq,] lar fe=k ds lkeus ,d 

eqag u eksM+sa
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izLrko j[krs gq, cksyk ^̂vki Hkh ,d dejk ysdj mlesa jgus yxksAÞ vkt ge 'kL=kksa dh gksM+ esa vius gh cuk;s ceksa ij [kM+s gSaA 
lar us fouez Hkko ls dgk ^̂jktu {kek djsaAÞ vius gh edcjs dh rS;kjh dh vuns[kh dj jgs gSaA 
^̂vki eq>s {kek djsaAÞ vesfjdk us jklk;fud gfFk;kjksa ds uke ij] bZjkd ij ;q) 
^̂eSa viuh dqfV;k esa cgqr [kq'k gwaAÞ Fkksi fn;k FkkA ogka dh lkjh lkekftd O;oLFkk dks efV;kesV dj] 
lar ds cksy ;gha ij u #dsA mlus rkuk'kkg ls fouez Hkko Hkjs vkbfll ds fy, lc gfFk;kjksa dk t[khjk NksM+ HkkxkA 

'kCnksa esa dgk ^̂eq>s blls vfèkd dh t:jr ugha gSA eSa egy esa uk ckn esa rkfycku ij ;q) Fkksi dj] vius nkar [kês djok dj] 
jg ikÅaxkA eSa thrs th ej tkÅaxkA esjk thou lekIr gks tk,xkAÞ vQxkfuLrku ls nqe nckdj Hkkx fudykA lhfj;k vkSj vkbfll 
bruk dgdj mlus viuh VwVrh lkal dks lEgkykA dh cky flldh Hkj vkgsa] vkt Hkh canh efgykvksa ds f'kfoj esa lqukbZ 

jktk us fe=k dh ckr lqu vfèkd ncko nsuk mfpr u le>kA iM+rh gSaA 
mlus dgk ^̂de ls de esjs egy dks ns[kus ds fy, gh tkvksAÞ ;q) ls ikfjfLFkfrdh; vkSj i;kZoj.kh; uqdlku Hkh cgqr gksrk 

lar us dgk ^̂Bhd gSAÞ gSA ftl LFkku ij ce fxjdj QVrk gS] ml LFkku dh feêh dh 
,slk dgdj lar us gkeh Hkj nhA tSfod ekSr esa] djksM+ksa vjcksa thok'e cfy gks tkrs gSaA ;s os thok'e 
,d fnu ,slk Hkh vk;k tc lar jktk ds lkFk u;s egy dks gSa tks èkjrh ij fofHkUu :iksa esa thou dk iks"k.k djrs gSaA tks èkjrh 

ns[kus x;kA egy ds pkjksa vksj lSfudksa dk tky fcNk FkkA bl LFkku ij ekuo ds vfLrRo dk dkjd gSaA ftudh mifLFkfr euq"; ls 
ij dksbZ ifjank Hkh viuh ethZ ls vius ia[k ugha QM+QM+k ldrk FkkA yk[kksa vjcksa cjl igys dh gSA 
egy dks ltkus laokjus esa dksbZ dlj u NksM+h xbZ FkhA 'kkSpky; dh f}rh; foÜo ;q) esa ukxklkdh vkSj fgjksf'kek ij cjlk;s x;s 
VksaVh Hkh lksus dh cuh FkhA lc  txg ghjs eksfr;ksa dh ped FkhA ceksa okys LFky ij vkt Hkh ?kkl ugha mxrh gSA ;g lc tkurs gq, 
lc turk dk FkkA turk dk lc eky egy dh jkSud esa yxk FkkA Hkh ikfjfLFkfrdh; uqdlku dh HkjikbZ dh ckr fdlh Hkh oSfÜod 

u;s egy esa] lar fe=k ds vkus ls rkuk'kkg cgqr [kq'k FkkA usr̀Ro ds eqag ls ugha mxyrs curhA mxyrs blfy, Hkh ugha curh 
mlus vius fe=k dks egy dk dkSuk dkSuk fn[kk;kA mls [kwc ?kqek D;ksafd ikfjfLFkfrdh dh fdls ijokg gSA lc vkÆFkd fodkl dh 
?kqekdj fn[kk;kA rkuk'kkg ds vius gh 'kCnksa esa ^̂nqfu;k esa ,slk vkM+ esa pqi gSaA 
egy vc rd ugha cuk gSA fdlh ds ikl ugha gSA lc dqN laxejej iqfru us ;wØsu ij f̂o'ks"k vfHk;ku* ds cgkus ;q) Fkksaidj] 
dk gSA eSaus bl egy dks cf<+;k vkSj lqanj cukus esa dksbZ deh ugha 'kgjksa dks efV;kesV dj fn;kA bl f?kukSuh gjdr ls mith dM+okgV 
NksM+h gSAÞ Hkjh [kVkl vc mlls u fuxyrs cu jgh gS u mxyrsA 

jktk us cM+s 'kkS;Z vkSj ǹ<+rk dk Hkko psgjs ij ykdj dgk ^̂;g bl lcls ;g rks Li"V gS fd vkx yxkuk vklku gS vkSj mls 
cgqr lqjf{kr txg gSAÞ cq>kuk cgqr Vs<+h vkSj djsys dh dM+h [khj gSA 

lqj{kk dk [;ky j[krs gq, eSaus blesa dksbZ njokts f[kM+fd;ka lkfgR; vkSj dyk lc 'kkafr dky esa gh lEHko gSA bl dkj.k 
ugha j[kh gSaA egy esa izos'k ds fy, dsoy ,d gh eq[; njoktk gSA tks lkfgR;dkj 'kks"k.k] la=kkl] ?kjsyw ihM+k vkSj ;q) xzLr {ks=k dh 

;g lqudj lar vpkud ldidk;k lk pyrs pyrs ,dne ph[k iqdkj dks lqu jgs gSaA muds dUèkksa ij] ;q) fLFkfr vkSj dky esa 
Bgj x;kA mldk 'kjhj ,dne fLFkj gks x;kA pyrs gq, mlds nksuksa gLr{ksi dj] ys[ku dk cgqr cM+k nkf;Ro gSA 
dneksa ds chp dh nwjh] nwjh gh cuh jghA 

mlls dgrs jgk u x;kA mlus dgk ^̂jktk eq>s rks ;gka lkal 
ysus esa dfBukbZ vk jgh gSAÞ 

fofLer Loj esa jktk us dgk ^̂,slk D;ksa \Þ 
^̂;g rks cgqr lqjf{kr txg gSAÞ 
cgqr lEHky vkSj lgt gks lar gksys gksys cksyk] ^̂gka] lqjf{kr 

rks gS ysfdu ;fn rqe bl eq[; njokts dks Hkh can dj nksxs rks ;g 
rqEgkjk edcjk Hkh cu tk,xkAÞ jkek r{kd

uhnjySaM~l



dfork] y?kq dFkk

eksph ls flyokbZ pIiy ds ns lds 
rsjs iSjksa dks twrs dk vkjke 
QVh deht+ rks pdrh yxk yh 
rkfd 'kVZ rqEgkjh fly lds 
iapj tqM+h lkbZfdy ij pyrk jgk 
iapj lkbZfdy ds tqM+okrk jgk 
VwVh xíh ij ckaèk diMk dke pyrk jgk 
rkfd [kjhn lds 
oks iqjkuh eksVj lkbZfdy rqEgkjs fy,
rkxh Fkh ftl èkkxs ls jtkbZ 
mudh mez iwjh gqbZ 
#bZ Hkh f[kld ds fdukjs gq;h 
BaMh jtkbZ esa fldqM+rk jgk 
ds xehZ rq> rd igq¡prh jgs   
tc Hkh tyk pwYgk 
rsjh gh [okfg'ksa idh 
mlus [kk;k rks cl thus ds fy, 
thou Hkj dh tek iwath 
vkSj dekbZ usd fu;efr  vfiZr dj 
rq> dks lekt esa ,d txg fnykbZ 
ia[k yxs vkSj rw mM+us yxk 
Å¡pk mBk rks  ij ;s u ns[kk 
ds  rsjs iSj mu ds dUèkksa ij gS 
mu ds pky dh lhou mèkM xbZ 
rsjh j¶+rkj c<rh jgh 
lgkjs dks gkFk c<k;k 
rqeus ykBh idM+k nh 
mudh èkqaèkyh vk¡[kksa ls 
vks>y  gks x;k oks ?kksyh [kfV;k ij ysVs
èkkxs ls caèkh ,sud l¡Hkkyrs 
rsjs ykSVus dh jkg ns[krs jgs 
vafre ;k=kk rd vk¡[kksa esa vVdk Fkk 
cl ,d gh liuk 
lkcqr pIiy ] ubZ deht+ vkSj ,d lkbZfdy ]

iguh

jpuk JhokLro

dsfyQksfuZ;k

c"kkZr dk ekSle Fkk  ge nksuks cgqr  nwj ?kqeus pys x;s 
lqanj uxjh xksok tks Hkkjrdk lc ls NksVk jkT; gS A
iwjh nwfu;k esa xksok vius [kwclqjr lkeqaæhd rVksa vkSj e'kgwj 

LFkkiR; ds fy;s yksd fiz; gS A eueksgd igkMksa dks lktkrh lokjrh 
izkÑfrd NVk leqanj fdukjs ckg QSyk, gjoä i;ZVdks dks vkdÆ"kr 
djrh jgrh gSaA ge Hkh muls dqN nsj izhr yxkus  pys vk, A 'kgj ds 
dqN gh nwjh esa Fkk ,d fcp ftlds lkeus [kMh LVkj chp fjlksVZ] tgk¡ 
cSBdj ge fork jgs Fksa dqN ;knxkj yEgsa A

p̂yks ekgh   dqN nsj ckgj  Vgysa* 
l̂ksus nks u ohj uhn vk jgh gS*]
f̂druk lksrh gks rqe Hkh u] ?kqeus vkbZ gks ;k lksus \
pyks tYnh mBks ugh rks eS vdys gh pyk tkrk gq¡*] 
vgks!  #dks eSa Hkh pyrh gwaA r;kj gksdj ge yksx uhps fjlsI'ku es 

mrjsA ogk¡ dqN xjek xehZ py jgh FkhA [kkus dh Vscy ij cjru bèkj 
mèkj fc[kjs iMs FksA ,d yMds ls iqNk rks irk pyk dh [kkus esa dqN iMus 
dh otg ls [kycfy efp gqbZ gS ƒ0] ƒ„ yksx gSa lc fpYyk jgs gSa ,lk Hkh 
dksbZ djrk gS D;k\nqljk tksj tksj ls  ekgksy dks vkSj xje djrs gq,  
dg jgk gS l̂kou dk efguk gS f'ko th dh iwtk pyjgh gS] bd ekg rd 
ge yksx ekl dks gkFk Hkh ugh yxkrsA fN fN fN lc vilxqu djfn;k 
lkyksa us dkSu gS ;gk¡ dk esustj\tYnh crkvks] ugh rks*----

;Sls gh tks eqg esa vk;k ogh] vukclukc cd jgs Fks lc A fjlksVZ 
okys Mjkouh lh eq¡g fy, lkWjh lkWjh cksy jgs Fks A

eSus dgk pyks ohj ;gk¡ ls] bl >esys us lkjk eqM [kjkc dj fn;k A 
ge yksx fudy gh jgs Fks fd os yksx Hkh fpYykrs gq,  ogk¡ ls fudysA ge 
nksuks xsV ij [kMs mu yksxksa dks  ns[krs jgx, A os yksx tc ckgj fudy 
jgs Fks rks  tkrs tkrs ,d us dgk dh vjs Hkkb D;k rhj ekjk fu'kkus ij 
yxk nqljk glrs gq,  dgrk gS & dy jkr idMh gqb dØkst dke vkb 
ugh rks dSls Hkjrs QksdV esa isV\

cnfu;r

m"kk frokjh

fgUnh dh xw°t @ 77 @ tuojh&vizSy] 2023 (la;qDr vad)



fgUnh dh xw°t @ 78@ tuojh&vizSy] 2023 (la;qDr vad)

vius oSfuVh oSu esa vkjke Qjekrs] v#.k dks cqykus lsV ls dksbZ vk;k Fkk] lj] 'kkWV jsMh gS pfy,A
dapu th vk xbZ D;k \v#.k us mBrs&mBrs iwNk

pyks vkrk gw¡]
th dapu th lsV ij ekStwn gSaA
v#.k mBk] okW'k:e ls Ýs'k gksdj fudyk rks mlds esdvi eSu us psgjs dh jh Vfpax dh] vc oks rktxh eglwl dj jgk Fkk 

vkSj mlus lsV dh vksj dne c<+k fn,A
v#.k dqekj] fQYeh txr dk ,d txexkrk flrkjk] turk esa csgn yksdfiz; FkkA
;k ;wa dgk tk, fd nhokuxh dh gn rd yksdfiz;&&] lksp] le> dj fQYesa lkbu djrk] cM+s vkSj ueh funsZ'kdksa dhA
;s fQ+Ye Hkh ukeh funsZ'kd jksfgr dqekj dh FkhA lQyrk fuf'pr Fkh ij djksM+ksa nkao ij yxk nsus ds ckn Hkh turk dh ilan 

dh dksbZ xkjaVh ugh] ¶ykWi gksus dh vk'kadk ges'kk fnekx es rSjrh jgrhA
lsV ij igqaprs gh] ykbV] dSejk] ,D'ku vkfn 'kq: gq,] ,dkèk dV] dV ds ckn 'kkWV vks ds gqvk vkSj 'kwfVax lEiUu gqbZA ;s 

fQ+Ye ds vkf[kjh nz'; FksA gkaykfd ;s fQ+Ye vkB eghus ds fjdkWMZ le; es rS;kj gqbZ Fkh] ij gj dykdkj Fkdk gqvk Fkk] izksMîwlj vkSj 
Mk;jsDVj dk Hkh ;gh gky FkkA

lc Nqêh ds ewM esa FksA [kq'kh dk ekgkSy FkkA
v#.k lifjokj fLoV~tjySaM tkdj Nqêh fcrkus okys FksA vU; ds Hkh izksxzke r; FksA bl foJke ds le; dk lcdks lnqi;ksx 

djuk gh FkkA
vc flQZ ,fMfVax] lkmaM jsdkWfMZax ds gh dke 'ks"k Fks tks ,d ls Ms<+ eghus esa iwjs gks tkus okys Fks vkSj mlh vkèkkj ij ewoh ds 

fjyht+ dh rkjh[k Hkh r; dj nh xbZ FkhA
izpkj] izlkj] gksfMZax vkSj cSuj ds vfrfjä vkWuykbu IysVQkWElZ ij Hkh Hkjiwj foKkiu fn, tk jgs FksA
'kks ds izhfe;j ij ,d gkWy esa v#.k dqekj vkSj vfHkus=kh dapu Hkh n'kZdksa ls :c: gksus okys FksA
dgus dk rkri;Z ;s fd n'kZdksa dks Hkh bl fQ+Ye dk tksj 'kksj ls bartkj FkkA
eghuk chr pyk Fkk fd yksxksa us v[kckjksa esa] Vhoh lekpkjksa esa] vkWuykbu lquk]i<+k] v̂#.k dqekj* vius fLoV~tjySaM ds 

yDt+jh lqbV esa èr ik, x,A
'kksj ep x;k] yksx euk jgs Fks dk'k ;s [kcj >wBh gksA efgykvksa] yM+fd;ksa dk jks] jksdj cqjk gky FkkA
;s D;k gqvk\ izksMîwlj ]Mk;jsDVj vyx ijs'kku gks baVjO;w nsrs ?kwe jgs FksA vkxs dh tkudkfj;ka ,d=k dh tk jgh FkhA
blh xgekxgeh ds chp ns'k dsoyxHkx lHkh ih-oh- vkj esa fQ+Ye fjyht+ dh xbZA turk VwV iM+h Fkh vius ilanhnk dykdkj 

dh vafre fQ+Ye ns[kus ds fy,A
ftl fQ+Ye ds fy, vuqeku yxk;k tk jgk Fkk fd lkS dkjksckj n dk fct+usl djsxh mldk equkQk 200 djksM+ dk vkadM+k 

yka?k pqdk FkkA
,sls esa gh vorfjr gq, Fks v#.k dqekj---
viuh ekSr dh >wBh vQokgksa dk [kaMu djus vkSj n'kZdksa ls vius izfr izse dk vkHkkj izdV djusA

vQokg

jf'e flUgk





lk{kh daoj jkBkSM+ d{kk 12      
Lokeh foosdkuan jktdh; ekWMy Ldwy 

fuEckgsM+k ftyk fpŸkkSM+x<+ ºjkt

vkf'k;k] vk;q 8 o"kZ 
gksyh pkbYM ifCyd Ldwy] 

VSxksj xkMZu] fnYyh

vuk;'kk #Lrxh] vk;q&8 o"kZ ] d{kk 3 
fo|ky;&dqykaph galjkt ekWMy Ldwy] 

v'kksd fogkj] fnYyh

fÁ'kk 'kekZ] vk;q 8 o"kZ
Ëkkuh xqIrk

vk;q & 14 o"kZ- flaxkiqj fuoklh 
f}rh; iqjLdkj 250 :i;s vkSj lEeku i=

dq- vFkokZ doh‹oj] vk;q & 16 o"kZ] 
d{kk & 10 oha] dkeZy dkUos.V Ldwy]

uhep] eË;Áns'k

ekgh flag]  d{kk 10

vk;q 14 o"kZ

vkoj.k ì"B& dqekjh ehekalk flag] vk;q 16 o"kZ]

uke & ehekalk flag
tUe fnukad & 17@10@2007
firk & MkW- [ksejkt flag
vfHk#fp & dfoyk ys[ku (vaxzsth)] 
js[kkfp= vkSj M™kbax] ùR; vkSj dqfdax
f'k{kk & 10oha cksMZ ,atke fn;k gS (lhch,lbZ)

vjeku dkSf'kd
d{kk&11] vk;q&16 o"kZ
xksMfou ifCyd Ldwy

esjB
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